Uvodni mantra
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vandé gurunam ¢aranaravindé sandarsita-svatma-sukhavabodhé

vandé (vand) = klanim se, guranam = uciteliim, éarana = nohy, aravindé (aravinda) = lotos, san-
(sam) = dokonale, uplng, darsita- (drs) = (pro)jeveni, spatfeni, sva = své, atma = Ja, sukha = radost,
snadno, avab6dhé (avabodha) = proztit, poznat

Klanim se lotosovym noham ucitelt, diky kterym se projevuje radost
poznani skute¢ného Ja.
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nihsréjasé dzangalikajamané samsara-halahala-mohasantjai

nihs$réjasé (nihsréjasa) = nejlepsi, dzangalikajamané (dzangalika) = chovajici se jako 1écitel z
dzungle', samsara- = svét, kolobéh zrozeni a smrti, halahala- = nejhorsi jed, méha- (muh) = iluze,
zmatek, $antjai ($anti) = utisi

Jsou jako nejlepsi 1é€itel z dZungle: klidnici blouznéni zptisobené jedem
svéta.
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abahu purusakaram sankha-¢akrasi-dharinam

abahu- (4-bahu) = az po paze, purusa = ¢loveék, dkaram (dkéara) = podoba, §ankha- = lastura na
troubeni, ¢akra- = disk, asi- = me¢, dharinam (dharin) = nesouci

(Klanim se tomu,) kdo ma podobu ¢lovéka aZ po ramena, v ruce tfFima
lasturu, disk a mec,
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sahasra-Sirasam Svétam pranamami patandzalim

sahasra- = tisic, §irasam ($irasa) = hlavy, §vétam ($veta) = bil4, zafici, pranamami (pra-nam) =
klanét se, patanidzalim = Patandzali

ma tisic zaricich hlav. Klanim se Patandzalimu.
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" Toto je narazka na lidi pracujicimi s hady, tj. specialisty na 16¢bu jedi.
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Zaveérecna mantra
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svasti-pradzabhjah paripalajamtam
njajéna margéna mahim mahisah
svasti = pfiznivy osud, uspéch, blaho, pradzabhjah= (pradza) lid¢, lidstvo, paripalajamtam =

(paripd) ochranit, njajéna (njaja) = fadu, spravedlnosti, margéna = (marga) na cesté¢, mahim =
(mahi) zemé¢&, mahi§ah (mahi+isa)= vladci (zemi)

AP je ochranéno blaho lidi.
AP se drzi vladci zemé na cesté spravedlnosti.
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gobrahmanébhjah Subhamastu nitjam
lokah samastah sukhinobhavamtu

g6 = krava, brahmanébhjah = brdhmani, Subham = $t’astni, pozehnani, astu = at’ tomu tak je,
nitjam = vec¢n¢, 16kah = (16ka) svéty, samastah = vSechny, sukhinah = $tastné, spokojené, radostné,
bhavamtu= at’ jsou

AP jsou provzidy poZehnany kravy a brahmani.

At jsou [vSechny bytosti] vSech svéti §tastné.
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santih = mir, klid, pokoj
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Poznamka k ¢eskému prekladu

Uvodni mantra se sklada ze dvou samostatnych ¢asti. Prvni ast (vandé gurindm ... samsdra-
halahala-mohasantjai) je Gvodnim verSem ze spisu Joga Taravali (Yogataravali)
pripisovanému Adi Sankara¢arjovi (788 — 820). Druha piilka je pak tradiéni vers vzdavajici
uctu Pataindzalimu (slysel jsem, Ze pry pochazi z Bhodzova komentaie k Joga sutram
(Bhodzavrtty), ale nepodatilo se mi ho tam nalézt).

Zavérecna mantra ma pochazet z Rg védu. Jeji presné umisténi jsem nenasel, ale formou
odpovida védskym mantram.

Ptepis do ¢estiny je podle Ceské transliterace sanskrtu (viz
https://korenyastangajogy.wordpress.com/2016/03/3 1/transliterace-sanskrtu/).

Nejjednodussi zptisob vyslovnosti

Nejjednodussi je naucit se vyslovnost podle nahravek. Miizete tfeba zacit zde:
https://korenyastangajogy.wordpress.com/2016/05/05/uvodni-a-zaverecna-mantra

Jednoducha vyslovnost

Pokud to nechcete ptilis komplikovat, tak ctéte stejn€ jako Cestina (ignorovat tecky nad/pod
pismeny), § je ,,5* a po h se slabé opakuje predchozi souhléska (dh = ,,aha*). Sanskrt ma
velmi podobnou vyslovnost ¢estiné (madme v tomto obrovskou vyhodu oproti napiiklad
Ameri¢aniim nebo Anglicantim).

Detailnéjsi vyslovnost

Hlasky odpovidajici v prepisu ceskym hlaskam se ctou stejné jako v Cestiné.

r = samohlaskové ,,r*, jako ve slové krk.

h = dysné ,,h* (vyslovuje se znéle se slabym doznénim predchéazejici samohlésky).

n = nosové ,,n“ jako ve sloveé banka nebo Ganga.

t, th, d, dh, n = se vyslovuji jako ¢eské hlasky, ale se Spickou jazyka optfenou o horni patro.
m = slabé nosové m.
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K vyslovnosti viz Zbavitel, D. & Strnad, J.: Ucebnice sanskrtu. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum 2006.
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