Mantra parajana
Recitace manter

Verze 2.1 (15.1. 2018)
Ptelozil David Dostal (pokud neni uvedeno jinak)
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om gandanan tva ganapati(g)m havamahé kavin kavinam-upamasra-vastamam |

dzjéstha-radzam brahmand brahmanas-pata a nah srnvann-itibhis-sida-sadanam ||

om mahd-ganapatajé namaha ||

OM. Tobé, pane zastupii, Ganapati, nabizime své obéti. Jsi basnikem mezi basniky, tva slava je bezmezna.
Jsi nejstarsim kralem, tvou ptirozenosti je brahman (absolutno), jsi ztélesnénim brahman. Prosime, [ptijd

k] nam, vyslys naSe prosby a ptisedni na sedadlo.
OM klanim se velkému Ganapatimu!
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om suklambaradharam visnum sasivarnam ¢aturbhudzam | prasannavadanam dhjajét

sarvavighnépasantajé ||

OM. K odstranéni viech piekazek medituj na Visnua odéného v bilou latku, [s pokoZzkou] barvy mésice,
¢tyrrukého, s jasnym vyrazem ve tvari.
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om gurur-brahma gurur-visnur-gurur-dévé mahésvarahe | guruh saksat param brahma tasmai

sriguravé namaha ||

OM. Guru je bith Brahma, guru je Vi$nu, guru je Siva (Mahésvara), guru na vlastni o¢i vidi nejvyssi
Skutecnost (parabrahma). Takovému guruovi se klanim.

T Rig Véd (2.23.1)
2 Prvni vers z tzv. Visnu Sahasranam (Tisic jmen Vignua).

3 Z Guru gity (ale nachazi se i v mnoha dal$ich textech).
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om saha navavatu | saha nau bhunaktu | saha virjam karavavahai | tédzasvi navadhitamastu ma
vidvisavahat ||

om santi $anti santiht | |

OM, ochraiiuj nas oba spole¢né! Ziv nés oba spolecné! Kéz dosdhneme oba sily! Kéz je naSe studium
skvélé! Kéz mezi ndmi neni nenavist! OM, pokoj, pokoj, pokoj!
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om sam né mitrah Sam varunaha | Sam né bhavatvarjama | sam né indré brhaspatiht |

sam né visnururukramaha | namé brahmané | namasté vajo | tvaméva pratjaksam brahmasi | tvaméva
pratjaksam brahma vadisjami | rtam vadisjami | satjam vadisjami | tanmamavatu | tadvaktaramavatu
| avatu mam | avatu vaktaram ||

om santi Santi santiht | |

OM. Milostiv bud nAm Mitra, milostiv Varuna! Necht je nAm milostiv Arjaman! Milostiv bud’ n4m Indra i
Brhaspati! Milostiv bud’ nAm Visnu Sirokych kroka! Sklanim se pfed Brahmou. Sklanim se pred tebou,
V&ju. Pravé ty jsi ocividné brahma. Jedin€ tebe nazvu oéividnym brahma. Nazvu [t€] vesmirnym radem.
Nazvu [t¢] pravdou. KéZ mé ochrani! Kéz chrani toho, kdo o ném hovofi. Kéz ochrani mne, kéZ ochrani
toho, kdo hovoti. OM, pokoj, pokoj, pokoj!é
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om bhadram karnébhih srnujama déva | bhadram pasjéma-ksabhirjadzatrahe |

sthirair-angai stustuvagm-sastaniibhiht | vjaséma dévahitam jadajuht | svasti na indré vrddha-sravahe
| svasti nah piisa visvavédahe | svasti nastarksjé aristanémiht | svasti né brhaspatir-dadhatu |

om santi $anti santiht | |

OM. Bohové, kéz slysime sluchem dobro. KéZ o¢ima vidime zrakem dobro. Hodni tcty, kéZ s pevnymi ady
a tély, velebéce vas, dosdhneme véku pridéleného nam bohy.

Necht ndm da zdar Indra s velikou slavou. Necht nam da zdar vSevédouci Ptsan. Necht nam da zdar
Tarksja, ochrance pred nestéstim. Necht ndm da zdar Brhaspati.

OM, pokoj, pokoj, pokoj!8

4 Taittirijopanisada I1.1.

5 Taittirijopani$ada I.1.

6 Pt. D. Zbavitel. Sankaragarja tento ver$ komenuije: ,Mitra, jenz se ztotoZfiuje s vydechem (apéana) a dnem a je podstatou jejich funkce, Varuna
s vdechem (prana) a noci, Arjaman s okem a sluncem, Indra se silou a Brhaspati s feci a intelektem. Visnu ma dlouhé kroky a ztotozZriuje se

s nohama. To jsou bozstva souvisejici s télem.”

7 Tato mantra je tradi¢ni $4tni mantra pro UpaniSady patfici ke Atharva védé.

8 PF. D. Zbavitel.
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om namé brahmané namé astvagnajé namh prthivjai nama 6sadhibhjahe |
namo vacéé namo vacaspatajé namo visnavé brhate karémi | |
om santi $anti santiht | |

OM. Klanim se brahman, klanim se Agnimu, klanim se Zemi, klanim se 1é¢ivym rostlinAm. Klanim se fe¢i,
klanim se panovi reci, klanim se velkému tajemnému Visnuovi.
OM, pokoj, pokoj, pokoj!
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om taéchamjor avrnimahé | gatum jadnaja | gatum jadripatajé | daivi svastir astu nahe | svastir-
manusébhjahe | urdhvam dzigatu bhésadzam | sam né astu dvipadé | Sam c¢atuspadé ||
om santi Santi santiht ||

OM. Touzime po $tésti a blahobytu, po tispéchu obéti a ispéchu pana obéti. At se nAm dostane bozského
poZehnani, kéZ se pozehnani dostane lidem. Necht 1ék [nebo néjaka naprava Spatného stavu] vystoupa
vysoko. Stésti [vSem] dvojnozctim. Stésti [i] pro ¢tyfnozce. OM, pokoj, pokoj, pokoj!o
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om jaschandasam-rsabhé visvaripaha |
¢hando-bhjoé-'dhjamrtat-samba-bhiva |
sa méndro médhaja sprnotu |

amrtasja déva dharané bhujasam |
Sariram mé vi¢arsanam |

dzithva mé madhumattama |
karnabhjam bhiirivisruvam |
brahmanah ké6sé6'si médhaja pihitahe |
srutam mé gépdja ||

om santi Santi santiht | |

OM. Ten, jenz je bykem Véd, ma podobu vieho. Vynofil se z Véd, z nesmrtelnosti. Ten Indra necht mé
obdari moudrosti! Kéz se stanu, boze schranou nesmrtelnosti! Kéz je zdatné mé télo! Mij jazyk necht je co
nejsladsi! Necht sluchem vyslechnu velmi mnoho! Jsi pochvou brahma, zakrytou chytrosti. Ochranuj, co
jsem uslysel.12

9 Tattirijabrahmana 3.5.11.1.
10 PF. Barbora Sojkova.
1 Taittirijopanidada 1.4.1.

12 P, D. Zbavitel.
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om ptrnamadah piirnamidam purnat-purnamudadjaté |

purnasja purnamadaja purnamévavasisjaté ||

om santi $anti santiht | |

OM. Tamto je plné (dokonalé). Toto je také plné (dokonalé). Z pIného (dokonalého) vyjde plné (dokonalé).
Kdy?z z plného (dokonalého) vyjmeme plné (dokonalé), ztistane plné (dokonalé). OM, pokoj, pokoj, pokoj!

%ok ok
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om asaté ma sadgamaja |
tamasé6 ma dzjotirgamaja |
mrtjérma amrtam gamaja ||
om santi $anti santiht | |

OM. Ved mé od neskutecného ke skute¢nému! Ved’ mé ze tmy ke svétlu! Ved mé ze smrti k
nesmrtelnosti.14 OM, pokoj, pokoj, pokoj!
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om pranavasja parabrahma rsihi paramatma dévata dévi gajatri candhahe pranajamé vinijégahe ||

om bhithv 6m bhuvahe ém suvaha |

om mahahe 6m dzanahe 6m tapahe é6m satjam |

om tatsaviturvarénjam bhargé dévasja dhimahi |

dhijé j6 nah pracédajat |

om apo dzjoti rasé6-amrtam brahma bhiirbhuvah suvarém ||
om santi $anti santiht | |

OM, rsi (zfec) této mantry je posvatna slabika, ktera je nejvyssim Absolutnem. BoZstvem [této mantry] je
nejvyssi Ja. [Je slozena] v metru zvaném gajatriss. Je [predepsana] k pranajameé.:6

13 Brhadaranjakopanisada 1.3.28.

14 PF. D. Zbavitel.

15 Gajatri je védské metrum, které ma 24 slabik. Také se podle néj jmenuje tato mantra, ktera je v (v rdznych obménach) soucasti kazdodennich
ritudll (sandhja vandanam). Tato mantra mé ovSem pouze 23 slabik, tak se (pfi specialnich pfileZitostech) recituje ,varénijam“ misto ,varénjam®,
aby rytmicky vychazela.

16 Hodné tradi¢nich hinduistickych dél zagina tzv. vinijogou, cozZ je vers, kde je popsano, ktery z davnych mudrcd (rsi) tuto mantru objevil, jaké
bozstvo ji vliadne, v jakém basnickém metru je sloZzena a k jakému Gcelu slouzi.

4
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oM, projeveny svét, OM jemnohmotny svét, OM, svét ducha. OM, prostor, OM, sila zrozeni, OM, oéistny
ohen, OM, skutecnost.

Meditujeme na nejvyssi zari Bozského Stvoritele, aby osvitil nas vhled.

Om, vody, svétlo, esence, nektar nesmrtelnosti, brahman zemé, jemny svét i nebe (duchovni svét). OM,
pokoj, pokoj, pokOJ!

&k ook
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om trjambakam jadzamahé sugandhim pustivardhanam |
urvarukamiva bandhanan-mrtjormuksija ma'mrtat ||

OM. Uctivam t¥iokého pana (Sivu), ktery krasné vonni a vyzivuje vSechny bytosti. Jako okurka od stopky
kéz se oddélim, nikoli od nesmrtelnosti.
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om namah strjaja ¢andraja mangaldja budhdja ¢a guru Sukra sanibhjascéa rahuvé kétuvé namaha //

OM. Klanim se Slunci, Mésici, Marsu, Jupiteru, Venusi, Saturnu, Rahuovi a Kétuovi.
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dzajatu dzajatu dévé dévaki-nandand jam
dzajatu dzajatu krsno vrsni-vansa-pradipaha
dzajatu dzajatu megha-sjamalah komalangé
dzajatu dzajatu prthvi-bhara-nasé mukundaha

Slava, slava tob€, bozsky synu Dévaki.

Slava, slava tobé Krsno, zarivé svétlo klanu Vr$nuovct.
Slava, slava tobé, ktery jsi jako mékké télo cerného mraku.
Slava, slava tobé, Mukundo, ktery zvedas tihu zemé.

&k ook

17 Toto je slavna mahamrtjundZaja mantra (mantra velkého vitézstvi nad smrti). Rgvéda VI1.59.12. Druha polovina pfelozena podle D. Zbavitele.
18 Toto je tzv. navagraha mantra neboli mantra deviti planet (slunce, mésic, 5 planet a Rahu a Kétu)
19 Rahu a Kétu jsou tzv. uzly lunarni drahy.

20 Jde o druhou sUtru z textu zvaného Mukunda Mala, coZ je oslavna baseri vénovana bohu Krénovi.
5
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om svastipradzabhjah paripalajamtam njajéna margéna mahim mahisghe | gébrahmanébhjah
subhamastu nitjam lokdh samastah sukhinébhavamtu ||

sarvé dzana sukhiné bhavantu | samasta sanmangalanisantu | lokah kaljana samvrttirastu | visva
santirastu ||

om santi Santi santiht ||

Af je ochranéno blaho lidi. At se drzi vladci zemé na cesté spravedlnosti.

At jsou provzdy poZzehnany kravy a brahmani. At jsou [vSechny bytosti] vSech svétl stastné.

KéZ je radost ve vSech [druzich] zrozeni. Kéz [se] vSude [rozsifi] pozehnani. KéZ jsou vSechny svéty
naplnény ctnosti a vyrovnanosti. Kéz je mir vsude! OM, pokoj, pokoj, pokoj!
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