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Manju Jois —workshop v Praze
2.den, 16. rijna 2016

Prepis a preklad: David Dostal

Toto je prepis druhého dne z workshopu s Manjuem Joisem v Praze v fijnu 2016 (prvni den
naleznete zde). nahrdvka zacind recitaci manter a pak dal je uz Manjuovo povidani. Je zde
opét prehrsel zajimavych informaci: zapadni komplikovani jégy, bandhy, jak dychat, kdy
zaCit druhou sérii, manipulace ze strany ucitell a také par vzpominek na Manjuova otce,
Pattabhiho Joise.

Zde si mUZete opét stahnout prepis v PDF.

<recitace manter>

Recitace manter souvisi s prdndjdmou. Pfi recitaci v sanskrtu musite dokondit vétu na jeden
nadech. Napf. mantru, kterou jsme recitovali — saha ndvavatu, saha nau bhunaktu..." —ta se
celd recituje na jeden nadech. Nadechnete se, celou ji odfikate a pak se teprve znovu
nadechnete a feknete si ,Diky Bohu, Ze to mam za sebou.” © V sanskrtu se pouziva jako
znacka na konci radku horizontalni ¢ara. Pokud je jedna, tak si trochu pridechnete. Ale Uplné
se nadechnete az kdyZ dojdete ke dvéma ¢aram — to je ,tecka”. Kdyz budete mantry
recitovat timto zpUsobem, zintenzivni se vase vnitini vibrace, a to je IéCivé pro vase srdce.
Vase srdce bude silné a zlepsi se i vas [krevni] obéh. Také to zapUsobi na vase mozkové
buriky. Momentalné mnoho vasich mozkovych bunék nepracuje — nepouzivate je a kdyz je
nepouzivéte, tak o né prijdete.’

Celd joga je o soustifedéni. Musite mit spravné soustfedéni. Proto mluvime o drsti — misto,
kam se soustredite. Nejdllezitéjsi drsti je nasdgra drsti — Spicka nosu. Ta je uprostred. Jedna
strana [téla] je muzskd a druhd Zenskd. My se snazime tyhle dvé energie spojit, a to je
princip nasdgra drsti. Zacnete timto soustfedénim a postupem praxe za¢nou vase mozkové
buriky spolupracovat mezi sebou, protoze se vie za¢ne propojovat. Je to jako jiskra —je to
jako pozitivni a negativni strana a kdyz se pfiblizi a dotknout, vznikne jiskra. Tomu se fika
dridna, poznani.

Driv, kdyZ jsme chodili na univerzitu, studovat sanskrt, tak vdm nedali Zddnou ucebnici nebo
tak néco. Vsechno bylo se ucilo nazpamét. Ucitel néco fekl a my jsme to po ném asi trikrat
opakovali. Prvni den nas tfeba naudil jen ¢tyfi fadky. Dalsi den pfiSel pred tfidu a rekl:
,Podivame se, jak je na tom vase pamét.” A pak nam napovédél ,Saha nd...“ A my uz jsme
navazali ,,Saha ndvavatu, saha nau bhunaktu atd.” Je to jako nahravani na pamétovy Cip

v hlavé. My uz jsme pfisli s [pamétovym] Cipem, ale byl prazdny. A on ho zacal naplriovat.

! Tato mantra je jen jedna véta. K témto mantram viz Védské mantry.
2 Anglickd fraze, ktera se bohuzel stejné hezky neda preloZit do ¢estiny: ,If you don‘t use it, you lose it.”
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Pak mUzZete na tento pamétovy Cip [ve vasi hlavé] nahravat vse a kdykoli to mlZete pouZit.
Nikdo vam to nem{ze vzit, protoZe to neni nikde napsané. Lidska mysl ma 1000 GB Cip a
muzete tam nahrdt mnoho véci. Ale vy ho nepouzivate. A kdyz ho nepouzivate, tak z néj
hodné ztracite. A proto je na to dobra recitace v sanskrtu, protoZe oZivuje buriky a muzete si
pak pamatovat i uklddat do paméti vse, co uslysite. Studium se v Indii oznacuje jako
avadhdna — naslouchani. U¢i vas, jak poslouchat a ulozit si to v hlavé. Funguje to tak, ze
sedite a lidé se vas ptaji na rizné otdzky. Vzadu jesté nékdo dalsi zvoni na zvon. A kdyzZ to
celé skonci, tak byste méli umét fict, kdo se zeptal prvni, na co se zeptal, jakd byla odpovéd
a také kolikrat za celou tu dobu zazvonil zvon. , Ty ses zeptal na tohle v tu a tu dobu, tohle
byla odpovéd a zvon zazvonil sto dvacetkrat.” Tak je vidét, Ze si to pamatuje. <21:00> Lidska
pamét ma neuvéritelné schopnosti a timhle vas ji uci pouzivat. Ted se ale lidi uz nic
nazpamét neudi, a proto mame novou nemoc jménem Alzheimer. Ta vznikd z toho, Ze
nepouzivate svoje mozkové bunky, a tak pomalu umiraji. Zapomenete, kde bydlite a nékdy
zapomenete i jak se jmenujete. Joga vSe oZivuje, proto je potieba ji praktikovat. Kdyz ji
praktikujete kazdy den, tak pomalu narista sila ve vasem téle a z vaseho systému se
odstrani vSechny necistoty, takze budete mit Cisty mozek a mlzete toho vic absorbovat.

V sanskrtu je to ,,abhydsat siddhimapnoti‘® To znamena, ze kdyZ budete spravné
praktikovat, tak toho dosdhnete. Je to ocista téla a ocista mysli. Jéga neni Zddna soutéz.
Nesoutézte s ostatnimi. Vse, co délate, délate pro sebe. Je jedno, co délaji ostatni. MliZzete
postupovat tak pomalu, jak chcete, aby vas to bavilo. Tak se ma jéga praktikovat. Zadny
spéch.

Zadit s jégou je obtizné. NejdFiv musite zvladnout lenost, nechce se nam nic délat. ,,O BoZe,
musim jit dneska rano na jogu? Musim tohle délat?“ To so fikate, ale uz pfitom jdete

s podlozkou smérem do jogové skoly. Kdyz zaénete praktikovat jogu, zane se vyplavovat
hodné& emoci — hnév apod. Ty se vdas snaZi odradit od praxe. Rika se jim prekazky. SnaZi se
vas zastavit, ale vy jimi musite projit. Je to jako projit tunelem. KdyzZ jste na druhé strané, tak
jste v nebi © A tahle strana je peklo. Chcete projit z jedné strany na druhou, ale neni to
snadné. Hodné véci se vas snazi zastavit.

Kdyz jsem tfeba ucil studenty v New Yorku, tak u nékterych z nich urcité pozice vyvolavaly
hodné emoci. A nebyly to Zadné ndroéné pozice. Treba se predklonili v baddhakdndsané. Nic
jsem nedélal, jen jsem tam sedél a oni zacali plakat. KdyzZ se v téle néco otevte, vyplavi to
emoce. MUiZou se objevit tfeba véci z vaSeho détstvi apod. Vy tim musite projit. Napf. hnév.
,Kurva, tohle nezvladnu!“ lidi to fikaji. Prosté reknéte: ,Kurva to zvladne$” © , Dej si na to
tolik €asu, kolik, kurva, potfebujes.” © V New Yorku takhle mluvi normalné. Vyjadfuji tak své
emoce. V zdsadé je to zdravé, protoZe to tak ze sebe dostanete. Je hordi to driet uvnitt. ,0,
praktikuju jogu a citim se tak Uzasné.” Ale to neni pravda, protoze se snazite nékteré své
emoce ukryt uvnitf a chovate se jako kdyby bylo vSe v poradku. Proto se fika ,ted’
vyrovnanost, potom blazinec.“*

Lidé zanou s jogou a maji pocit, Ze by se méli hned celi zménit. To nedélejte. Ndhlé zmény
jsou nebezpecné. Lidé chtéji byt napf. vegetariany. ,Cvicim jégu, takze ted jsem vegetarian.

3 Hathajéga Pradipika I.64. Doslova ,,Z praxe ziska dokonalost.”
4 Opét anglicka fraze. V orig.: ,Serenity now, sanity later.”
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Ne, ne, nedam si mléko. Nedam si nic atd.” © Pak vypadaji nemocné. Nevypadaji dobfe.
,Jogu praktikuju kazdy den.” , A jak to, Ze vypadas tak nemocné?“ A jsou pysni, Ze mohou
Fikat, Ze uZ nejedi maso. ,,Zadné maso, 7adné kufe, 2adné ryby, nic... Jen vegetarianské véci,
ovoce, ofechy.“ Rikdm: , Vy jste ofech ©°“ My nefikdame: musite ted délat tohle, pfestat

s timhle apod. Tuhle informace ziskate primo od svého téla, jakmile zacnete praktikovat
jogu. A neprestdvejte jist to, co jite uz ted. Kdyz pak budete praktikovat delSi dobu, vase télo
bude citlivéjsi na jidlo a fekne vam, at tohle nebo tamto uZ nejite. To je zdravy zplisob
zmény diety. Pockejte, nez dostanete tu informaci, pak provedte zménu, a to je zdravé.
NesnaZte se nic ménit hned. To by jen zpUsobilo vic fyzickych problém{. Kazdy se rdd méni,
a to je v poradku, ale musite pfi tom postupovat opatrné, jinak tim udélate vic Skody nez
uzitku.

Lidé porad mluvi o bandhdch. Neposlouchejte je © Protoze to zni velice tajemné: ,Délam
mulabandhu!“ © , A jsem vegetarian.” © Vsichni jsou tak vazni ohledné mulabandhy a drii ji
fakt pevné: ,Promin, ted s tebou nemuzu telefonovat. Drzim mulabandhu!“ © ,A mohl bys
mulabandhu trochu povolit, abychom mohli mluvit?“ © Tyhle véci se maji délat, ale takhle
to délate Spatné. Skoncite s bolavim zadkem. Bandhy jsou automatické — sami od sebe se
zapoji, jakmile za¢nete v dsanach praktikovat udZdZdji dech. Neni to Zadna praxe, Ze byste je
museli pevné zatnout nebo tak néco. Jéga je o plynulosti. A kdyzZ to spravné plyne, tak se
bandhy objevi sami od sebe. Nékdo se mne zeptal: ,Manju, drzi§ mulabandhu pofad?“
Odpovédél jsem: , Ne, nedrzim mulabandhu. To mulabandha drzi mne.” ©

Zapadni a vychodni zplsob premysleni se velice lisi. Na vychodé je vie jednoduché. Snaii se,
aby to bylo snadné k pochopeni. Na zapadé to vezmou a udélaji z toho néco neuvéfritelné
komplikovaného. Prosté praktikujte a pfijdete na to. To je vychodni zplsob. Nechodime
pordad za guruy. ,Guru, povéz mi tohle.” ,Guru, povéz mi tamto.” Guru vdm muze néco dat,
ale vy to musite sami prozkoumat. Musite udélat domaci ukol. NemUZete od gurua ziskat
vsechno. To guru nema rad ©

MUj otec nikdy nerozumél anglicky. Ani se nikdy nezkousel angli¢tinu naudit. A vSichni ti
Americani a Britové pfijizdéli do Maisuru, aby u mého otce studovali. A veéer jsme se sesedli
dohromady a lidé se ptali na otazky. Ja jsem je tatovi prekladal. A jednou pfisel jeden z nich
a plakal. MUj otec se zeptal: ,Proc places?” A ten chlapik rekl: ,Moje pfitelkyné mne
opustila, protoze délam moc jogy.” Nebo tak néco. A mdj otec fekl: ,Aha, to je dobfe.” © A
my jsme mu to pak museli vysvétlit. V Indii totiz , pfitelkyné” neexistuje. Tam se musite
ozZenit, takZze mate Zenu. M{j otec nevédél, co to znamenad ,pritelkyné”, tak myslel, Ze se
prosté jen znali. Kdyz jsem mu poprvé predstavil svoji pritelkyni, fekl jsem: , Tohle je Nancy,
moje pfitelkyné&.” Rekl: ,,Hm, pfitelkyn&.“ A zeptal se: ,Co to je ,pfitelkyn&‘?“ Tak jsem mu
fekl: , Pritelkyné znamena, Ze Zijeme v hfichu. Délame vsechno, ale nejsme po svatbé.” ©

Odpovédél: , Ozen se, ozen se.” To je indicky zpUsob.

Hodné lidi si myslelo, Ze tata jejich otazkam rozumél, ale tak to nebylo. Udélal vzdycky:

,Hmhmhm," a oni to pochopili jako souhlas. Jeden chlapik z Anglie, ktery si o sobé myslel, ze
je jogin, se zeptal mého otce: ,, Gurudzi, mohl byste mi vysvétlit vSechny ty Spatné véci, které
se v tomto vesmiru déji? Jak je jéga muizZe odstranit?” Prelozil jsem to tatovi a on odpovédél:

5 v Ve / s . v 4, vy v o . ,
NepreloZitelna hra se slovy. ,Nut” znamend jednak , ofech”, ale v hovorové angli¢tiné je to i, blazen”.



https://korenyastangajogy.wordpress.com

»Starej se o svlij anus a nech Boha, at se stard o vesmir!“ Nevédél, jak se fekne mulabandha
v angli¢tiné a myslel si, Zze mulabandha se fekne ,,anus”. Hodné lidi ze zdpadu si mysli, Ze jelo
do Maisuru, od mého otce ziskali vSechny odpovédi a opakuji ,,Gurudzi mi rekl tohle,
Gurudzi mi fekl tamto.” Ale Gurudii jim nic neFekl. Jen si to vymysleji. Reknou: ,J4 jsem se
ho na to ale zeptal.” KdyzZ se zeptate na hloupou otdzku, dostanete hloupou odpovéd. Je

v tom hodné nedorozuméni, davejte si pozor.

Néjaké otazky? ©

Mél bych to délat jako muj tata: ,,Hahaha.” A to by bylo vsechno © Neodpovidat na nic. A
ted vainé: néjaké otazky?

Tazatelka: Chtéla bych se zeptat ohledné prandjamy — kdy se mad praktikovat? Nékdo fikd, Ze
hned rdno jesté pred praxi. Nékdo fikd, Ze aZ potom, co se docvici predtim, neZ se jde do
Savdsany. Nékdo zase fikd, Ze po praxi si mds dat chvili pauzu, sprchu apod. a aZ potom délat
prandjamu. Jak to tedy je?

Manju: Zalezi na tom, jaky druh prdndjdmy to je. Mluvili jsme o téch osmi druzich
prdndjdmyE — surjabhédana, udZdzdji, sitkdri, Sitali, bhastrika, bhramari apod. Surjabhédana
prdndjamu, kterou jsme se ucili véera — tu délate predtim, nez jdete do Savdsany. Sitkari
prdndjdmu mGzete délat kdykoli chcete. Sitali prdndjdmu jen tehdy, kdyz v téle citite pfilis
horkosti. TakzZe také kdykoli. V noci byste neméli délat Zadnou prdndjdmu kromé sitkdri a
sitali. Bhastrika prandjamu muzete délat brzo rano predtim, nez za¢nete s jogou. Vypijete
trochu vody. A udélate bhastriku a ona rozpohybuje vodu ve vasich vnitfnostech a procisti je
to.

Hodné lidi si vymysli rlizna pravidla, ale ti nikdy necetli celou ,knihu”. My se drzime ,staré
Skoly” a tam to dava smysl. Rlzni lidé to pak zacali ménit, a to mlze byt hodné matouci.
Takze je to dsana, pak prdndjdma.

Asana, prdndjéma, pratjdhdra, dhdrana, dhjdna, samddhi — to jsou kroky. Pdvodné to za&ina
jama, nijama, dsana, prandjama... Ale kdyz se nad tim zamyslite, tak uvidite, Ze nemuzete
délat jamu a nijamu dfiv nez dsany. Proto je potfeba zacit dsanami. Nemusite také jit az
uplné k samddhi. Kdyz budete délat dsany, prdndjdmu a mantry, tak vtom uz je obsazena
jama i nijama.

Samddhi-sthiti [stav samddhi] znamena byt osviceny, byt Stastny. Toho se snaZzime
dosahnout. Pokud jste neustale $tastni, ta uz jste v samddhi. Néktefi lidé se porad sméji, a
vypada to, Ze jsou v samddhi, ale citite, Ze za tim musi byt néco jiného. Proto se nékdy v jéze
rika: ,Nevérte usmévu.” ProtozZe, kdyz jste Uplné Cisti a svobodni, nemusite se smat. Na
vasem obliéeji bude vidét, Ze jste Stastni.

Néjaké dalsi otazky?

®Viz Manju Jois — workshop v Praze 1. den, 15. fijna 2016
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Tazatelka: Jsem v prandjamé zacdtecnik a nevim, kolikrdat bych v surjabhédané méla jen
nadechnout a vydechnout bez zddrZe a kolikrdat pak udélat zadrZ dechu?

Manju: Kolikrat chce$ © V joze neni zadny Cas a zadna Cisla. MGzete to délat tak dlouho, jak
chcete, dokud se citite pohodIné.

<ticho>Na této strané se zatim nikdo na nic neptal ©

Tazatel (DD): Jak dychat pri dsandch? Nékdo rikd, Ze pomalu, nékdo, Ze normdiné, nékdo
hluboce apod.

Manju: Neposlouchejte nikoho. Poslouchejte sami sebe. Mél by to byt pohodIny dech s
propojenim od visuddha’ po sem [konec sterna, u srdce]. To je jediny zpUsob, jak dychat.

Hodné lidi ma svoje teorie, ale nevérte jim © Existuje také hodné knih, nekupujte si je ©
Kazdy ted chce napsat knihu o joze. Ta kniha byly napsdna uz pred tisici lety, ale nikdo ji
nechce studovat.? Pak viichni pofad mluvi o Patafidzaliho Jéga sutrach. ,Cetl jsi
Patarndzaliho Joga sutry?“ ,,Ne. Tu knihu jsem nenavidél.” © Protoze Patandzali v
Jégasutrach popsal svoji zkuSenost z meditace. To je jeho zkusenost. Mozn3, Ze ja budu mit
jinou zkusenost. To abych pak napsal ,MandzZuovy Joga sutry”“ © Tomu se fika sebe-poznani.
Vic pracujete na sobé a zaZivate zmény ve svém téle i mysli. Podle toho budete dostavat
razné informace a musite nasledovat tyto informace, a ne néjakou knihu, kde jsou
informace, které zase platily pro jejiho autora. Nefikdm, Ze tam je néco Spatné, ale ty nejsi
Pataridzali — ty jsi David [tazatel]. Ctéte sami sebe, vy jste ta prava kniha. Mate v sobé
vsechny znalosti, které potfebujete. Musite jen otevfit stranky. To je moje poselstvi © Ted'
se musi rozsifit po vesmiru ©

Praktikuji jogu uz dlouho — skoro sedmdesat let. PFisti mésic mi bude sedmdesat dva.
Zkousel jsem ve svém Zivoté rlizné véci [praxe?], ale drzel jsem se vidy jen jednoho [uéeni] —
to, ve které opravdu véfim. To jsem dostal od svého otce, ten ho dostal od KriSnamacarji. To
jsou vSechno velmi tradi¢ni lidé. Takze staci jen nasledovat je a to, co vas naudili a prijdete
na to. MUj tata fikal: Zaddna ocekavani. Nic neodekdvej. Prosté jen pokracuj v praxi a véci se
budou dit. Kdyz budete néco ocekavat, tak se to nestane. VSechno, co fikal byla pravda. Nic
jsem neocekdval. Délal jsem to, co jsem mél a véci se zacali ménit. Ted jsem schopen to
sdilet s ostatnimi lidmi a je to bavi.

Kdyz muj tdta odeSel zdomova byl mlady. Mél tfi bratry a vSichni byli farmafi, sedlaci. M{j
tata nechtél byt sedlak a chtél mit vzdélani, a proto odesel za mlada z domova. Vydal se do
Maisuru (kde jsem se narodil ja). V Maisuru Sel po ulici a uvidél KriSnamacarju, jak uci jégu
déti. Rekl si: , To vypada dobre. To bych chtél zkusit.”“ A $el se zeptat Krisnamacariji. ,Urcité
muZzes prijit.” TakZe zacal s praxi, kdyz to byl mlady muz. Zacalo ho to vic zajimat a chtél do
toho proniknout jesté hloubéji. Abyste mohli porozumét jéze hloubéji, tak jste museli jit na
univerzitu, kde ucili to, ¢emu se fika jégova véda nebo jégova filosofie. Tak e prihlasil na

7 Cakra v oblasti krku.
& pyi tlumoceni jsem myslel, Ze tady Manju nardZel na staré jogové texty. Ted s odstupem si ale myslim, ze
tim obrazné narazel na ,knihu”“, kterou ma kazdy uvnitf sebe sama.
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univerzitu. Tam byli tfi mozné kurzy — tfilety, pétilety nebo desetilety. Pfihlasil se na ten
desetilety, protoze se to opravdu chtél naucit.

Pak také chodil ke KriSnamacarjovi. KriSnamacdrja nechtél nikoho nic moc ucit a svoje
studenty proto neustale zkousel. Neusnadrioval jim to. Chtél mit jistotu, Ze uceni predd
pouze tém pravym, ktefi si toho budou vazit. Ze vSech student(, které KriSnamacarja mél, to
opravdu zajimalo do hloubky jen tfi nebo ¢tyfi. A KriSnamacarja je chtél ozkouset predtim,
nez jim preda vSechna ,tajemstvi jogy“. Tak jim fekl: ,Pfijdte ke mné zitra v pravé poledne.”
To je nejteplejsi ¢ast dne. V Indii je velké vedro. MQj otec pfrisel ve dvanact a KriSnamacarja
se koukl na hodinky a fika: ,UzZ je 12:01. Mas minutu zpoZzdéni. Tak ted pockej pll hodiny
tady na slunci.” M{j otec byl odhodlan se od néj ucit, a proto si fekl, Ze zlistane stat na
misté, dokud ho KriSnamacarja nezavola. Ve 12:30 se objevil KriSnamacarja rekl mu: , Ted
béz dom, uz ted ucit nebudu.” Délal stejné to udélal i dalsi den. A treti den totéz.
Krisnamdcarja se pak se svou Zenu dokonce vsadil © Rekl: , Trikrat jsem ho poslal domd.
Uvidis, Ze zitra se uz neukaze.” Jeho Zena mu odpovédéla: ,Ne, pfijde.” ,Jak si mGzes byt tak
jista, Ze opét prijde.” , Ty tfi dny jsem ho sledovala a v jeho tvafi je vidét velké odhodlani.
Proto vim, Ze pfijde.” Tak se vsadili o penize — o deset rupii © Kdyz se pFisti den blizila
dvanacta, tak se oba koukali ven. KriSnamacarja byl zvédavi, jestli [Pattabhi] pfijde. A ve
dvanact m{j tata prisel. KriSnamacarja vidél, Ze prohral deset rupii a zaklel: ,,Zatracene;j
chlap!“ A jeho Zena mu fekla: ,,UZ mu neddvej Zzadné zkousky anebo prohrajes jesté vic
penéz. Radsi ho uz zacni udit.” A KriSnamacarja ho pak udil jako svého syna. A m{j tata to
pak zase predal svym détem.

Prosté si uzivejte praxi jégy — Zadné soutézeni, Zadna ocekavani apod. — a bude to fajn.
Neposlouchejte to mnozstvi uditel(l, protoze nevédi, o ¢em mluvi. V téhle oblasti je hodné
magord, tak si musite davat pozor ©

Néjaké dalsi otazky?
Tazatelka: Jak pozndm, Ze jsem pfipravend pro dalsi sérii?

Manju: Nemusi$ byt pfipravena. Prosté do toho sko&is. ,,abhyasat siddhimapnoti“® — jakmile
zaénete praktikovat, vSe k vdm pfijde. Pokud by vas nékdo chtél zastavovat, tak k nému
nechodte. Hodné uciteld ulitdva na pocitu moci — nenech se na to nachytat. Nasleduj svou
intuici. Nebo pfijd' za mnou a ja té to nau¢im ©

Nasim ukolem na této planeté je ,vylozit” vSechno, co zname, protozZe s sebou si to
nemuUzZeme vzit. Jogova filosofie je hodné o tom davat, co nejvic mizZete. NezadrZujte to

v sobé. ZadrZzovani a zastavovani je ulitavani na moci. Néktefi ucitelé vas zkousi zastavovat:
,Na tohle nejsi pFipraven. Na tamto nejsi pfipraven. atd.” Reknéte: ,Ja jsem pFipraven, ale ty
nejsi.” Lidé se mne pak ptaji: ,M0j guru mne zastavil v Maric¢jdsané D a nemUzu cvicit nic
daldiho. Co mam délat?“ Rikdm jim: ,Zastavte toho gurua.” Nékdo toho bldzna musi zastavit
©

o Hathajoga Pradipika 1.64.
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Tazatelka: Zmirioval jste, Ze Krisnamdcdrja ucil i déti. V jakém véku by déti méli zacit
s jogou? Jak se v Indii u¢i déti — hravé nebo spis tvrdé?

Manju: Hravé. Kdyz chcete ucit déti, nedélejte z toho nic vdzného. Nechté je délat to, co
chtéji a pak je to bude bavit. KdyZ jsem zacal s jégou byl jsem jesté dité a ani jsem nevédél,
Ze délam jogu. Sledoval jsem tatu, jak cvici jogu.

Kazdé rano jsem slySel takové temné huceni [Manju predvadi ,drsné” udzdzdji]. Byl jsem
jesté maly kluk, spal jsem vedle mamy a najednou jsem slySel tenhle zvuk, takze jsem se
trochu bal. VSude bylo zhasnuto, byla jesté tma. Divil jsem se: ,,0dkud ptichazi ten zvuk?“
Jednoho dne jsem se pomalu zvedl a vydal se za tim zvukem. Méli jsme velkou kuchyn a tam
m{j tata cvicil jogu. Déla durvdsdsanu — jednu nohu mél za hlavu, stél a k tomu takhle
dychal. Pro mne to vypadalo strasidelné. Myslel jsem si, Ze je s mym tatou asi néco

v neporadku © Myslel jsem na to, ale nikomu jsem nic nefekl. PFisti den to bylo zase stejné.
Slysel jsem ten zvuk a m{j tata délal zrovna jéganidrdsanu — obé nohy mél za hlavu a lezel
na zadech. Pak jsem probudil mamu. ,Mami, je s tata vSechno v poradku?“ © ,,Co tim
myslis?“ ,Vidél jsem ho, jak ma obé nohy za hlavou a dycha fakt tvrdé. Takhle: hmh, hmh.” A
moje mama fekla: ,Ano, neni v pofadku. Proto jsem si ho vzala, abych ho vylécila.” © Moje
mama méla skvély smysl pro humor. Pak mne to zacalo zajimalo a zacal jsem ho
napodobovat. Nechal mne délat vSe, co jsem chtél. Nenutil mne délat néco konkrétniho, a
tak to pro mne byla hra. A tak jsem se to uil. Pouzival ,,obracenou psychologii.“ Rekl mi:
»Nikdy nepraktikuj jogu!”“ Odpovédél jsem: ,Co?“,Chci, abys byl doktor. Ne jégin.”
Odpovédél jsem: ,Vidyt ty jsi jogin, jsi ucitel jogy.” , To jen proto, Ze nemUzu délat nic
jiného. Tohle je jedina véc, kterou znam.” Tak jsem fekl: ,,Nedd se nic délat. Budu
pokracovat v tvych Slépéjich.” Tata mne totiz zkousel. Zajimalo ho, jak opravdové mne to
zajima. Kdyz si uvédomil, Ze to beru vainé, zacal moje uceni také brat vazné.

Tehdy to byla zdbava. Dnes se vSechno hrozné komplikuje. Je smutné to vidét. Lidi chtéji
ovladat své studenty a vSechno kontrolovat apod. To neni dobre. Jéga je volné dostupna pro

viechny.

Diky vsem!



