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Knihtiskdrna Zmatlik a Paligka,

Praha-Letna

y dojista viem mym Cre-
1 i'uh. nebo spi¥e uta-
provad¥ji j6ginové,
:ého zdravi olifténi téla
~dosdhli tak zvanfch siddhis,
ym u nds fkaji sily magické.
Ale mén¢ je zndmo,
m je nutno Hdm se
této prastaré knize.
in za nejvy$ii,
nay ' jogické posn:e,
i bez pnna;amy, kontroly
tyto praktiky patfi vlastné jedinZ do

"h ani nale prosté mystické cvitenf
- pismenové (mantrické), nenf
uti hatha-jégu. Je tu na ptiklad hned

) cn&:nf K dy " prakik, ktcr{r cvidi
se mu cvidi v nstg navyklé poloze

jiné nemiZe jiz cviditi tak dobte.
ia akdsi kontrola dechu. Netyk4 se oviem
{ dechu jako v jinych jégich ani

! ,-_ucﬁvinim levého nebo pravéﬂo nosniho
e tu jind regulace. Zik, ktery je v plném
‘eviteni a jenZ cviti pravidelné a vidy
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v tutéZ dobu, fidi se jiZ tim ptedpisy hatha-jégu a pak
také uvidi sviij dech do jistého pravidelného obéhu.

Kdo toto nesvede, nemiiZe se dobfe koncentrovati,
ponévadZ pfi zastavovini pfedstav se zastavuje mecha-
nicky také dech a kdy% pak 24k musi po chvili prudéeji
vydechnouti, ru3{ to jeho cvileni. Vytrhuje ho to
zkritka z koncentrace.

Proto se Zik musi naudit. jistému pravidelnému, od-
méfenému a volnému dychini, velmi le hk ém u, kte-
ré jeho télo providi bez jeho ptitinéni sice, ale pfece
jen jest k tomu donuceno vnitfni &innost dule.

Pfemnozi badatelé v indickém jégu tonou jedté dnes
u velkém omylu, jako by hatha-jéga byla d4na lidem
jenom k romu, aby v sob& vyvolali mystické sily, siddhis.
Je proto tato praktickd jéga prehliZena a lidé neznali
— 1 v samé Indii — pohliZeji na ni skoro svrchu.

A pfece jen jiz titul této soustavy naznaluje, Ze tu
béZi 0 spojen{ Ducha s Du$i, &ili o mystickou svatbu.
Slovo ,ha-tha® znameni toti¥ slunce a2 mé&sic, Zname-
nd také jejich spojeni. Mim po ruce pteklad jednoho
Inda, ktery pravi, Ze ,,ha* znadi pranu, a ,tha® apanu &li
vrchni a spodni dech, které se maji spojit.

Jinde se zase jmenuje levy a pravy proud dechu
»ha® a ,tha*, totiz indigk ivjz’: a pingtrla? Ve skuted-
nosti jde vak o pojmy zcei; mystické, také Indim do-
bfe zndmé, jenomZe u nds se jmenujf Duch Svaty a Dufe
Indové tyto mystické pojmy zavedli do nitra %4kova
jmény, které by neznalého mohli svidéti k domnénce,
ze tu b&i o néjaké fysikdlni sily nebo proudéni fluidické
a podobné.

Zatim viak tu jde o &isté mystické stavy, které se
oviem odehrévaji v téle Zdkové a prendleji se pak do
jeho duse. Tato pravda je privé naopak proti
nizorim pseudomystik®l, ktet{ se sna%{ vykladdadi,
ze mystické stavy se mohou tykati jen dule. Proto
upozoriiuji svoje étendfe, aby nic nedali na ,,vyklady
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a ndzory“ cirkevni, ale aby se pfsn& drfeli nauk,
které jsou tisice let staré a zlstavené nim skuted-
nymi mudrci a jéginy, jiZ sami vie za¥ili a proto
0 tom mohli také psiti autenticky a nikoliv podle na-
métky a domnének. Zidnid zevn{ cirkev nemd viibec
s mystikou nebo jégou nic spoleéného, protofe
- cirkve jsou dnes jen zevni zcela svétské organisace, kte-
- rym jde v prvé fadé o svétskou moc a nikoliv o dufevni
pokrok v!ﬁcich.

Pokud se tykd vzniku této knihy, je znimo jen
tolik, %e je velmi stard. Jeji autor byl velikym a slav-
~nym jéginem a o jeho Zivoté koluje v Indii mnoho le-

gend, Proto také jeho dilo dyfe opravdovou moudrosti
& vede toho, kdo se jim fdi k poznini vnit¥niho bo¥stvi,
Jak uvidime dile z ptekladu. Jiz z toho divodu je hatha-

= cesta dokonald a ten, kdo je schopen providéti
~ tato obtiZnd cvileni, dojde k znovuzrozeni a spise a
ivotu, jako kaXdou jinou jégou.
i skromnosti ihned na potitku
4 je jen priipravou k radZa-jégu,
I ke Keblovakdmu umdal, ale pfesto koncentrace, kte-
R eul ve viem jogismu, at b¥% o soustavu ja-
oukoliv, je i v hatha-jégu doporudovina a nafizovina,
BRRARON | atha-ioea vede, jak vidéti z textu, k onomu
~ nejvydimu dufevnimu stavu, jakého je ¢lovék Bohem
- posvéceny schopen, k rajskému vytrfenf, ¢&ili sa-
madhi cok je v{sloyné zdliraznéno v textu na mno-
hych mistech.

Tim oviem nechci fci, 2e by nasi Zici méli provi-
déti tuto jégickou soustavu, totiz hatha-jégu. Je to cesta
nesmirné obtiZnd a v Indii samé jen nejotuZilejdi asketi
se na ni vyddvajl, znajice jeji obtize. U nis pak je v na-
Yich pomérech naprosto nemo¥no providét: hatha-
jégu. JiZ z toho jediného diivodu, Ze 23k by musel byti
zeela neodvisly hmotné, aby mohl nerulené provadét
svd cvidenf. Ale tak neodvislymi jsou jen welci bohdéi
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— a jak zndmo lidé bohat! maji zcela jiné zdjmy ne
o to, jak by co nejdrive dosihli Boha!

Pro¢ tedy uvetejiiuji tento preklad knihy, sice velmi
praktické a plné veskrze pravdivych a osvédéenych ni-
vodd, kdy% jich nelze zde provadéti?

Z dvojtho divodu. Pfedné pro pouceni, aby na$i
%4ci vidéli, jakou prici a nimahu maji ¥4ci jiné skoly
a jak jejich vlastni Cesta je naproti tomu snadni a pro-
std bez veliké n;imah{. Aby tedy porovnivali, mezi na$i
deskou, kiestanskou $kolou mystickou, kterd je vede k
tému? vysokému cili, snadno a zvolna sice, ale bezpetné
a mezi touto $kolou indickou, kterd je sice kritka, ale
za to ohromné namihavi a v jistém smyslu a na jistych
stupnich nebezpeéni. Toto nebezpeli vézi hlavné v tom,
¥e hatha-jégou, jako p¥i kazdém cvileni asketickém,
providéném podle plinu osvédlentho, a nikoliv nejas-
ného*) se probouzeji v ¥ikovi zdhy mystické, &ili psy-
chické sily, Siddhis, které ho mohou zavésti na cestu ne-
sprivnou, kdy? by jich zneuZil. Po ptipadé by v ném
mohly také probuditi Z4dosti nebo i dufevni pychu, coz
by bylo ptedchidcem jeho pidu.

*) Zde méim na mysli hlavné nédboZenska cviteni kiesfan-
skych svétch, ktefi neméli ani pfedpisu, ani zkugenosti ve smyslu
spistt jogickych, které jsou tak jasné a jeZ vedou zaka krok
za krokem k cili, Ani dnes nezndme Zadné cirkve, ktera by se
mohla pochlubit mystickymi spisy praktickymi, jez by jen vzda-
lené se blizily k pfesnym névodiim literatury jogické. Jenom
ve vzécnych piipadech se zachovaly v nékterych klastefich,
jako na hofe Xthoau. jednotlivé mystické predpisy, jak uvedeno
v L dile mého Ohnivého Kefe. Proto také ktesfaniti svétci do-
chazeli k cili jen po dlouhém hledédni a zhyteéném stradném
utrpeni.

Tohoto nebezpeti neni v nalf mystice, nebot sily
takové obdri{ %4k a¥ ke konci, kdy je dosti dufevné

obrnén proti viemu pokuenf — ne dive.

To je jeden diivod pro¢ uvefejiiuji tento pfeklad.
Ale druhy je jefté dileZitéj¥. V mystickych stavech,
jak jsme se presvédédili po dlouholetém cvideni, pFichi-
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zejl z4¥itky, které se naprosto rovnaji jistym cvienim
i‘ﬁgick{rm. Zd4 se to bfti nesrozumitelné, ale bude o
thned vylozeno.

Indicky jégi provadi jisté naméhavé cviteni, k né-
mu? musf u¥iti podrobnych a dlouhych pkiprav. PH-
klad to uki¥e. Je tu pranajama, &ili cvideni dechové,
které vede jogina koneéné k tomu, Ze jeho dech se na-
prosto zastavi. Jakmile to doséhl na delsi dobu,
asi na Ctvre nebo i pll hodiny, svede koncentraci na
bo¥ské gﬁ tak dikladng, ¥e vstoupi ithned do samadhi.
g:!:e viak rovn4 spojeni s Bohem a tim také spise jeho
V ¥4dném indickém spisu nenf popsino, jaké pocity
mé jégin pfi tomto zastaveni dechu. KaZdy by se do-
mnl:lv:ac; ﬁ':e je to s %je;n::ﬁ $ ﬁZkolidfzc zlad"lgin{, s tlakem
v plicich a podobn psychofysiologickymi zjevy,
keeré ka¥dy znd, kdyz na piiklad jako Eoch tajil dech,

ho vydriel pod vodou.

i

nylné. Jégin nic takového ncﬁocitujc,
% jeho de i‘ estal, k ‘y ve skutednosti vrchni dech
te wpojil lochem spodnim. V té chyili je jégin zcela
ilidng & nemd nejmendich télesnych obtizi — a piece
jen nedychd, ale nedusf se a také jinak naprosto
netrpl, J‘ gin totit nedychd dech zevni, nybrZ vnit#-
n |, dfchd onen ethericky ,,vzduch®, t. j. pranu, o ném2
mluyvi Kerning ve svém Testamentu.®) .

*) Viz I dil Ohnivého Kete.

Crendf by mohl poloZiti otdzku, jak jsme dodli k to-
muto poznin{ kdy% o tom nenf nikde psino. Odpovid
je: zkufenostl! Kdo providi dlouho mystickd cvidend,
dojde ke zkulenostem, o nichZ lidé jinf i zalitetnici
v mystice nemaji zdini. Tim jsme také dofli k presvéd-
genf, ¥e mystickd Cesta nale vede k jistym stavﬁm,idiei
si jogin musf vydobyti zvld¥tnim cvidenim, na ptiklad
| tak zvanymi mudrami.*)

*) Co jsou mudry a k Gemu jsou, bude vysvétleno pozdé&ji..
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Ono zastaveni dechu vznikne u mystika, ktery pro-
vadi cvideni koncentratni nebo pismenové samo sebou,
bez velkeré nimahy a sice tak, Ze ¥4k je tim ohromné

ptekvapen. Vidime z toho, jak ohromni je milost bo¥

a jak ni¥ Pin JeZi¥ Kristus nim poskytuje vie potfebné
bez jakychkoliv zvli§tnich cvident, jen kdy? na N&j upi-
rdme pilné svoji mysl.

Ale také jiné stavy jedté vice pfekvapujici se do-
stavuji na mystické cesté a sice takové, které musi
indicky jégin si vydobyvati velmi naméhavé. Je to na
ptiklad khedari mudra, ve které jégin si musi zvolna
podfezdvati poutko pod jazykem, aby mohl po del¥im
cvieni (ndsilném vytahovini jazyka), dosihnouti jeho
¥pickou az do zadu na patro, kde sti trubice, prochi-
zejici nosem.

Také tento stav prichdzi sim sebou beze viech pH-
prav zevnich u mystika, kdy? dostoupil jistého stup-
nt. A jak ohromné véci jsou s tim spojeny, o tom zvi
&tenar, aZ bude &isti vysledky této mudry v textu.

KaZdy mystik vi, Ze o jistych vécech nelze vefejnd
ani mluviti ani psiti. Stafl skryvali Gzkostlivé svoje
mystické nauky do forem alchymistickych a my toho
sice nedinime, ale, aé jsme povédéli velmi mnoho, musi-
me o svatych vécech pomlet, aby jich nebylo zneuZito,
aby nebyly profanovény.

V hatha-jogu a také v jinych jégickych soustavich
je popsino v rouchu zevnich cviéeni mnoho mys-
tickych stavii. A ponévad? je mym tkolem nale iky
poudovati, pfckligém tuto knihu podrobn&, aby Zik
mohl se z nf presvédéit, Ze jisté mystické stavy, o nich?
nesmi byti vefejné psino, skuteéné obdrZel a je zaZil.
Nalezne-li néco podobného, bude mu to velikou dufevn{
Eodporou a zdroven nesmirnym posilenim na dal¥

estu.

Kdo bude pohlizeti na tuto knihu se stanoviska
uvedeného, nalezne v ni mnoho poudeni a bude z nf

miti na dlouhd leta uZitek. A to by bylo také odménou
pfekladatele — po jiné netouZi.

Ke konci viak zdiiraziuji nanovo, Ze cviéeni v této
indické knize uvedeni se nehodi pro Evropana, leda by
%il v Indii a stal se chudym kajicnikem, jako ti, pro
néZz spis tento byl autorem urlen.

Na Kril. Vinohradech, v bfeznu 1936.
K. WEINFURTER,
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UVOD.

]nd'ické vydédni knihy: ,Lampa k Hatha-Jégu“ je
doprovizeno tvodem vydavatele, ze kterého vyjimim
nékreré statd a po pripadé je doprovazim vysvéthivkami.

L RN RS

_ Vydévajice tuto knihu, kteri obsahuje zndmé po-
jednini o jégu, pfipominime, Ze byla a je viidcem mno-
hych a r@znych tfid indickych jogini.*)
*) V Indii jako v3ude jinde je mnoho naboZenskych sekt
s rliznymi soustavami, Ale pravé Hatha-J6ga se tési veliké
oblibz sekt nejrozmanitéjgich, To pravé svédéi o jeji dileZitosti
a propracovanosti. Prekladatel.
Dile poznamendvi vydavatel, Ze Lampa k Hatha-
J6gu je spis, ktery nemé soupefe v pokusu slouiti dva
nejznaméi systémy jogické, totiz hatha-jégu s radza-
jégou. Pojednini toto skryva v kazdé své veété néjakou
okultn{ pravédu a poskytuje v jistém sméru bohatou
okultnf nauku &tenari, ktery se zahloubal do knihy.
Nelze viak také zakryvati, Ze za oponou Hatha-
Jégu se ukryvé i jedovaty had, ktery je pfipraven vrh-
nouti se na toho, kdo by neéistyma rukama chtél oponu
odtrhnouti.*)
y *) Toto misto se tyka nebezpeti siddhis, &ili psychickych
gil. Piekladatel.
Slovo ,,jéga“ znameni spojeni dZzivatmy s param-
atmou- DZivatma je osobni bozské J4 a Paramatma je

10

bo¥stvi vesmirové. Véda, kterd nis uéi, jak dosihnouti.
tohoto cile, se jmenuje ,,jbga ¥astra. Ponévadz toto uce-
4 vy - r v [
ni vede p¥imo ke spojeni osobnfho boistvi s Bohem
vesmirovym, je nutno povaZovati je za véc posvitnou
a vznefenou a proto také nemiiZe byti nerozdilné dino-
viem lidem, témi, kte¥ toto uleni stfeZi. Jenom ti, kdo
prodli ¥ivotnimi zkouskami a kdo se ukdzali hodni této-
milosti, mohou poznati pravou hloubku této nauky
jogické.®)

*} Nikdo nemfiZe dojiti k pozndni pravé ceny jégickych
nauk ani mystiky, kdo si toho nezaslouzil. Proto tolik lidi
chodi kolem nafich nejdileZit&jgich knih zcela jako by jich
nevidsli a kdy? by jim byly dany, nebudou jich &isti, lovék
musi byti na mystickou Cestu dfive nebo pozdégji pfipraven
tézkymi zkouSkami, které se dostavuji bud pfed poznénim
Cesty anebo brzy po jejim nastoupeni. Bez téchto zkousek neni
pravého pochopeni a neni také fispéchil. Prekladatel.

Mistr Patand¥ali, zakladatel jogické nauky, pile ve

své knize ,,Yoga Sutra®, %e naprostd diivéra a oddanost

je nutn4 k Ivarovi (Nejvy$imu Duchu). Je jednou z nej-
podstatnéjich podminek, vy*adovanych od toho, kdo
chee provéditi jégu. Po pHpadé musf %ik tuto divéru
vinovati svému videovi. (Kniha L. 23.)

Jinou podminkou je, jak vypsino v aforismu 20,
naErosté vira, bez které ¥4k nic nesvede. Polovilni,
nebo kolisavé vira v této nauce a praksi je urditou zndm-
kou Zikovy neschopnosti.¥)

*) Z toho vidime, Ze v Indii stati mudrei #adali od Z&kh
pravé tak viru, jako ji poZadoval Kristus ve svém uceni. Bez
viry nelze vibec nic dosihnouti, ani ne svétskych véci. Kdo
nemé viry, musi miti nezdar a ¢im méné ji mé, tim bude nezdar
vétsl. Ale také naopak zase, kdo ma viru alespoii v sebe, do-

sihne mnohého, tof jisto, ale kdo ma pevnou viru v Boha, do-
sihne viehol Ptekladatel.

Mulfordova nauka to dokazuje a kdo ji znd a Hdi

se ji, musf k t¢mto sloviim ptisvéddit.

Podle indickjch nauk neni vy$itho védéni, nek v
jbga Yastra a ve Védich se jmenuje jéga vidya, &Sili

,védéni®. Kdo zn4 jogu, ten mi védéni, nebot lidé j6gu-
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neznajici nemaji odi otevienych. Jsou slepi a hlu$i. Vie-

chno védéni zevni nemd ceny, pokud &ovik nepoznal

j6gy. Bith Siva se toho dotyki v knize ,,Siva Samhita:

s»Prostudovay velkerd ¥astra a hloubaje o nich, do-

| jsem k poznini, %e #4dné ¥astra nezasluhuje tolik,
aby bylo studovino, jako jéga-$astra.

Pythagoras, Plato a jini stal{ filosofové feddi i ji-
nych nirodnosti, doporuovali studium této védy a heslo
na feckych chrimech: ,,Poznej sebe sama* znamen4, %e
&lovek jégou se méd snaZit, aby poznal svoje vniténi J4.

Ale dosazeni védomosti v tomto sméru je spojeno
s velikymi obtiZemi a dokonale vzdélani uitelové jsou
vzacni a také nepfistupni — leda by byl %4k pln& p#i-
praven.”)

*) Zato u nés je Cesta kaidému otevfena. Kdo si predetl
alesponn dva dily Ohnivého Kefe miiZe, je-li k tomu ochoten
nastoupiti vnitfni Cestu bez viidce a mize dosihnouti podle
své pile a viry velikych vysledkd. Cesta je pro viechny, ale ne
véichni lidé jsou pro Cestu, ponévadZ ten, kdo je dosud pfilid
chycen do siti svéta, nemfi¥e se vyprostit a svét je fedinou pre-
kazkou Cesty. Piekladatel.

V psaném dile jsou &asto nejasnosti, které vyZaduji
slovni vysvétlen{ viidcem. Ale toho nelze ziskati #4dnym
darem, a také nelze prolomiti Zeleznjch zikont, pfede-
psanych v Sastrich.

Ve spise Srimat Bhagavata a v jinych Puranich se
pravi, ze ten, kdo si nemuZe zajistiti viidce, ma se uchy-
liti k modlitbé a2 m4 se klanéti I¥varovi nebo Vinuovi
nebo Sivovi. Dile se mé sna¥iti, aby se zbavil vetkerych
svétskych Zidosti, nebot to jest jedind cesta k zaji¥téni
si vudce, ktery nebude védhati v ptihodné dobé, aby
vedl Zika k dal{imu prokroku.*)

‘) Mnohy &tenaf nepochopi snad, jak je moZno, Ze vidce
takovy, ktery o zikovi vilbec nevi, se objevi v pravou dobu, aby
Zika vedl. Ale viidce m4 otevieny vnitfni smysl a je ve spo-
jeni s duchovnim svétem, a za druhé kaidy ik, ktery vyna-
klada: tfeba jen malé usili, aby dosahl spojeni s Bohem, méni
se v okultnim smyslu zahy v jakousi lampu ve tmé svitici, Kazdy
Z&k, nebo ten, kdo se jim chce stati, vrha svou &istou Fadosti
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do neviditelna svételné paprsky, které vZdycky dojdou cile. Ta-
kova modlitba musi byti syym &asem vyslyfena, jestlife byla
vytrvald a upfimné, Pfekladatel této knihy mé sim o tom zku-
fenosti vlastni a také mé mnoho zkuSenosti podle zaZitkd lidf
jingch, U nds neni tfeba hledati takového viidce, nebof méme
soustavu jasnou a dokonalou, ktera vede i bez viidce k cili. Ale
na potatku, kdyZ jsme za&ali v Praze se svymi mystickymi sna-
hami, nevadéli jsme co potiti a pfece jen se viidce objevil a
také cesta byla nalezena. Dnes ve skutednosti bézi jenom o to,
aby 24k nalezl sprdvnou a pravou knihu. A takovi kniha je mu
vidycky néjakym zplisobem poslina — tfeba velmi podivnymi
cestami. Ptekladatel.

Soustavy jégické majl rGznd jména podle svych
method. Nejzndméj¥i jsou Adtanga, Lija, Dhyana, Mantra,
Bhakti, Taraka, Karma, Sankhya a jiné. Ale vedkeré tyto
soustavy lze rozdéliti na dvé veliké skupiny, totiz na
Hatha-jégu a RadZa-jégu. Ob¢ tyto skupiny jsou sou-
vislé, nebot jedna bez druhé by neobstila.

Ctihodn§ mudrc PatandZali ve své knize Joga
Sutra definuje jégu jako potlaleni zmén mysliciho prin-
cipu.*)

E‘Kdﬂ gurn Vagifta zasvécoval Ramagandru, pravil k né-
mu: ,Stésti a neftésti na tomto svélé je piisobeno mysli. TH
svély jsou stvofeny pro radosti a bolesti duse. Potlacovani du-
Sevni ¢innosti zplisobi, Ze tylo tfi svély se svou bidou zmizeijf.
Kdy? nékdo dovede ovlidati svoji mysl. ziskd tim veSkeré psy-
chické sily, Neni-li mysl ovladana, tu vie ostatni se stavad zby-
teénym a bolestnym,” (K tomu dodévam, Ze psychické sily, o
nichZ je tu zminka, se jevi také u Zaka na&i mystické cesty.
A pravé tyto sily vyvolavaji mystické stavy. Jenom Zédkovi neni
déno ovladati je, pokud nedosihl vysokého stupné zasvéceni.)

Pozndmka vydavatele,

Tohoto cile 1ze dosihnouti riznymi methodami, ale
%4dn3 z nich neni moZn4 bez ovladini prany ¢ili dechu,
nebot proud dechu je ptimo slouden s béhem mydlenek.
Toto spojenf je nim dokizidno na¥i viedni zkulenost
¥ivotni, nebot ka¥dy vime, %e kdyZ se hluboce zamysli-
me, zpomaluje se také dychéni.

Potladovini myslenkové linnosti se zvétsuje v po-
méru zpomaleni dechu, A v ptipadech uduleni pfestiva
dufevni &nnost vibec, dokud neni dychini zase obno-
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veno a naprosté zmizeni mySlenky se déje pfi smrti
télesné. Tyto dvahy dokazuji, Ze mysl a prana, coZ jest
jen jiny vyraz pro zivotni dech, jsou na sobé zavislé a Ze
jeden bez druhého nemohou byti v &innosti.

V knize Siva-Gita je psino, e povozem mysli je
‘prana a proto tam, kde je mysl, je také prana. Jinymi
slovy, je tu povédéno, Ze mysl jest jezdcem a prana Ze
‘je koném.

Ve spise J6ga Valifta je popisovin pomér mezi
‘mysl a pranou nisledovné:

»O, Ramo! I§vara stvofil mysl pro pohyb povozu,
kterym je télo. A proto také stvofil pranu, bez které télo
nemuze byti v &innosti. Jakmile prana odejde, tu me-
chanismus téla se zastavi. KdyZ je mysl v &innosti, pohy-
‘buje se prana. Vztahy mezi témi d};Ema jsou podobny
‘vztahim mezi vozkou a vozem. Piisobi vzdjemné na
-sebe. Proto moudf{ maji studovati regulovin{ prany,
jestlize chtéji potladiti &innost mysli, anebo chtéji-li sou-
stfediti svoji vili, aby dosdhli jégu. Regulovini prany
ptind¥ vedkeré $tésti, svltské i duchovni, od dosazeni
pozemského krilovstvi aZ k moké¥e, coZ jest nejvy$¥i bla-
zenost. Proto, 6, Ramo, studuj védu dechu é&ili prany.

A tak prana jest velmi dileZitym principem vieho
pohybu, a sice ve viech télech, které mi ¢&lovék na
zemlL.*)

*} Tim se mini t&lo astrdlni, télo magnetické, &ili etherické

.a télo hmotné, Prekladatel.

Nyni se pokusime podivati se lépe na soustavu
Hatha-jégu a RadZa-jégu, abychom wvidéli, jaké jsou
mezi nimi rozdily. Hatha je slozené slovo, utvorené ze
«dvou slabik: Ha znamend mésic a Tha znamen4 Slunce.
Tyto vyrazy jsou v korespondenci s dechem, ktery plyne
levym a pravym ch¥ipim.

Mnozi badatelé mylné tvrdi, Ze tam, kde hatha-jéga
se kond, zacind radza-jéga. Proto by bylo nemoudré, po-
vazovati hatha-jégu za néjaky prosté télocviény trening,
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ktery jedté k tomu by mél svoje nebezpeli, nebot bylo
zjiéténo, Ze jit jejl mirné provadéni vede k naprostému
télesnému i dufevnimu zdravi a také k dlouhému Zi-
votu.*)

*) Hatha-jéga vede hlayné k dychacim cvi¢enim a kazdé
dechové cvideni — neni-li pfepinano a — je-li vedeno rozumné a
podle vyzkougenych predpisii, musi vésti k t&lesnému i dusev-
nimu zdravi. Dnes i lékafska véda uzndva dechova cviteni za
jeden z nejlepSich I¢kii, ale dosud mevi, Ze tento lék je proti
viem chorobam, af jsou druhu jakéhokoliv. I kdyZ chory se de-
chovymi cvi¢enimi nemfie dokonale vyléZit, tu pfece jen ve
viech pfipadech se jeho choroba znaéné zlepsil

Aviak k dechovym cvienim, kterd nutno provadéti den-
n&, nejméné dvakrate, je tfeba pevné vile a vytrvalosti. Ob-
vykle se iejich Gi¢inek rozbiji lenivosti a nepofadnosti z&l-covou.
Je to stejna pfekazka jako u mystickych cvideni. Kdo je vy-
trvaly a trpélivy, dosihne ve viem fispéchuy, ale v téchto pral'itl-
kaich je jediné vynechani nebo nedbalost ihned trestina
gdrienim a netspéchem. Nikdo tedy necht mi nenamita, ze
konal cvieni dechovd nebo mystickd tak a tak dlonho a Ze
nemél dspéchu. Stane-li se to, je to vidy zavinéno jenom Zikem
— jeho nedbalosti, nebo lenivosti, nebo nepofadnosti.

Lidské télo je nistroj velmi citlivy a jestliZe chceme do-
konee vyvijeti svou dui, tu midme co Einit s nastrojem jesté
Anlekrat oitlivéjsim. S lidskym t&¢lem i dudi nutno zachazeti
volmi opatené — jsou mnohem choulostivéjéi na jisté popudy,
nes drahé kapesni hodinky. A pfece jen kaidy chrani svoje ho-
dinky pfed padem na zem, nebof kazdy vi, Ze jiz timto narazem
jejich jemny strojek by utrpél dhonu, Ale s télem a dusi za-
chazeji lidi jako s kusem dfeva — otravuji jedno i druhé riiz-
nymi jedy [ysickymi i psychickymi a kdyZ pak pfijde nemoc,
tu nevédi co poéiti a svaluji vinu tfeba i na Stvofitele.

Lidskeé télo i lidsk4d duge maji oviem velikou odolnost, ale
tato jejich vlastnost nesmi byti prepinina, jinak se dostavi
£lé nasledky, Tim nechci snad nikoho vychovévati k choulosti-
-vosti, naopak pro kazdého je doporutenihodné otuZovani tt}la.
télocviky, sporty a hlavné lazné vodni, vzduchové a sluneéni.
Jiz tim nabude télo velmi mnoho pFirodnich sil, kieré nastfeba
.samo, bez naseho pfi¢inéni a otuzuje se. RovnéZ tak duse po-
tfebuje nejen praci, nybrZ také odpoéinek, &ili tak zvanou re-
‘laxaci. Kaidyj cloveék ma si denné vyhledati chvili, kdy je o
samoté a kdy vypne viechny svaly i v obligeji [nejlépe v leze
na zddech) a kdy také vypne viechny myslenky. Takové denni
cviteni uklidiiuje ohromné nervy i svaly, uklidfiuje dusi a posky-
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tuje novou sily, o jejif kvalit¥ nem& nikdo ani tuleni, kdo toho
neprovadi,

To je prava rekreace, Zili znovutvofeni sebe sama. Kdo
provédi tato cviteni denné, dosédhne nejen vysoké sily duevni,
nybrz i télesné, ponévadi viechno svalstvo a viechny nervy
potfebuji odpoéinku a sice jiného, ne# se jim dostava v pfiroze-
ném spanku. Clovék miZe tento odpodinek ptivodit jen za bdani,
totiZ vypétim nebo uvolnénim vieho svalstva, coz se ve
spanku nedéje tak dokonale. K tomu je viak také nutno ne-
mysliti pfi tom na nic. To znamena zapuzeni viech pfedstav
a zvlasdté truchlivfch a beznadéjaych.

Uvédim tyto podrobnosti s jinymi, které nasleduif proto,
ie tento tréning je vlastné jakousi hatha-jégou. Je to vyevik
téla i duSe, ale naprosto bezpe&ny a jisty.

Kdo nesvede zastaveni viech pfedstav najednou, necht
se o to stale a stile pokoudi a sice nechf poéne s pfedstavami
radostnymi. Nech! mysli jenom na véci pfijemné, nechf si v
duchu uskutefiuje vSechna svoje nejmilejdi pFanf, nechf se
v duchu vidi po boku milované osoby, ktera je tfeba tou dobou
vzdalena, necht si pfedstavuje, Ze se ocitl ve svém, krasné
rafizeném byt a podobné.

Takové ptedstavy vedou, jak znimo viem &ten&Fim Mul-
fordovych spisii, které jsem vydal v teském prekladu, ke sku-
teéné realisaci toho, co jsme si préli a co jsme si vradostné
naladé pfedstavovali, Jiz tato skutetnost sama o sobé stoji jists
za to, abychom kaZdého dne obé&tovali néjakou chvili témto
cvidenim.

VSechny myslenky rmutné a temné nutno vsak naprosto
energicky zapuditi a nahraditi je mySlenkami radostnymi a jas-
nymi. Trépi-li nids n&co, tu se smifme napfed s celym svétem
i se svymi nepfateli (ktefi jsou jenom néstroji vySsi Moci)
a smifme se i s tim, co je v minulosti a chopme se energicky
plitomného okamZiku a vyplime jej svymi radostnymi
pfedstavami. Konejme to s détskou divéron a pak uvidime
brzy, jak se nafe situace lepsi a jak Bith nim posila vie, po
tem toufime v hojnosti — skoro vZdy vice, neZ oé jsme Zadali.

Naie cviteni se stavad tedy slozitéjgim. Nejprve je tu
relaxace, spojend s klidem mySlenek a pak je tu nalada ra-
dostnd, kterou v sob®é musime probuditi za kaidou cenu.
To svede kazdy, kdo jen trochu chce. Ale musime chtiti. Ne-
méime-li dosti pevné viile, prosme o ni pfed usnutim kazdého
dne. Za kratko ji budeme miti. Nedostatek pevné ville je vy-
volan jen jistym odporem k préci, kterou mame konati, ZdA se
ndm to namihavé a tu se dostavuje jisty pocit ochablosti a ne-
chuti jiZ na poéatku, Pomysleme si, Ze tato cvideni provadi
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dnes v Anglii a Americe miliony lidi s nejvétsimi dspéchy a
feknéme si, Ze my, kiefi zatiname, méme pfece stejné mnoho
energie, jako takovy Angli¢an nebo Ameri¢an. Af jsme muZem
nebo Fenou, umifime si pevn @, Ze potneme ihned dnes, kdy
jsme predetli tyto fadky. Pak, kdyZ jsme se odhodlali, feknéme
si energicky: ,,Chei toho dosdhnouti a dosghnu toho!"

Po takovém rozhodnuti uvidime, jak nafe patef se marov-
nala, jak jsme se vnitiné i zevné vzmuzili, To je prvou znidmkou
fispéchu.

Ale naSe cviteni jde jesté dale, nejen Ze nutno kontro-
lovati na néjakou chvili (asi deset minut denné a sice pokud
mo#no rano a vecer) mydlenky a uvoliovati svaly a nervy, ny-
brz je také tfeba pomahati k tomu rytmickym dychénim,

Ctenat vi jiz z textu této knihy, Ze nade mysl a nas dech
jsou v tésné souvislosti. Ale nejen mysl, nybrz i celé télo a
hlavné na%e nervy jsou s dechem v tak tzké souvislosti, Ze
vydsi ani nemiize jiz byti, Hlubsim vdechnutim a kratkym zata-
jenim dechu lze potlaéiti a ovladnouti kazdé vzruSeni nervové,
kazdy strach, kazdou vasei, a také kaZdé rozcileni m)rs!l.
Kdo ovlada sviij dech, ten také ovladid svoje nervy a svoje
myélenky.

Vidime to jiz ve vSednim Zivots. Kdo navléka nit c.l'0_
uzounkého ouska jehly, taji pfi tom dech, aby mél pevngjsi
ruku, kdo drif na houslich dlouhy tén, taji pfi tom cleclr, aby
byl tén vwovnnnﬁ. kdo stfili do terée z kulovnice, musi pred
vysttelem asi tfikrate hloub vdechnouti a vydechno'utl. pak
jeho ruce jsou pevné a rana bude jistd. Jeité vice se jevi toto
pfimo zézraéné uklidnéni nervii pti stfelbé do terée z pistole,
ponévad? je drzena jen jednou rukou.

P#i ka?dé obtiZngjsi praci i télesné nebo duSevni lze po-
uFiti této pfirozené a vydatné podpory, kdy vstiebiavime do
svého téla i dufe kosmick é sily, které jsou ndm ne.ustale
posilany z vesmirového stfediska, aby nas oZivovaly a silily.

Clovék totiz dycha nejen vzduch hmotny, nybrz také jesté
jiny, jemnéjsi vzduch ethericky, ktery se jmenuje prana. Tato

prana mé nékolik stupiifi a sice niZ&l a vy38i Podle nasi nilady
vstiebdvame se vzduchem bud niZ3i nebo vy8si pranu, po pfipa-
dé smiSenou, ;

Tato prana je Yivitelkou a nezbytnou silou nasich

a 14 4 §i v | G
nervil a také nadeho astrilnfho tela. Prechizi odtud
do celého téla, do viech orgini a krvi je rozvidéna
viude v organismu. Tato prana nebo dulevni vzduch

je nim nezbytnd k %ivotu a jejl pfedni vlastnosti
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je 1éeni a posilovini vieho Zivého. Tak zvany lidsky
magnetismus®) neni nic jinho, nez prana.
*) Viz Karel Weinfurter: Zivotni magnetismus. S mno-

ha obrazy, Nikladem Zmatlika a Pali¢ky, Praha-Letna, Lze téz
ohdrieti v Edici Psyche, Vinohrady, Sumavska 7. P#eklad.

Pranu vdechujeme stile, ale jeji mnoZstvi lze zvy-
Siti taktka libovolné (po del¥im cvifeni) a sice dychi-
nim rytmickym. Co je rytmické dychini? Kazdy ¢lovek
dfchi jen povrchné, prfi €emZ jenom polovina nebo
dokonce tfetina plic je plnéna &erstvym wvzduchem.
Cim méné lerstvého vzduchu vdechujeme, tim méng
vstfebdme i prany. Ale zvolnénym r}ftmicky”rn, ¢ili pra-
videlnym a pfesné odméfenym dychinim pfibirame
nejen mnohem vice vzduchu, nybr? i prany. Nejdilezi-
t&3 véci pfi tom je dychini hlubdi, nez jak obvykle
je vétdina lidi zvykld a potom rytmus, ¢ili spravay
takt. Ovfem, nesmime dychati pfili§ volné, a piilid
zhluboka, hlavné ne na zafitku, ponévadz bychom si
mohli pfivodit viznou chorobu. Na tuto okolnost
zvld¥té upozorhiuji.

Nejosvédlendéj¥i a nejlepsi zptisob je tento:

Ulehneme naznak, jako vptedu uvedeno a dychime
vzdycky nosem, nikdy ne Usty. Pf prvém cvideni
vdechujeme tfi vtefiny, zadrzime dech zase tfi vtefiny
a vydechujeme rovné? tfi vtefiny. Tuto dobu musime
pfesné odmétiti, ale nemusime k tomu miti hodinek,
nybrZz odméfime ji poditinim, a sice politime tak, ja-
ko kdyz normilné mluvime, ne tedy zrychlené, ani
pomaleji: dvacetjeden, dvacetdva, dvacettti. Na slabiku
d v a poloZime diiraz a mezi jednotlivymi &sly nedinime
prazidné ptfestivky. Tak budeme vdechovati, zadrZo-
vati dech a vydechovati tfi vtefiny.

Na potitku konime tato dechovi cvideni jen asi
pét minut a dalfich pét minut vénujeme relaxaci svalg,
jako? i tichu v myslenkdch, snazime se totiz nemyslit
na nic.
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pordtii, : 4m toto dychéni jiz viilo, kdyZz
méﬁ?ﬁ do.‘:e:d‘e;tle tmif‘.'ky dychati i bez po-
to jest velikd v?h;Za nebot miZeme z4ro-

relaxaci a také kontrolu my#lenck.

svedeme zdroveli, je to vlastné pravé cvi-
zv, cviteni ptedbéiné.

pokratujl oviem velmi rychle dile
vfo:;am nehodi. My vak zvy-
chu, zadr¥enf dechu a vydechu
vde : eni vzduchu
vanfcr vtefin. A zase
ne tato obdobf na pét
nidenf dechové providét

¢ viefin pro vdechovinf, pét vtefin
wgi‘m pro vydechovéni je jiz

¢ prekrolovati.
val, vydivd se v ne-
b _Y]d mystickou
Him textu bud s mluveno, toti% t. zv.
[ by mohlo by spojeno s nebezpedim pro
i tuto véc plipraven jinak. O Hadi Si-
robuzenl bez nebezpedf, viz knihu Ohnivy

I
> 5

onf & relaxacl a s kontrolou my3-
radostnych pfedstav v duchu,
nech, col se déje podle potfeby, vede Je-
ostému tllesnému zdravi, ale i ke zvysSeni
{nnosti, k radostné a $tastné niladé po cely
¢ k dosafen! vicho pozemského Stésti, po ja-
itk touli.
wamime si viak priti vécl, o nich? vime, Ze by
o ulkodili, nebo véci, které by uSkodili které-
v # nalich bli¥nich. V takovém ptipadé bychom
be uvalili veliké provinéni a tim také veliky trest.
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Kazdy pfefin prostfednictvim nadmyslnych sil, jimiZ
zde ve skutefnosti pracujeme, je trestan mnohem pfis-
néji a trvaleji neZ jakykoliv pfecin nebo zly skutek, spi-
chany na drovni hmotné. V ostatnim, pokud se tyki
vyplnéni nalich tuZeb, jakoz i uZivini myslenkovych
sil v podobé magnetu, pfitdhnuti dspéchu v Zivoté, na-
lezne Eétendt v knihich Mulfordovych: ,,Dar Ducha.”

Takov4 je tedy hatha-jéga pro Evropany a takovy
je pfi ni postup. Mohu kaiﬁého ujistit, ze zkufenosti
vlastni, jakoZ i1 ze zkudenosti mnohych jinych, Ze tato
price bude kaZdému odménéna, jestliZe vytrvd a jestliZze
ji bude providéti presné,

Ke konci tohoto nivodu je jelté t¥eba podati vy-
svétleni, pro¢ vlastné kontrola dechu a my$lenek vede
k takovym neklamnym a podivuhodnym tspéchiim.

Cloviék se svym hmotnym vyvojem skoro uplné
odloudil se vesmiru, jehoZ je vlastné slozkou. To viak
znamend, Ze se také odloudil od Boha, ponévad? Biih
je v celém vesmiru ptitomen v podobé £ivota, ktery
viude vééné vlidne, nebot Biih je vlastné Zivot!

Jenom v jednom sméru souvisi ¢innost naSeho po-
zemiského téla s vesmirem a to je nafe dychdni. De-
chem jsme spojeni s celym oceinem vzduchu a také
jeSté s vétdim oceidnem prany, nebot prana proniki
bez prestivky cely vesmir, od nekoneéna do nekoneéna.
Podle Kerninga lze vycvidenou imaginaci nebo obraz-
nosti dychati ethericky vzduch ¢éili pranu z nejvzdile-
néjfich hvézd a tim se spojiti s tamnim Zivotem fy-
sickym 1 duchovnim. Kdo to svede, poznd vedkeré taje
z nejvzdilenéjfich mist vesmiru a také oviem viechna
tajemstvi pozemskd. Kdo umi ovlidati dokonale pra-
nické dychdni, dovede vidéti vie, co se déje kdykoliv
a kdekoliv na zemi, mydlenky viech lidi blizkych i
vzdilenych jsou mu otevienou knihou a kromé toho
mé moc pisobiti na viechny tfi svéty v pfirodé.*)

") To jsou svéty! hmoiny, astrilni a duchovni,

Piekladatel.

e P-‘ :
sheka takovy dlovek se stivd adeptem, nebo nej-
em. Pouhé dychéni by toho nesvedlo, ale
akto se cvidl, naudf se také mystické kon-

| L, 0L w T Piekladatel.
Hlov¥ka s vesmirem prostied-
mdﬂ!k m4 dvé j4, jedno
Toto wnitfnl J4 je mnohem
1\ normélniho tloveka je ukry-
mi a uje se mu jen
1 nebo nkdy

W, \ ." -‘-‘ k M'k"
il nafeho Zivota a stard se vibec o
ké | duchovni. Je to vlastné Duch
s wldlf & jenZ rtiznymi silami a slozkami
 nafem téle, aby byl udrfen ve viech
4 sprdvny chod. Kdyby toto nale
miik nebdélo, musili bychom oka-
W, nebot viechny orginy, které jsou jim
v chody ustaly ve své dinnosti. Proto se
i (ﬁ ! ..An¥! spf, {do ostfithd tebe!™

alem tdle je na statisice pochod& chemickych,
nlologick f;h, elektromagnetickych, tepelnych, tlako-
bh, pranickych, astrilnich a jinych a jinych, o nichZ
dme nejmendiho védomi. Kazdd nale bunka, jichZ

st druhti, mé svoji &innost a kdyZ by nepraco-
‘ " je ji predepsino, vznikly by ihned poruchy.
wldy orgdn naleho téla mé sviij okrsek Cinnosti a ten
sl byti prekrolen — vidyt kdyby jisté Zlizy, na
v mozku potaly pisobiti podle své tendence
jejich &innost nebyla driena na uzdé, vy-
ihned nfkteré nade orginy do obrovskych
. tak¥e bychom, kromé jinych poruch, se pro-
winill v nestviiry. To se d¥je jit od politku nadeho

frncujc viak
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pozemského ¥ivota a déje se tak i po cely Zivot az do
okamziku smrti.

Nejen triveni pokrmt a obth krve a tepot srdce
a jiné zevnéj¥ funkce, nybr? i na tisfce funkci skry-
tych a ném tpln¢ neznimych z4visi na &innosti tohoto
vnitfnfho J4.

Je viak jedna télesnd &innost, kterd je odli¥ni od
vécho toho, kterd je sice normiln¢ také fizena onim
vniténim J4, ale kterd do jisté miry podléhd na¥i vili
zevnl. Jetodychéni.

Viechna dinnost naeho organismu je nadi vali ne-
pHistupna, na nic nelze ndm normélné pisobit nadi vali,
at inime cokoliv — ale na sviij dech plisobit mzeme.
Dirchinf je sice také vedeno a odméfovano na$im vnitt-
nim J4, ale chceme-li, miZeme dychati volnéji nebo
rychleji — zkritka dech lze ndm ovlidati. Tuto véc
odhalili prévé pred tisiciletimi indiét jéginové — a
jisté také mudrci starého Egypta a jist¢ i MistFi z dob
jesté star¥ich.

Odhalili tajemstvi, Ze chod myslenek a také klid
nervi a tim i celého téla, je zdvisly na lidském dechu.
Kdo tedy ovlidne sviij dech, ten také ovlidne svoji
celou vnitfn{ podstatu. Proto hatha-jéga je pova-
Yovina lidmi, ji¥ celé véci neznmajl, za néco nizsiho
ze viech ostatnich jégickych soustav. Ale to je omyl.
Indicky jégin, ¥4k velkého Mistra Rama Kridny,*) na-
psal velmi dobrou knihu o ,;rad¥a-jégu® &ili o jégu kri-
lovském, ktery je povafovin za vrchol indickych sou-
stav jogickych. Ale pfece jen jeho anglickd kniha md
podtitul: ,,or conquering the internal nature®, coz zna-
meni ,.&ili ovlddnutf vnitfnf pfirozenosti.“**)

*) Zemtel roku 1885. Jeho vyroky jsou obsaZeny v mém
spise: ,,Divy a kouzla indickych fakird."

**) Knihu tuto jsem pteloZil do Eestiny a lze ji koupiti u
vEech knihkupcii. Autorem jejim je Swami Vivekananda.

Tim je tedy povédéno, Ze i v radia-jogu, kde se vétSinou
jedni o koncentraci myslenek, musi byti pfiprava pranajamou,

U= I' -
~Fis
o ovladani dechu, e tu musf byti i jégické posice a mnoho
il voof, které vlastng patti do hatha-jégu.
7 toho jde najevo, Ze hatha-jéga neni néjakym niZ8im sy-
i nybrz soustavou s jinymi jogickymi praktikami na-
wslo roviocennou, Jenom naSe joga kiesfanska, kde je pfede-
A fon urdits doba k myslenkové koncentraci a kde &lovék
fon musi stifei nékolika moralnich t&zkych pfestupki, &ini
w nebol v nafi myslice se obracime ve viem
i b .ui‘tu'i kazdému Zakovi poskytne vie potfebné bez
| M‘ ik -
ni v télo stati uvedens mohu od srdce doporuditi
' bex mky. Jsou snadné a vedou nejen ke
nobrs i dufevnimu miru a také k dalsim kro-
K & kterh :Iﬂ bﬂ;:ieivyéﬂ;: cilem k;fi;
0 jpﬂ.m no ke spo s Bohem, s na
R’ / ik Prekladatel.

j6gy vede k sile, kterd zabrafiuje
nemoc, af télesnou nebo dudevni,
upravuji dinnost srdeéni a plicni,
i dokonce dévé Zikovi moZnost

O ak je zjevno z textu.
+ cheéli zistati
“existuji Mistii,
viti mezi lidmi
0 theba, aby v urdi-

»

auldaoga o hatha-jéga jsou jaksi dvé-
ho 8, nelze nikomu provéditi jedné
sudenim drubé a kdo by tak &inil bez do-
ce, nemohl by dosihnouti ani v té ani
ki pofehnanych.*)

al fsem ji2 jinde, %e jediné nade mystickd Cesta je
deré nikdo nemusi miti viidee osobniho, pondvadZ
46 nhvody ke cvicenf, které se hodi pro kazdého a
Jistém stupni nalezne Zik svého v i E c e vnitfniho,
4, které ho pak vede samo bezpeZné dile. Jak se
|8 vypuhno podrobné v Ohnivém Kefi. Prekladatel.
gong rad¥a jbgin mé ptirozenou schopnost kon-
mvilenck. Tato koncentrace, kteri je pfednim
harakteristickym rad%a-jégy, je pfirozenym vy-
ly viile, kterd mohutné umf{ pisobiti na zadrZe-
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nf bludnych myélenck, aby mysl se spojila dokonale s nadi
vnittni podstatou, ¢ili aby zevn{ jd splynulo s J4 boZ-
skym.

Rekli jsme jiz, %e radZa-j6ga potind hatha-jégou.
Kazd4 jind jéga musi také zalinati s hatha-jogou — at
védomé at bezdééné a kondi se radZa-jogou*)

*) S témito nézory indického vydavatele, ktery jisté jogy
nepraktikoval, jak vidno z nékterych poznidmek, nemohu sou-
hlasit. Alespofi se tento nazor nesrovniva s nadimi zkuSenostmi
u mystiki v Evropé. Piekladatel.

Provddéni rad¥a-jégy neni nikomu snadné, kdyz je
poéini po prvé v tomto Zivoté a jestlize tomu nebyl na-
vykl v ptededlych vtélenich. A ponévadZ uZitek, nahro-
madény v pedchizejicich vtélenich, dochdz{ ke zrini
jako ovoce v Zivoté pfitomném, tu kazdy %4k snadno
se naud{ providéti rad%a-jbgu, prostfednictvim zdklad-
nich krokii v hatha-jégu, kterou je v nékterém veélent
ulinén zalitek. Proto by bylo radno, zaéiti s hatha-j6-
gou, ponévad? to nevyhnutelné¢ vede k ¢&ifténi téla
i dufe.*)

*} Vydavatel této indické knihy, rozeny Ind je podle vSech
znamek theosofem. Proto tone v tychi omylech jako skoro
kazdy theosol, Domniva se, Ze je tfeba k prynim krokam jistého
,odisténi”, Ale my uvidime ve vlastnim textu, ¥e i jogin, ktery
jiz dofel vy33ich stupidl v hatha-jégu, ktery je ze viech method
nejpfisnéjsi, neni prost hfichfi a vA¥ni, coZ je zcela pfirozené,
protoZe nikdo neni oéistén, koho neoéistil Bith a kaZdi otista
z na¥i vile je vlastn® bez viile bozi marni. Jsou lidé, ktefi
se takto ,0&istovali” po cely Zivot a nikdy prote nemohli pfi-
kroéit k praktickému cvideni a proto také nic nedosdhl. Vse
blizsi o tom je uvedeno v knize Ohnivy Kef, ktera byla jiZ toli-
krate citovéna. Prekladatel.

Z4ci v hatha-jégu jsou tfidéni na tfi kategorie. Nej-
vy jsou Uthama adhikariové, prostfedni jsou Ma-
dhyama adhikariové, a nejniz$i se jmenuji KaniSta adhi-
kariové. Zici, ji% si dobyli v pfedeflych vtélenich rizné
z4sluhy, patt do prvych dvou té{d. Zminime se ted o
Kanita adhikarifch, kteti podinaji s jégou v tomto Zi-
voté po prvé.
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. Pro ty neni jini methoda jogickid moznd, kromé
hadh jbgy, kterou se maji trpélivé ubirati za vedeni své-
ho viidee. V pojedndni o hatha-jégu pravi touz velky
~ Mistr Sankaradarya toto: :
,Providéni hatha-jégy se hodi tém, kteti podle své
- plirozenosti potfebuji odstranén{ velkeré nedistoty.”

: Ale protofe vétdina lidi neni prosta slabosti své
- ni¥¥f podstaty, je jasno, %e vétdina 24ki potfebuje prvého
kY cw'iu, m¥ se stanou schopnymi CVl-.giti soustavu vys-
I, toti¥ rad%a-jégu a to je trening, ktery ni¢im nemuzZe
byti tak zajiftén a podepfen jako hatha-jégou.™)

*) Aby élendfi méli o véci jasn&jsi pfedstavu, lze fici, Ze
radin je vlastné na%e ticha koncentrace, nehledé oviem
k indické soustavé radZa jégu, ve které jsou pfedpisoviny cvi-
~ denl dechovd, jakoZ i posice jogické. Ptekladatel.

~ Aby bylo eleno omyliim, kterych se ntkrefi do-
-~ poultdjf, tim, %e se domnivaji, jakoby poznani vysiho J4
{a:t.m ) se délo jinak dvéma soustavami, totiz sankhyou
& hatha-jégou, co? znamend rad?a a hatha-jégou, je tfe-
' &: viimnouti si slov Kri$novych ve Bhagavad Gité, kap.
LWV, ver$ 4. 2 5.%)

*) Bhagavad Gita ¢ili Piseii o Bohu je nejhlub#i a nejpoué-
# naboZenskou knihou indickou. Jsou to rozmluvy mezi Bo-
i (Krisnou) a ¢lovékem [ArdZunou). Tato kniha je mnou pfe-
enn do Geitiny a opatfena velmi rozsihlymi poznédmlkami,

Jakych neni v #4dném jiném pfekladu do jazykid evropskych,
: Piekladatel.

Krifna zde vyklidd, Ze jen lidé nevédomi se do-
nfvajf, jako by sankhya a jéga byly néco rozdilného,
o dovik osviceny pozndva, Ze jsou totéz. Cvidenim
iné obdryi 24k vysledky obou a cil dosaZeny témi,
i e Hdf sankhyou je stejnym jako cfl téch, kdo prova-
o)l hatha-jégu. Ten, kdo nevidi rozdilu mezi sankhyou
W Jbgo mi intuitivnf moc pozndvaci.
- Velky rifi (mudrc) Vagﬁta ve své knize: ,,Vadifta
A" vysvitluje jeded dile tuto viéc, mluvd se svym %4-

Oh Rémo! Ke zniteni zmén v mysli jsou predepsi-
dvt cesty — jbga a sankhya (vEdéni). Jogy

25



dosihne¥ potladovinim my$lenek a vEdéni zase analytic-
kym mydlenim (t. j. stopovinim pfiliny zaéinaje vy-
sledkem). Pro nékteré je obtiZna jéga a jinym je zasc 0
ti¥n4 sankhya. Z tohoto divodu bih Siva odhalil tyto
dvé cesty.®)

*) Soustavu jogy jsem jiZ vysvétlil ve svych pfedchéze-
jicich spisech. Soustava sankhya je filosofické hloubani, které
je vedeno od vysledku k posledni pfiéing, kterou je Bih. Ve
skute&nosti viak i mudre, ktery filosoficky dosel k presvédéeni,
Je posledni pfiéiny vieho je boiZstvi, musi, chce-li Boha sku-
tetné realisovati, totiz poznati Ho v sobg, provadéti tichou
koncentraci, zameziti tedy chody svych myslenek upirdnim po-
zornosti do nitra. A tak i sankhyové musi nakonec pouziti j6gy.
Jiného nezbyvA. Piekladatel.

Podobné vysvétleni nalézdme také ve spise Karma
Purana, kde v kapitolich o I§varovi Eteme:

,Jedinym bezpetnym prost¥edkem ziskati toto vé-
déni jest oddati se naukim sankhyje a jégy, nebot jsou
iedno a toté%. Ten, kdo se jim naprosto oddd, zcela jisté
pozné pravou podstatu bozstvi.“

Bhagavad Gita je napsina v osmndcti kapitolich a
ka¥d4 z nich popisuje jednu soustavu jégickou. V osmé
kapitole Kri¥na rad{ ArdZunovi, aby se stal jbginem ra-
déji ne¥ d¥ndnim®), a e tim se yyhne upadnuti do omylu
privé proto, %e jéga poskytuje svym Zikim vy$§i po-
znani vnitfntho Jd.

*} T, j. filosofické poznavani. Je tedy podle slov Kris-
novych joga lepSi neZ cesta filosoficka. Piekladatel.

Doufime, ¥e jsme jasné dokdzali ukizkami ze zku-
¥enyich autortt a ze svarych spisi indickych, Ze hatha-
jéga a rad¥a-jéga nejsou si naprosto na odpor a Ze na-
opak souvisi a 7¢ providéni radza-jégy nemiize byti do-
kondno s tspéchem bez spoluprace jeji scsngr hatha-
jogy. Také bylo ukdzino, Ze je mnohem bezpeénéj¥i po-
&u s hatha-jégou.

Zakladatelé hatha-jégy a rad¥a-jégy jsou podle le-
gend vlastné bohové Sjiva a Vifnu. Aby ukizali svétu
zékladn{ jednotnost obou téchto soustav, které jen
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wdinlive maji riizné zevnl roucho, klanéli se zakladatelé

yedjemnt sob¢ jako svému vidci nepfretrzité, aby tak

dali piiklad.

~ Aby tato jednotnost obou soustav byla jesté vice

pdliraznéna, oslovuje Ivara®) mudrce, kdy% je poutuje

v posledni kapitole Bvara-Gita:

") Iivara je u Indd tolik, jako u nas Jezié Kristus.

B w2 conale vy chant v,

: yn v onale vysvétil riizné véci, ty-

ki llcr se omylfi, kterymi jste byli zaujati. Ale vézte, ge

tento Narajana*) a uif jsme jedn 1
. , ktef{ vidi v tomto

n dﬂm On j
rozdilnoss "dﬁmniﬂjl se, ¥e jsme rtznymi bo-
4_". jeho jmenujl Vidnu a mné Hkaji Mahedva-

0 a toté¥ a ¥e mezi ndmi

0 j4 je netélesny, nezniditelny, jest
dul, Ti viek

ktetl v&di, %¢ v podstaté jsme jedno a totéz,
robozeni od Gtrap znovuvtélend.”
!. indicky zasvécenec. Prekladatel.
s tyki dalitho vysvétleni o vybojnosti ha-
wé jsme jiz uvedli nékolika citdty, vyha-
ho poltu starych autord, radili bychom,
il zndmé, ale proto neméné bezpetné
g v dile, které mé povést velmi starou,
HE v k {ge Salvagama, ve které Adinatha (Bih Siva)
"ﬁ fnd | nejdokonalejti joginy, aby se nevzdivali
wych d {véjiich cviteni v posicich, v pranajame idecho‘
v evifenf) a v jiném, a sice proto, aby udrzovali svoje
4_#;_- v dokonalém zdravi a zapuzovali nedistoty z téla,
pr jako to dinf lidské bytosti, kreré chedji udrZeti
dom;- v dokonalém zdravotnim stavu z

- _.',il.l' ]

vodli hygienickych.
~ Hledd ke spojené vyhodé obou soustav, jakoZ i
osvicenf lidi %iznicich po védéni, napsal velky jogin
Swatmarama Swami knihu ,Lampa k hatha-jégu”, kte-
i la pfelofena i s poznimkami, aby i ti, keefi ne-
wnali jazyka sﬁikz;tskt d?!.’ j[kmohji p{iuiiti."')

Kadd udalost a tudiz také ani kazdé knihy, zvlasté
_ Ak hluboce dilezité jako je Hntha-‘i'gga, musi ‘;fii{ﬁ vyurﬁelizm
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#ase — ani dfive, ani pozdé&ji. Proto také dochazi k vydani to-
hoto pfekladu v jazyku &eském po dob& dosti dlouhé, kdy pte-
kladatel pracuje jiz v tomto sméru vice neZ &tyFicet let. Je to asi
¥ proto, Ze dnes je jif velmi mnoho jednotlived v nadi zemi
f teskoslovenské, ktefi pochopi sprivné nauky v této knize pro-
! ‘hlagované, kde#to dfive bylo nebezpeéi, Ze by mohly byti ne-
pochopeny, nebo Ze by jich bylo dokonce zneuZito. Podotykém,
e Hatha Joga Pradipika je kmiha tantrick4, prvd toho
druhu, pfelozend do &edtiny. Piekladatel.

N T P a—————p— ¥

;- : ~ LAMPA K HATHA-JOGU
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RAPILITOLA I,

1. Pozdravuji t&, Prvni Pane Sivo, ktery jsi naudil
Parvati nauce hatha-vid a*), t. j. kroku k do-
sa¥enf nejvytedndjli radga—jégy.

*) Parvati jest jedno z mnohych jmen bohyn&, manzelky
Bivy. Hathavidya jest nauka o hatha-jogu, Prekladatel.

Komentaf.

- Skoro kaZdé dilo o jégu, jako¥ i spisy tantrické,
" iny ve formé& poudeni boha Sivy, jako nejvétiiho
| , keeré divd své manZelce Parvati. Slovo hatha

st slokeno ze slabik ,,ha“ a ,,tha®, co¥ znameni slunce
a mésfe, &ili pranu a apanu, t. j. spodni dech a vrchni
dech, ancbo také levy dech a pravy dech. Jejich jéga
¢ili spojeni se jmenuje hatha-jéga. V tomto verdi a témé#
v celém dile se pravi, Ze hatha-jéga jest pouze prostfed-
kem k radZa-jégu. Proto také byvi tasto citovin vers:
wNemiiZe byti rad%a-j6gu bez hatha-jégu a naopak.**)
*) Pokud se tyka horniho a spodniho dechu, bude vie vy-
avétleno pozdéji. Piekladatel,

2. Swatmarama jégi kdyZz pozdravil svého vidce,
vysvétluje nauku hatha-jéga jediné k dosaZeni
radza-jégu.

Komentif.
Slovo ,,jediné” znamend, Ze cilem cvideni v hatha-
jOgu jest pripraviti se na radfa-jégu, a nikoliv proto,
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aby ¥4k dosihl siddhis, t. j. psychickych, &ili _magic!:fffch
sil. Tyto sily jsou jen ve druhé fadd a pfichdzeji ve
zptisobu vedlejstho vysledku. Cricenf v l}:xtha-Jégu :ne’i
poskytnouti dokonalé ovlidnuti t&lesnych orgind 1
mysli, takZe jégi bude ve znamenitém zdravi a pebude_
pak ji¥ odvracen chorobami, kdyZ by nastoupil dal¥
cestu, totiz radZa-jogu.

3. Tém, kteti bloudi ve tmé, riznych sekE, které
jsou ve sporech a ktef{ nemohou dosihnouti
rad¥a-jégu, nabizi milosrdny jogi Swatmarama
svétlo Hathavidye.

Komentdaf.

Zde pravi autor, %e je nemo#no dosihnouti rad?a-
vidye jinymi prostfedky neZ hatha-jégou, nebo tftiba
mantra-jégou, l4ja-jégou, hloubdnim nad obrazy ruz-
nych bo¥stev a pod.*)

*) Laja-jéga cviéeni, pfi kterém 2Zak, ucpav si udi, naslou-
ch& vhitfnimu t6nu, Z tohoto ténu se vyvinou rizné tény jiné,
a kdy# se na né zak soustfeduje, vsioupi do mystického tl-chn,
ve kterém potom se ozve hlas vnitfniho boZstvi, N_apsai jsem
jiZ napied, Ze ani v naSi mystice nelze bez hatha-jogy, tfeba
bezpeéné provadéné, dosdhnouti vysledki. Kazdy nas 2ak musi

rovadéti hatha-jégu, a &ini to jiz tim, Ze neh bné s'edi nebo
e3i v navyklé posici. Ze pfi tom také ovlada bez.éeér':lé sviij
dech, je zfejmé pro kazdého, kdo kond mysticka cviceni. '}‘aké
pfi hloubani nad obrazy hoZstev nebo svétch se déje totéz.vJe
k tomu tfeba nehybné posice, vyrovnaného dechu a soustfe_deqi.
Pozdéji pak zak pfenese promitnutim pozorovany obraz bozstvi,
ktery ma pfed sebou, do svého nitra a tak provadi vlastné
mystickou koncentraci, &ili radZa-jogu. Prekladatel.

Jméno autorovo, toti% Swatmarama jest velmi }'}'r-
znamné. Znameni toti¥ toho, kdo se t&i ze spojeni se
svym vy®im J4. To viak znamend posledn{ ze sedmi
stuphifi poznini. Ve svatych knihdch se pravi:

,Brahmavariita je ten, kdo se t&i a2 md rozko$ ze
svého vyS®fho J4.“ Téchto sedm stuphili jest popsano
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e spise Jogavatitta, ktery ﬁt jednim 7z nejdéle¥itéjtich
- dél o jégu, takro: ,Ten, kdo sprivné rozeznivi vtci
¢ od netrvalych, kdo péstuje pocit nechuti ke svét-
k zdbavim, kdo dokonale ovlidl svoje orginy té-

né i dufevni, pociti nenasytnou touhu osvoboditi se
~ od krubu vtdlenf, a tim dosdhl prvnfho stupné, ktery se
~ jmenuje subhekéa, totit rouhy po pravdé.*)
P *) Okruh viéleni znamend zédkon, dpndle kter¢ho kazda
ke musi valupovati znovu a znovu do lidského téla, a tak spo-
mtl se vidy nanovo s hmolou. Nejdilezit&jsim cilem viech
souslav jest zbavili se této nutnosti a dosahnouti tak
svobody. Tento pocit nemusi u naseho Zika
ani zievny a nemusi se vilbec projeviti, ale za to

J tomlo prvnim stupni touhou po po-

N : i mnohokréte, Ze ten, kdo po-
| poxnati absolutnl pravdu, musi se ocitnouti brzy na
stioké, protoZe absoluini pravda jest Bih. A tak po-
haolutnl praydy jest totéZ jako poznini Boha. Proto
)l Kristus vystizné: ,J4 jsem Cesta, Pravda a Zivot."”
Prekladatel.

uvaZoval o tom, co ¢etl a slyfel, a kdo to
wém Zivotd, vstoupil do druhého stupné,
j¢ vitarana. To znameni sprivny ,,do-

'

2y, lkdo mé touhu po mystické Cesté musi se setkati

i, koho se miZe bezpeind otdzati. To je zakon. Proto
vilohni ti, kdo touzi po pravdé, bud naleznou spravnou
: ktord jim na jejich dotaz odpovi, nebo naleznou &lovéka,
- ktery ji2 ,vi" a jenZ je podle duchovniho zikona povinen a nu-
| n dali tazateli spravnou odpovéd, Mysticka nanka neni totiz
~ Jako védéni jing, zevni. K takovému zevnimu védéni mize pfi-
~ wloupiti kdokoliv a kazdy se miize stati Zikem svétského uéeni
= kteréhokoliv. Naproti tomu k mystickému védéni se dostane
J Len, kdo je k tomu povelan, totiZ jedin & ten, kdo vstoupil
0 tento druhy stupen. Nikdo jiny. Proto také vlastnz meni
- Mprivné Sifiti mystické nauky nésilnymi cestami mezi lidmi,
- Jenom snad proto, Ze vime, Ze tyto mauky jsou jeding pravdivé
A fe bychom je radi povédeli viem svym gliﬁnim. Kdo se pokusi
néeo lakového, shleda brzy, Ze se klamal a Ze je to nemo#né.
il divd svoje tajemstvi jenom t&m, kieré miluje a pFed ostat-
rnl je skryvd naprosto. A Bith miluje jenom ty, ktefi chtgji
 k Nému jiti. Ty pak pfitahuje a tisicerymi prostfedky jim svou
- pHzen dava najevo. Prvnim dikazem toho je vidycky uéitel,
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ktery se dostavi ke kazdému, kdo se spravné tiZe, kdo se taZe
syym srdcem. Prekladatel.

Kdy% se mysl vzdala véci mnohych, zlistivd pevné
upfena na jedinou, a ten, kdo toho dosihl, je na tfetim
stupni, ktery sluje tanumanasa, lili zmizeni mySlenek.
A% do té chvile se 24k jmenuje sadhaka, &ili evidict.
Kdy% svoji mysl prostfednictvim tii stupnia piedchazeji-
cich upoutal az do stavu Cisté satvy*) a Edyi pfimo
v sob& pozniva pravdu, kterd znf: J4 jsem Brahma, tu je
na ¢tvrtém stupni, ktery se jmenuje satvapati ¢ili dosa-
Zeni stavu satva.

*} To jest nejtistsi ze t¥i vieobecnych vlastnosti, které se
jmenuji guny. Jsou vysvétleny podrobné v Bhagavad Gits.

Piekladatel.

Na tomto stupni se jégin jmenuje brahmavid, t. j.
vidouci Brahmy. A% do této chvile cvidil stay samadhi
¢ili vytrzeni, ktery se jmenuje sampradZnata, to znamena
koncentraci, ve které dosud trvd védomi dvojnosti.*)

*) Tato dvojnost spoéivd v tom, Ze Zak ma stile jeste
pocit, Ze sam jest jedno a Ze boZstvi jest druhym. Prekladatel.

Odtud potom tfi stupné nasledujici tvofi t. zv.
asamprad¥nata samadhi, coz je stav védomi, ve kterém
ztrici ¥4k pocit trojice. Touto trojici jest poznavatel,
pozndvani a poznivané.*) Kdyz jégin se nt’m‘f’:0 pohnouti
magickymi silami (siddhis), které se projevuji na tomto
stupni, dosdhne stupné, ktery
tiz toho, kdo se nedd pohnouti nicim. Jogi se pak jme-
nuje brahmavarya. AZ do této chvile providi svoje nut-
né povinnosti podle své viile. KdyZ pak nevidi nic, ne
Brahmu v$ude, jmenuje se tento stav padarthabhavana,
t. j. stav, ve kterém prestdvaji existovati zevni véci**)

*) Samadhi je stav, ktery se jmenuje u sy&tcli vytrzeni. Je
to stav nepopsatelny, nebof kdo ho nezaZil, nema o ném po-

néti. Je to spojeni ¢lovéka s Bohem. Kdo dosahl tohoto stavuy,
dosahl spasy a nesmrtelnosti. Prekladatel,

**) V tomto stavu se jevi zevni v&ci jako neskuteénosti,
tedy pravy opak toho, co se zdi viem lidem ostatnim.
Piekladatel.
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se jmenuje asamsakta, to-

stupni providi jégi svoje télesné funkce
o druhého.*) Jmenuje se pak, kdy# dosahl
tho stupné Brahmavreija. Pak nepro-
_povinnosti ani sim, aniZ je provadi
jbr? zlistivd ve stavu nepfetrzitého
ohoto dila se pravi, %e dosihl tohoto
uje jeho jméno**)
@ musl bytl krmen, ponévadi sim by
g Piekladatel.
déni zevnich povinnosti u jogina,
stavech na pocatku
normélni &lovek, ale
folréilym soustiedo-
ot 3621 tu o zasaZeni
e O
oull, v m 1
whkon a jo l: ::Lgm ni:. “r}::i
4 zevnich povinnosti nema.
Cefe, kapitolu o karmé,
Kazdy mystik se zbavuje
Bk naprost siyms
i ok Sloyalia od-
1 - Ptekladatel.
ki & Masyéndra znali dobte hatha-jégu.
| Swatmananda naudil se ji od nich jejich
Vl. Mm{:[:ndra, Sabara, Ananada, Bhaira-
hurangi, Meena, Gorak$a, Virupaksa, Bile-
athana, Bhairava, Siddhi, Buddha, Kan-
~ thadi, Korantaka, Surananda, Siddhapada, Car-
pati, Kaneri, Pudfiapada, Nityananta, Niran-
‘¥ana, Kapalika, Bindunatha, Kaka, Candeswa-
-ﬁllabha, Prabhudeva, Ghoda, Codi, Sentmi,
anuki, Naradeva, Khanda, Kapalki 2 mnoho
yeh vellych Siddhi, ket pfemohli &as, cho-
i po svied.™)
Aulor rde vypolitiva jména nékteryeh velkych Mistri,
birall cestou Hatha-jéga a kteti se jmenuji Siddhové,

i)
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totiZ svatci, ktefi ovladli celou pfirodu. Pfemohli také éas, t. j.
dosahli nesmrielnosti, ale neviditelng, nebo i viditelné — podle
své ville — jsou na svétZ a patii tedy do onoho kruhu velkych
Mistrfi, ktefi st¥ezi vyvoj nasi planety s veikerym lidstvem,
postup mystického udeni, a ktefi ve stfedovéku se nazyvali v
Evrop& vieobecné& Bratry RiZzového KiiZe, &ili Rosikrucidny,
Ptekladatel.

10. Hatha-jéga jest jako kldSter pro ty, kteti jsou
mueni troji bolestf. (Tapas.) Viem tém, ktef
evidl jogu, jest hatha-jéga jako Zelva, kterd je
podporou svéta.*)

*} To znamend, Ze k hatha-jégu se lze uchyliti jako do

klastera se svétskymi bolestmi. Podle indické legendy spociva

svét na obrovské zelvé, Je tedy Hatha-jéga symbolicky pod-
porou svéta. Pieckladatel.

Komentafr,

Tyto tfi tapas se jmenuji: adhi atmika, adhi daivi-
ka a adhi bhutika. Adhi atmika mi dva druhy, t ).
utrpenf télesné a dufevni. Adhi daivika zpusobuje utrpe-
nf vlivy planetdrnimi. A adhi bhutika je utrpeni zpiiso-
bené tygry, hady a pod.*)

*) Planetarni vlivy jsou, jak zn&mo, vlivy astrologické,
které pfisobi na viechny lidi. Tyto vlivy nejenze vyvolévaji kar-
mické odmény a tresty, ale také podle vnitfniho slozeni &lo-
véka vyvolavaji jeSté utrpeni jiné, Podléha-li jim &lovék, nebo
kdyZ se jim nebrani, zpiisobuje si utrpeni nové a také tvofi no-
vou karmu, Piekladatel.

11. Jégi, ktery chce dosihnouti siddhi (psychic-
kych sil) musi providéni hatha-jégy udrzovati
v tajnosti. Pésobi totiz jen tehdy, kdyZz jest
utajena a ndmaha se stdvd marnou, kdyz jsou

tato cvideni nemoudfe prozrazena.*)
*) Toto pravidlo se tyka oviem i cvideni mystickych, je-
jich? vysledky nesmgji byli prozrazoviny nezasvécenym, aby
nebyl aé&inek jejich ztracen. Je zde jisty zdkon paralelni s boZ-

stvim, Také boZstvi je skryté a tajné a proto vie, co pfimo se
boZstvi tyka, musi byti skryto a utajeno. Jiz pouhym prozraze-
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se Clovék ptimo svatokradeZe a tim
pokrok. Piekladatel.

Komentdf

| M‘ popisuje autor vetkeré procesy do
prece jen Hkd, %e jogin md vie udrzo-

toho vysvitd, Ze vie neni prozrazeno,

srocesy mize zyédéti Zik pfimo od
7 toho nisleduje, %¢ ten, kdo

enf po theoretickém studiu a
ddt mél by mici nd-
innosti podle
WO in' ktcréd?_:_ jnﬁ:i
Které budou 8 pozdéji.

l. “ Vﬁdﬂ. ?:{0* iybOist‘vi. NED{
ajl plipustit ke cviceni viech-

Zasyecenec jest. fidkym zjevem
hiﬂ Patanda-

. onn "vn vytahu ve spise
iy, o le o i v kaZdém knih-

' Prekladatel.

swovddl hatha-jégu, musi Zit sam

¢, nebo v klddtefe a sice na
¢al, ani vody, ani ohne.
a musf stati v Grodné

dobry kedl, a kde jégi ne-

¥

:*_- B Komentit.

t misto prosté skal, vody a ohn&, znamenaji
F modmin , kterych nesmi pfehlédnouti leh-
1, kdo cg'nce rovidéti spravné jégu. Vodou
ndna krajina vlhkz anebo mokrd. Ohném se mini
i, porufovand zemétiesenim nebo sopkami.
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13. Chata m4 miti velmi malé dvefe a nesmi miti

oken. Musi byti rovnid a bez otvoru. Nemi

byti ani piili§ vysokd, ani pfili§ dlouhi. Musi

byti velmi &istd a prosta vieho hmyzu. Venku
md byti mald chodgiék_a s povysenym sedadlem
a pramenem a celd chata mi byti obkli¢ena zdi.
To jsou charakteristické znamky jégické chaty,
]Z.k jsou popsiny svétci, kteHy cvidili hatha-
jogu.

Komentaf,

Kdyby byla chata ptili§ vysokd, tu vstup do ni by

byl spojen s obtiZemi. Kdyby byla pfili§ dlouhd, tu oko
by daleko bloudilo. Nandike$var k tomu pfipomina:
,-Kl4$ter m4 byti obklopen kvétinovou zahradou, jako%
i sady, aby oko jéginovo, kdyz na nich spocine, se
uklidnilo, na zdech svého pokoje mi si jogi nakreslit
obrazy, znizorfiujici kruh vtélovini, jakoZ i utrpeni,
které je s tim spojeno. Déle si m4 vykresliti hofict kra-
jinu, totiz peklo, nebo mista oli¥téni po smrti, takze
dule jéginova nabude nechuti a hrizy pfed timto svét-
sk¥m Zivotem.”

14. Jogin, Zijicf na takovém misté, musi sprostiti

svou mysl viech starostf a cviliti jbgu, jak ho
o tom poudi jeho vudce.

Komentéf.

Zde jest zdiraznéna nutnost miti Eo svém boku

vidce, kdy% cvitime jégu. Ve spise JogabidZa se pravi:
»Kdo chce provaddéti jégu, md miti svého vidce. Mi
providéti pranajamu (dechovi cvifeni) jenom za ve-
deni gurua.” Kniha Radfa-j6ga pravi: ,Kajvalya ne-
muze byti dosaZena i nejvétSim studiem Véd, dastras a
tantras bez rady gurua.“ V knize Skanda Purana je
pséno: ,,Osm stupnt jégy lze poznati jenom poudenim
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;ﬁdﬂ:ﬁs rl.:ie c‘li;sﬁmouti ignom od
iy Mastr o tyto vect jenom
kou oddanost ke svému vysiimu
ke svému viidci! Jenom ten,
to vi.“ Domnivime se, Ze
wivajict o j6gu, nejsou vlastnd
a 2iky, nyb lpm vidce, aby
Ych knih a Fidili s jejich pomo-
konce v lékatstvi ten, kdo
lé¢bu, ani% skrz naskrz
iéla pacientova, ne-
iznych 1éké na
mé oznalen jako mastié-
gu, kde malé omyly by
elim, je naprosto nutno
¥el celou sou-
i dufe, a jenZ

nf a podle

uhm jogy ne-
- védomosti o

I ptl evigeni jogickém
' e apravoému uZiti kte-
| Kﬂﬂi‘ho. je tteba viidce. V
pny. véak by se stracho-

, kdyZ by zagal provadati

i 0 moZn ohkngsledcich.
naprosio nig, yZijen

i o jen proto, aby Boha
4 naebyl Y¥m varovén a
Nl 11; miiZe provadét cviceni
pfese jen bude uchrinén pohromy. To jsme
IOTI{ neznali a kdyZ jsme konali riizna

ouge dojiti k vysokému cili. Byli jsme tehdy

neznali jsme nebezpedi. Bylo by také ne-

¢, aby ten, kdo chce jiti k Bohu a ne-
yl za to Bohem trestan! Vlasini ne-
podivih v tom, Ze se probouzeji vnitini sily,
undalini) velmi ndsilng, kdy# jesté 24k ne-
§ vnitiné pfipraven. Jinak uvidime z dalsiho
fgl neni naprosto &ist a Ze je €lovék jako jini, coZ
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znamend, Ze se €asto dopousti h¥ichfi. A prece jen mu toneuskodi.
Oviem jeho prestupky jsou nepatrné, ponévad? mé naprostou
viru a oddanost k Bohu, Za to mnozi Evropané, plni nefesti by
eakusili veliké tresty, kdyz by v sob® nésilné wyvolali tyte
posvatné sily, pfi éemz je také jisto, Ze by jich brzy zneuzili,
Prekladatel.

15. Jégi hyne piilidnym jidlem, téfkou télesnou
praci, mnohym mluvenim, nezachovivinim
slibi, nevhodnou spoletnosti a hladovénim.

Komentaf.

Tyto sliby jsou: koupele ve studené vodé a sice &asné
rano, jisti v noci a posty.*)

*] Tyto sliby skladaji mnozi pfislugnici indickych sekt.
Jakmile kdo poéne provadéti mystickou koncentraci nebo jdgu,
je sprodtén viech slibfi zevniho néboZenstvi — zaslibil se je-
diné Bohu a musi se podrobovalti slibiim jinym., Vyrazem ,hyne"
se nemini télesnd smrt, nybrZ dpadek ve v¥sledcich cviceni,

Tézk4a télesnd price neni vyhodnd ani pro evropského mystika

a rovnéZ pFilidné posty, a¢ jsou nékomu vyhodné, nelze prova-
déti vieobecnd, Tim se oslabuje télesna soustava, ktera u hatha-
jogy musi byti silnd. RovnéZ na¥i mystikové se dopoustéji, jak
pozorujeme velmi mnoho jedné chyby, ktera jim Zkodi. Je to
mnohé¢ mluveni. Je sice dobfe, kdy? chceme mluviti o my-
stice, poucujice druhého, ale nemame ptilis mnoho mluviti vitbec,
nebotf ml¢enlivost je velikd vyhoda — zevng i uvnitf, (Viz ka-
pitolu ,0 mlgeni"” v IIl. dile Ohnivého Kefe.) -

Také nevhodna spoleénost je Zkodlivdi — vice nez by se
kdo domnival. To pisi i vdichni mystikové nadi, na pf, Jakub
Béhme, Molinos a jini. Nevhodna spoleénost svadi myslenky,
ke svélskym vEcem a hlavné zabavam a mystik postupné po&ne
klesati, aniZ toho s podatku pozoroval, Nemusi sice ziti jako
svétec a je mu tfeba také zdbavy i vyrafeni po denni préei,
ale nevhodnd spolefnost vede jeho mySlenky jinym smérem,
neZ byl zvykly a to dale svadi k vétsi a v&isi pfichylnosti
ke svétu, Prekladatel.

16. Jégi ma uspéch radostnou niladou, vytrvalosti,
odvahou, sprivnym védénim, pevnou virou ve
slova gurua, a vyhybanim se spoleénosti.*)

*) To vie plati v plné mife také pro nis na Zapadé, Od-
vaha je nutni i u nas, ponévadZ kdo se boji, e se mu ptfihodi
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! ‘ol stavech néco neptijemného, nebo Ze bude nédim

1 solekin, cot. je_predpoklad naprosto dilinsky 2 myiny, nemd

&k Bohu & tim jiz si klade nejvétsi prekazku, nebot
gl musi se bez podminky spolehat na Boha — ve
' Pfekladatel.

fovati jinému, mluviti pravdu, nepti-
ti 81 mic, co patt jinému, zachovivau
byti zmuZilym a od?oui:éti, byti ke
rdngm, krideti piimo vpred, byt
dle, a otiftovati — to jest jama.

e e viemu tomu vénovati
;‘ nebo se tomu také slovem,

ada, vira v Boha,
f, slyfeni vykla-
' mysl, dZa-

Cndpada a g piiéin vyloZenych
Wn At we bodstvl snament vedivati detu zevnd
: i bodslvi, totlt oné formé, klerd je pfed-
L wnltinl bonosntrnes, Diapa je opakovani modliteb
plamen » slov, Juke to provadime pfi nadich cvigenich,
saiin o sobd vedou E dokonalému mystickému vy-
m mluvi komentaf, ktery nasleduje. P¥ekladatel.

Komentédf.

B vici jsou jasné vysvétleny v Sandilya Upani-
edoyné:
j¢ vyhubnuti téla posty a tak dile. Radostna
namend spokojenost s tim, co Z4k obdrii bez Z4-
ndidel asketi jsou Zivi jen z almuZen, které jim
iel) Slyfeni nauk védickych znadf viru ve Védy
6 v nich psino. Dobrodinnost znamend divati po-
¥m osobim to, co jsme ziskali zdkonité. O téro
i pravl Bhagavad-Gita: Dobrodinnost je diti nékomu
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néco, co nemiize vrititi a sice na vhodném misté a ve
vhodné dobé. Jsou to prosté dary z povinnosti.
PudZza ¢&ili klanéni se, znamena uctivati s jasnou

mysli a klidem Vi$nu nebo Rudru. Stud znameni vy-

hybati se viem skutkim, které jsou oznaleny ve Vé-
déch a Sastrich, a sice s odporem. Zdravou mys| zna-
mend oddanost ke cvidenim sepsanﬁm ve Védich. Dzapa
je cvileni mantrické, které neni zapovézeno Védami a

podle nauk nalcho vudcc je dvojtho druhu — sly3itelné

a tiché. Vnitini dZapa je opakovém manter v mysli.

Témito prostfedky je mysl ptirozen¢ odpoutina
od zevnich véci a proto je také schopna mnohem le §f
koncentrace, ¢ili soustfedéni do nitra. Mnohym se vsak
nelibf tyto ptisné pfedpisy. Domnivaji se, Ze je mohou
obejit a po¢nou ihned pracovati s pranajamou, (decho-
vym cvufenim) a s posicemi (asanou). Ale vétdina se brzy
vzdd daldich cvifeni, ponévadZ nic nedosahuji. Mnozi
z téchto lidf pak prohladujf, Ze jéga je nauka nepravdivi
a stdvaji se jejimi neprateli.*)

*} Totéz lze Fci v nékterych vzaenych pripadech i o nadi
mystice. Nalezli se také lidé, kteti zkou§eh tfti mésice cviceni,
ktera jist® provadéli nespr&vné a kdyZ se nic neobjevilo, ustali
a pozdéji se stali neprateli mystiky — ve skuteénosti neptateli
svymi Pitekladatel.

Lidé taci nerozumi pravému duchu j6gickych nauk
a proto bloudi. Casto k veliké své tkodé. Tato véc je
osvétlena pékn}’rm prikladem, ktery je uveden v knize
] Ogavalifta*:

»Jeden sanyasin (kajicnik) se uchylil do dzun
tam mnoho let providél pranajamu, ale neobdrzel Z
sily, které jsou v knihich slibovany. Pak odelel k ed—
nomu mudrci a uctivé ho prosil, aby ho naudil jogu.
Mudrc mu odpovédél, aby zustal u ného a prvi dvd
leta odpovidal na viechny prosby svého ptili$ chnvého
zika slovem ,,Polkej!*

Sanyasin postupné uvykl na tuto situaci a ji¥ svého
vudce neobtéZoval prosbami. Za dvanict let jednoho dne
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e mudrc povolal k sobé svého Z4ka a %4dal ho, aby
ovil slovo ,,Om*“. Kdy% sanyasin pronesl prvé pls—
0, tu samovoln! nastala u ntho redaka, &li
hr lltf K rones| p&menu druhou (Om se VK
mnln. pu raka, dili postup vdechnuti a dyz
enu tietf tu vznikla kumbhaka, &ili zadrZeni
. Tak jako jiskra z ohn¢ zapdli celé pole trivy,
ahlé sluncem, tak také pronesen! svatého slova
) V éumoat duchovni sfly, které a% dosud od-
a on za kritko profel stupni
a dharanou a dosdhl istého sa-

voittntho a nikoliv zevniho

' se zevnim dovoli Zikovi

peldiji vstoupeni do samadhi.

sou stupné koncentrace.
Prekladatel.

, de mudrc trpé-

' ost{ ana

-: a spoletnosti.
ﬁ slovem
do:lhnoun za leta.

'? mluhuil i‘cdn! pozornosti,
prvnf stupe hatha-;égu Proto

e, které nds &ini pevnymi,
_ nﬁ chorob a skytajl ndm lehkost Gdd.

Komentdf
se pravi, fe Emi pevnymi, ponévad? u-
_ vlmnost 12 radzas, kterd zpusobuje,
kolfsavi. 0 ovinim chorob usnadiiuji kon—

Patandzali pravi »Nemoc, tupost, pochyb-
4 halost, lenivost, svétskd mysl, nesprdvny nizor
il felu a nestdlost jsou p {&inami roztrSitosti
yali a tvolf proto prekizky.*)
%) ZirAta dfelu nebo bodu znamena, Ze Zak ztrati pfi
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koncentraci svou pfedstavu — u nas ma pf obraz Panny
Marie — kterj promitd do svého nitra. Piekladatel.

Tézkopadnost télesna vzniki prevahou vlastnosti
tamas a asana (posice) to odstrafiuje. Je sice nemoZno
tici jaké vlivy maji jednotlivé posice jégické na Zika,
ponévadz mnohé z nich se zdaji byti poetilé a pitvorné,
dokud nebude sprivné pochopen cely lidsky organis-
mus, ale pfece jen lze fici, Ze jejich vliv je nepopiratelny.
Rizné tyto posice pfindSeji velmi mnoho ufitku ve
sméru télesném i jiném. Na pf. pfi nékterych je vy=-
kondvian jisté tlak na rozmanitd nervova sttediska a tim
jsou uvedena v &innost. Pak plisobi regulativné na &in-
nost mnohych organt, ale je$t&€ vic se d&je: posice pu-
sobi také na nali vnitfni podstatu a odistuji ji, t. j. po-
tladujf jisté zvifeci va$né. Mnoho nemoci, pfivodénych
nepravidelnym tvofenim se télesnych ¥tav je odstranéno
posicemi, hlavné reumatismus.*)

*) Pokud se tyka posic, mame zde dost zkuSenosti, Dva a
pil roku jsme provadéli pfisné joégické predpisy i posice, ve
kterych jsme sedéli hodinu v poledne a hodinu v noci. Pfi tom
jsme provadéli i pranajamu, jak je predpisovdna. Pfi tom jsme
#ili naprosto &isté a vegetafsky. Ale p#i tom viem nikdo z nés
nedoséhl nic z toho, co zde pravi komentaf, ponévadZ jsme ne-
provadéli mystické koncentrace. Nevédéli jsme jak ji vykonavat
a ma co se mame koncentrovat. Také viak nemfize byli ani fedi
o tom, Ze by provadénim onéch posic byly odstranény néjaké
choroby, kterymi jsme priavé v té dobé byli stiZzeni, Rovnéi se
naprosto neosvédéilo hofeni tvrzeni, Ze posice sprostuje Elovéka
nizfich Z&dosti. — Prekladatel, ktery pracuje mnoho desitileti
v nauce jogické a hlavné mystické, kterou sim dlouhs leta
provadi, je vazin psati vidy jen pravdu a proto nemfize po-
priti téchto nasich nedspéchi. Za to je pfesvédéen, Ze cviteni
dechova pfind%i ka?d ému velmi mnoho dobrodini — hlavné
ve zdravi a klidu a v léZeni nervovych chorob. Ale pfes to
objevily se pozdégji Gidinky téchto cvifeni posice a sice usnad-
nénim koncentrace. P#ekladatel.

19. Polindm popisovati nékteré posice, které byly
pfijaty mnohymi mudrci jako Valiftou a jiny-
mi nebo jbéginy, jako Matsyendrou a jinymi.

Komentif¥.

Validta i Matsyendra byli stejn¢ d¥naniové a jégi-
nové. Prvy se opiral vice o dznanu (filosofickou jégu)
a druhy o j6gu.

20. Kdy¥ jégi poloZil pevné oba ndrty mezi stehna
a lytka nohou, mf sedéti zptima na pudé rov-
né. To je posice svastikasana.”)

*) Tato posice pfinasi pferuSeni zdkona o znovuviélovani.

Je to pravé posice, kterou jsem provadsl, jak shora uvedeno.
Prekladatel.

21. Polo¥ pravé chodidlo na levou zadni tvir a
levé chodidlo na pravou zadni tvif. Tato po-
gice se jmenuje gomukhasana a podobd se obli-
geji kravy.®)

*) Je to posice velmi obtiZna. Ptekladatel.

22. Polo? jednu nohu na druhé stehno a druhou
nohu na stehno opatné. To je posice vira-
sana.’)

*) Je to posice ,hrdinska". Ptekladatel.

23. Stiskni pevn¢ tit skfifenymi chodidly a sed
velmi opatrné. Tato posice podle jogind sluje
kurmasana.¥)

*) Tato posice je ,Zelvi', Piekladatel,

24. Zaujmi posici padmasana, vloz ruce mezi
stehna a lytka, PoloZ ruce pevné na zem a
zvedni se na nich. To jest kukutasana.*)

*) Nejprve je nutno zaujmout padmasanu. Ta se provadi
takto: PoloZime pravou nohu na levé stehno tésné u bficha a
alejné zase levou nohu na pravé stehno a to tak, aby se narty
dolykaly stehen, Potom se chopime ob&ma rukama palcit u
nohou, polozime bradu na srdce a zrak upirdme na hrot nosu.
To zruduje choroby i smrt. Odeddvna byli bozi zobrazovéni v
{éto posici, ale je z nejobtiZnéjich. Je to posice lotosova., Pfi

leukutasang oviem kladem ruce na zem. Je to posice kohouti.
| Piekladatel.
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25, Zauf'mi posici kukutasanu a ovifl si pafe kolem
hrdla a zlstad zvednut jako %felva. To jest
utana kurmasana.¥)

*) Sluje to posice Zelvy nataZené. Prekladatel.

26. Chop se obéma rukama palci u nata¥enych no-
hou, ale jednu pa%i méj napnutou a druhou si
pritahni Ioktem az k uchu, jako bys napinal
luk. To se jmenuje dhanurasana.*)

) Je to posice luku. Ptekladatel.

27. PoloZ se tak, aby bticho bylo pokud mo¥no
vzadu, poloZ levou nohu otofenim téla na
pravé koleno a na n& pravy loket, jakoZ i obli-
Cej na pravou ruku, pti em¥ zrak upirime
mezi obodi. To je posice matsyendrasana.*)

*) Posice podle jogina Matsyendry. Ptekladatel.

Tato posice divd jégimu zbrafi proti mnohym cho-
robdm.

28. Matsyendrasana zvétduje chut k jidlu roz-
dmychinim zaZivactho ohné a mi#i v téle hroz-
né nemoci. KdyZ je providéna, probudi kunda-
lini a udrZzuje Mésic pevny.*)
*) Onen zaZivaci oheii je chném mystickym a nikoliv hmot-
‘nym nebo télesnym. Je popsin v kapitole o vnitfnich ohnich
v knize: ,Druhy Mysticky glabik&f" od K. Weinfurtera.
Piekladatel.

Komentdf.

ol Mésic je podle jégickych spist na patfe vzadu. Z né-

ho kane neustdle nektar (pokrm bohii!) ktery je viak
ni¢en a pohlcovin ohném zaZivacim, ktery vychizi ze
slunce. (Mésic i slunce jsou oviem minény symbolicky.
Pozn. preklad.)

Ale tato posice tomu zabrafiuje. O Matsyendrovi se
vypravuje podivni Spovést. Pravi se, Ze byl zdkem Adi-
natha, totiz boha Sivy. Jednou se odebral Siva na je-
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den osamély ostrov, o ném% se domnival, Ze je ne-
obydlen a uéil tam svoji manZelku Parvati tajemstvim
jogu. Ale jedna ryba, kterd byla nihodou bliZze bfehu,
slyfela ve a zistala s mysli soustfedénou nehnutd.
Kdyz to Adinath zpozoroval, domnival se, Ze ryba se
naudila jégu a ponévad? je nejvy¥ milosrdny, stfikl
na ni vodu. Ryba se okamZité proménila ve svétce,
ktery se jmenuje Matsyendra.

Tato legenda je hluboce symbolicka.

29. Napni ob¢é nohy a kdyZ ses wuchopil jejich
palc rukama, poloZ si felo na kolena. To jest
pas¢imasana.*)

*) Jinak posice zady vzhiru. Prekladatel.

0. Tato nejvyde vyhodnd posice zpiisobuje, Ze
dech prochdzi sufumnou, probouzi zaZivaci

ohefi a odstrafiuje choroby.*)

" Wu je sttedni kanal, kterym ma prochézeti u jogdi-
f.ml » Bud E'ﬂMn""’ ina pozdéji. Prekladatel.
41 Polo} ruce pevnd na zem a podporuj télo
lok?. pH fem¥ si tiskned strany bokid. Pak
zvedni nohy pfimo do vzduchu a do jedné

linie s hlavou. To se jmenuje mayurasana.®)

*| Je to tak zvana posice pavi. Pravi se o ni, Ze jogi, ktery
provadi tuto posici stravi i iecf. Piekladatel.
32. Tato asana 1é4 choroby Zaludeéni a jaterni |

a odstratiuje také mnoho nemoci jinych. Pod-

poruje triveni tak, Ze méni v popel i stravu

{patnou a nezdravou.

L

Komentéfr.

KdyZ bohové a Asurové rozvifili ocein, tu vyply-
nul na povrch jed kalakuta &li Halahala. A tento jed
potal spalovati tfi svéty a Zidny z bohd se ho nechtél
dotknouti. Koneéné jej pohltil Siva, ale nez mu vstou-
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pil do nitra, zachytila jej pevné Parvati. A tak zdstal
v Sivové hrdle navzdy a proto mé Siva &erné hrdlo.

Proto se jmenuje Kalakantha, totiz ,s éernym
hrdlem®. Pravi se, Ze svrchu zminénd posice strivi i
tento jed.

33. PoloZ se na zemi v celé délce jako mrrvola. To
se jmenuje savasana. Odstrafiuje to tnavu vy-
volanou jinymi posicemi a vyvolivi to klid
mysli.*)

*) Je to tak zvanA posice mrivého. Mnozi okultisté ji uzivaji
pii tak zvaném vypé&ti svali a nervi jak jiZ popsino v této
knize. Ptekladatel.

34. Siva prozradil osmdesatétyti posice. Z nich po-
pidi jen Ctyti nejdileZitéjdl.

Komentdf.

Gorak$a pravi: ,Je tolik posic, kolik je bytosti a
jejich drubii. Siva je potital nékolik tisiciletf a jen on

je zna vSechny. Z nich vybral jich osmdesitétyfi a
z nich zase ¢tyfi jsou nejdﬁleiitéj}.)i a nejuziteénésl.
35. Jsou to siddha, padma, simha, bhadra, Z nich
nejpohodinéj$i a nejvyteénéid je siddhasana.
36. Stiskni pevné prostor u koneéniku patou a po-
loz drquu patu nad penis (nebo nad vaginu).
Poloz bradu pevné na prsa. Zistafi vztyleny
a syym télem ovlidej svoje orginy a upirej
zrak mezi obodi. To se jmenuje siddhasana.
Odstranuje to vSechny prekizky na cesté ke
syobodé.*)
*} Cesta ke svobodé je cesta ke spase. Piekladatel.

37. PoloZz pravou patu nad ;enis a levou patu nad
pravou. To sluje rovnéz siddhasana.

Komentitf.
Siddhasana popsand v pfede$lém ver$i (37.) je cvidena
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IEJI.

L‘

pledovniky Matsyendry, kde¥to druhou siddhasanu

OVIEl jiné sekty.*)

\ *) V riiznych jégickych knihéch maji stejné posice rdzna

Jména, Prekladatel.

38, Néktef{ pravi, Ze je to siddhasana, jin{ vad¥ra-
sana a opét jini fkaji této posici muktasana,
anebo gubtasana.

Komentiafr.

Posice na prvém mist¢ popisovani se jmenuje stejné
siddhasana a vad¥rasana. Muktasana zdle¥i v tom, %e
poloZime jednu patu pod perinedlni krajinu (u koned-
niku) a druhou patu pod prvni. Gubtasana je popsina
ve verdl 37.

39. Siddhové gvétci) pravi, ze jako mezi niyamy

jest nejdilezitd (¥ nikomu neubli%iti a mezi yamy

~ je nejlepsf skromnd dieta, tak také mezi asanami
(posicemi) je nejlep¥i siddhasana.*)

.1 gnamend, #e siddhasana jest nejvice pouzivana a ie
10 "&m' Prekladatel.

40, Z osmdesdti &yt posic mdme vidycky prakti-
kovati siddhasanu. Oti¥tuje 72.000 nadis.*)
*) Tyto nadis jsou podle jednéch cevy v téle, podle jinych
jsou to astralni prichody. O to se viak 74k nemusi starati,
nebot zde bézi o ocisfovaci pochody viibec a to musi postagit.
Je jisto, Ze zminéna posice je oéisfuje. Prekladatel.
41. Jogi, ktery cviéi sousttedovini na svého Atmu
a ktery ziroven péstuje skromnou dietu, cvi-
¢i-li ziroven siddhasanu (po 12 let) dosihne

j6gickych sil.*)

*) Tato véta je nesmirng dilezitd, nebof je zde na prvém
misté zminka o koncentraci na duchovni stfedisko, na Ducha
Svatého. Podle mého presvédieni ten, kdo neéini nic jiného nez

- loto cvigeni, pfi emz oviem zije podle jégickych predpisti, do-

sihne za 12 let nejenom samadhi, (osvobozeni), ale také jogickeé
slly. Zadnému opravdovému siddhovi nezale#i oviem na téchto
silich, ponévadz jsou vedlejéim vysledkem, ale tyto sily tomu,
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kdo je ovlada, dévaji schopnost provadéti divy a zézraky (ve
skutetnosti oviem divii a zazrak@t neni), ale je to ovladani vys-
gich pfirodnich a psychickych sil, a tim miZe takovy jogi ph-
sobiti ohromné na svoje okoli, uvadéti svoje blizni v fiZas a pfi-
vadéti je k vife v nejvysiitho Pana, Proto také Kristus a mnozi
jini konali zazraky. Byl to prostfedek nejacinnéjsi, ackoliv i pfes
to u lidi zatvrzelych a zaujatych pfilis hmotou, se miji svym
ficinkem. Pifekladatel.

42. Kdy% jest siddhasana ovliddnuta a kdyZz dech je
petlivé utajen, cvienim kevala kumbhaka,
pro¢ bychom potfebovali rtznych jinych
posic?*)

*) Kazda posice vede nakomec k dosaZeni samadhi a k
siddhim. Ale siddhasana je z nich nejlep3i. Ovladnuti nékteré
posice znamend, ze zak v ni vydrZi sedéti tfeba mnoho hodin,
aniz mu to bylo nepohodiné. K tomu je oviem ifeba nékdy
velmi dlouhého cviku, protoZe na poatku kazdd posice pfliso-
bi jisté bolesti nezwk‘i?m yySinutim add. V Indii oviem po-
ginaji vétdinou cviditi tyto posice jiZ v mladi mezi élrnactym
a patnictym rokem, kdy zejména Zlachy jsou jesté velmi pod-
dajné a kdy také kosti jsou ohebné. V pozdéjsim véku je to
velmi obtizné. My jsme pogali cviditi tyto posice vesmés ve
véku jiz dospélém, a tak mnohému to pfipravile veliké utrpeni
nez si na zvolenou posici zvykl. Pfes to viak jsme vSichni \TT'
trvali a nejdéle za plil roku jsme vsichni svoji posici ovladali,
t. j. mohli jsme bez namahy ji nejen zaujmouti, nybrz i sedéti
v nf libovolné dlouho. J4a sam jsem si zvolil ﬁnsie.i svastikasanu
a sedél jsem v ni denné dvé hodiny, totiz hodinu po piilnoci
a hodinu po poledndch. S poitku jsem mél nesnesitelné bo-
lesti ve ilachach pod koleny a také v kyé&lich. Ale asi za tii
masice pfestaly veikeré nepfijemnosti a ja jsem usedl do po-
sice tak snadno, jako iinj se posadi na Zidli. Ani jsem nemusil
si pomahati rukama, kdyZ jsem vsunoval chodidla, zejména
pravé nohy nahoru nad koleno a pfes stehno az k boku. Jak
jsem se zminil jiZ jinde, cviili jsme tyto posice dva a piil roku,
a provadeéli jsme pfi tom lehkou pranajamu (dechové cvigeni),
jako# i opakovéni indického posvatného slova OM, Vysledky
se nedostavily proto, Ze jsme nevédéli, jak se koncentrovati,
co? je pravé uvedeno ve verdi 41, shora. Jeden z nis mél sice
anglicky pfeklad knihy ,Lampa k hatha-jogu”, ale této dilezité
véty jsme si nepovEimli,

Kdo takovou posici jednou ovladl, tu kdyz i po leta ji ne-
provadi, maze ji prece vidycky zaujmouti, Tak i j4 mohu kdy-
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not jt:t;nrouco. které neprovadim jiz asi 35

moje fotografie v zaujaté posici v knize

& fekladatel.
w je ovlddnuta siddhasana, jako? i unma-
th popsdna pozdéji), kterd po-

cof, tu mésic a troji bandha nésle-
n y a prirozené.

Komentif.

1, udiynabandha a
popsdny — a taktéz

eme  jich vysvétlo-

0 ﬂ mbnloe, o ném# je zminka ve versi 43.

svitlent. Dikladnéjsi vysvétleni nalez-

Dhﬂvlho Kefe pii popisu tarotovych karet.
Piekladatel.

i asany nad siddhasanu. Neni lepd
. cumbhaky n;.:l! %ovn‘lu, nenf lep.l!"{l muetilry 52
it i a‘nldu.‘)ﬂp“ layi (koncentrace myéle-

") Terminy zde vypocitané budou vysvétleny. Str
Ly | Jo treba podati kratkého komentafe. Layz-iéga iz zvlli!;::}
- oetrace, ktery spodivd v naslouchdni na vnitfni
¢ to neni naslouchéni, které by bylo tak dilezité,
ton pfipould pozornost do nitra, takie 24k ma jisty
fl, nalezne néco v sobg, co miZe s podatku zachytit
‘i lm smyslem a tim je pozornost uvedena dovnitt,
Vlastnim cilem laya-jogu. Vnitini tén se jmenuje nada.
tom viak je nutno fici, Ze i ono hmotné (jak bych se
) naslouchini vede k mystickému vyvoji. Alespoi u
#e tuk stalo — zcela ptirozenou cestou a bez mého jakého-
- Wully priginéni. V nasledujicich fédcich se to pokusim vysvétliti,
8 Kdyz jsem Eoéal provadéti mystickou kencentraci podle
. _‘A‘:ﬂ’ld ily, beze slov a s vynaloZenim veikeré energie,
abyeh dosdhl tplného zastaveni myslenek, pfi &emZ jsem si
¥ nltru zvolil zcela nejasnou predstavu vnitiniho bozstvi
PR qin ve tvaru pouhého svételného bodu. Pouzil jsem take
~#Aroven onoho pokynu z Lampy k Hatha-J6gu a ucpal
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jsem si vidy ukazovatky obou rukou usi, abych mohl p#i tom
naslouchati na vnitfni ton, :

Téchto podrobnosti jsem dosud neuvefejnil, pondvadz jed-
nak toho nebylo tfeba a jednak tu byla obava, aby zaci, za-
Zateénici v mystice se nedomnivali, Ze je to nutno pro kazdého
a Ze by pak mohli byti uvedeni do omylu a dopoustéli se chyb.

Zde v8ak, kdyZ b&Zi o podéani jakychsi zaCétecnich pti-
kazii a o tudincich indického jégu, je tfeba se o tom
zminit, aby i ti, ktefi nemaji plné viry v kfesfanskou mystickou
cestu, videli, #e lze dokonce spojiti obé cesty, vychodni i za-
padni a Ze to miiZe u jednotlivce vésti k vysledkim, Véc tato
neni pro kazdého, to zdiraziiuji — ale pro jednotlivé osoby,
které jistd byly vtEleny v nékteré dobé v Indii a tam poznaly
jogu a pocaly ji provadéli, je velmi vyhodn4, jenom ze zak musi
k nééemu podobnému byti pfiveden vnitfnim popudem, totiz
piisobenim Ducha Svatého a nesmi nebo nemiiZe k tomu pfi-
stoupiti z vlastni vile. U nas tomu bylo pravé tak, jak vyliguji,
nebof véichni jsme z nouze se chopili jégickych cviteni —
ponévadZ jsme jinych neznali.

Tim jsme oviem musili navézati na pfedchazejici tré-
ning jogicky, ktery jsme jist® vSichni zaZali jednou — v nékte-
rém viéleni v Indii, Takovy vycvik piisobi na yéky a nelze jeho
Gidinkt nikdy dokonale smazati, Je to pecef, kterd byla v dusi
vtisknuta a tato peéef je vécna,

Néco jiného je vdak dnes, kdy je zndmé a odhalena cela
mystickd Cesta, takie kazdy se ji bez rozpakii miZe chopiti
a kaidému se také dostane spravného vedeni, Tehdy oviem
jsme jaksi tapali ve tméch, nevédouce co pociti, a tudiz auto-
maticky jsme sahli k cesté indické. Nikdo jsme oviem netusili,
#e provadime né&co, co jsme jiz musili zapo&it v nékterém z pre-
deslych viéleni v Indii, Sémé indické cesty bylo do nagich dusi
jiz zaseto pfed tim a proto se musilo dostaviti také jeho ovoce.

Nemohu tedy nikomu radit, aby opakoval to, co jsem pro-
vadal ja — ledaZe by k tomu mél jiZ od podatku sklon. Ostatné
je jisto, Ze ten, kdo k tomu neni povolin, musi toho velmi brzy
zanechati, hebof vnitini bozstvi umi postaviti &lovéku takové
prekazky, Ze jich nikdo nepfekrodi. Ale zase naopak jeho milost
odstrani i prekazky zdénlivé nepfemoZitelné a komu bozstvi
otevie k sobd branu, ten musi do ni vstoupiti i kdyby nechtél
Ale na tom neni dosti — Zak musi vstoupiti pravé tou branou,
kterou si jeho vnitfni boZstvi pfeje a nikoliv jinou.

Nyni:b2Zi o to, vysvétliti, jaky je to vnitini t6n, kterému
naslouchaji Zéci laya-jégy. Kdyz si ucpeme usi, ale ne pfilisnym
tlakem, jenom tak, abychom nebyli rufeni zevnimi zvuky a kdyz
pfi tom klidné sedime a upfeme pozornost do nitra, budeme
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ulydoti jisté suméni. Tento Sumot vysvétluje léka¥skd véda

1 rwdlnim krve ve velkych tepnéch od srdce hrdlem do mozku,
~ Je moZno, Ze je tomu tak, ale indiéti j6ginové pravi, ze je to
E W.. plisobeny vnitfnim ohném, tedy ohném mystickym.
\ 80 ovilem klonim k nézoru poslednéj$imu, pondvadz Zumot,
IunL krvi, by se nemohl méniti dlouvhym naslouch&nim
_ Mli; jiné, jak se to déje pravé, kdyZ provadime toto cviceni
4 kdyZ se soustfedujeme na onen vnitini t6n, Ditkazem toho je
¢ okolnost, Ze kdyZ se objevilo mnoho réznych wnitfnich
~ #vuk, vesmés mystickych, musi veskeré zvuky nakonec umlk-
~ poutl | s onim pogateénim vnitinim Suménim, a pak nastane ono
mittnl ticho, které je vlastnd cilem této koncentrace, Pak
- leprve jo dosazeno spravného uklidnéni mysli, nebot mysl stoji
Ik nehnuté jako chranény plamen pfed pritvanem, nebo jako

nA [ezerni pfi bezvétf, a jenom v této chvili lze dosidhnouti
‘apojeni, nebof je to spravna koncentrace, &ili indicky

~ Kdo dosah! dharany, a kdo ji dovede prodlouZiti, dosihne
‘Jh Vyiitho stupng, totiz dhyany a nakonec dosihne i sa-
mudhl, eo? jest mystické vytrieni a spojeni s Bohem.
Ve mnohych jogickych knihdch je uvedena cela fada wniti-
nloh t6nd, které Zak slygi, jakmile provadi laya-jogu, ale také
v jinyeh soustavéch i pti wfotthi tiché koncentraci nebo pii pis-
‘menovyeh ovidenich se tyto tony dostavuji. Jsou to, na p. hlas
' ba na strunovy ndstroj, himéni, idery hromu, vodo-
a ula jinyeh mystickyeh zvuki, které vesmés maji

vyznam,
dy 24k mystiky jich znd alespoii Sast a mnohé z nich
juou dokonce popisoviny v Bibli. Je zjevno, Ze v&tdina jich ne-
~ smi byti prozrazena, ponévadZ by toho mohlo byti zneuziio, ne-
. beo lBu.k'y tyto patfi do mysterii.
: louho jsem viak toto cviteni laya-jégy neprovadél, nebat
~dostavilo mystické ticho a ja jsem vé&deél, Zze vetkeré
4 pomiicky jsou pro mne zbyteZné,
Pt | § ” {- tfeba zminiti se nékolika slovy o posicich vie-
b .k akdy 4k pH svém cvideni musi miti svou navyklou
posle do by si nevsimal tohoto pravidla, bude miti prekazky.
Y ylo ji2 vysvétleno. V kiesfanské mystice neni sice o posi-
! nlo pfedepséno, ale rozumi se oviem, Ze zak bude vidy
; i slejné, nebo stati nebo leFeti a sice vZdy na témZ mists,
. je zvykly cvigit, nebof toto misto je posvatné. Je to
 Mhlhy zevni chram. Kdo je tak #fasten, Ze si maZe zvoliti ke
:glll cvidenim zvlastni mistnost, nebo dokonce mistnost, kam
wlledo jiny nemé pfistupu a jeZ je ufivana je din & k mystickym
ovitenim, je na tom oviem nejlépe, Ale neni to k dspéchu na-
prosto nutno.
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P#i mystickych cvienich, kdyZ Zik dosahl vyssich stupiid,
dochédzi viak zcela automaticky k jistym posicim jégickym,
které télo z&kovo pfi koncentraci zaujme zcela samovolng, To
jsou jisté mystické stavy, o nichZ nelze fici vefejné naprosto nic,

Piekladatel.

45. Poloz pravou patu na kofen levého stehna
a levou patu na kofen pravého stehna, potom
zkHZ{8 ruce za zddy a chopif'se palcti u nohou
pravého palce pravou ruiou a levého palce
levou rukou. Ptitiskni pevné bradu na prsa a
divej se upfené na §pigku nosu. Tato posice
se jmenuje padmasana a niéi veSkeré choroby.

Komentif.

Podle t?né nauky mi byti mezi bradou a prsy
prostora Ctyt palcd.

46. Poloz chodidla pevné na opalni stehna a po-
loZ doprostied klina na sebe dlané. Divej se na
$pitku nosu a poloz spicku jazyka na koten
ptednich zubti. Poloz bradu na zdpésti a po-
tom zvolna zvedej do vySe pranu, stahovinim
anu (fité) do vyde.) -

*) Jak vidéti, je tato posice velmi oblizn&, ponévadZ Zak

se musi hluboce skloniti a pfi tom jesté kontrolovati dech,

ktery se zde jmenuje prana. Indové totii fikaji prana dechu
zevnimu i dechu vnitfnimu. Piekladatel.

47. To je padmasana, kterd nidi vedkeré choroby.
Nelze ji dosihnouti obylejnym smrtelnikiim,
nybry jenom osoby zvli¥t duchovn nadané
ji dosdhnou.*)

*) Tim je min&no, Ze ovoce této posice dosihne jen Elovék
duchovné zaloZeny, tfeba ji ovladl a cviéil v ni. Ptekladatel.

; 48. Usad se do posice padmasana a kdyz jsi po-
| ; lo%il dlan¢ pres sebe (na sebe), pritiskni bradu
pevné k prsoum a soustfeduje se na Brahmu,

e stahuj neustdle anus (konelnik) a Vytahulj apa-
. .ny n&hgoﬂa a podobnym stahovinim hrdla nut
~pr I, Tim dosihne jégi neporovnatelné |
posti a sice milostd kundalini (kterd je
postupem probuzena.*)
hy | e a prana proudi dold,
m M tu o whmotn??.a::ybrp; et]‘ier‘ii:kf,
sehem hmotnym do lidského téla a zase

ptami. Kerning to vysvétluje zfetelnd
I, dil Ohnivého Kefe s Testamentem

ké Dufie, &ili Panny Sofie,

vool, 1d2 dava moudrost
Neradim viak nikomu, provadéni
dho vidae! Piekladatel.

~ Komentik

.....

ohy! vztyluje se a polne

ki by A a apana donucena,

otvorem do ny, Postup popisova-

vorli se jmenuje d2alandhara bandha.*)

~ ohen" nenl tu spravné prelozen. Je to

nol pAtefe, ktery probudi Kundalini.

o ﬂod pupkem je zcela nééim

hy Mysticky Slabikaf, kde jsou

il ohnd mystické. Vnitfni dech pak
h Pfekladate?.

vediefl v padmasané, zadr¥ujici dech a ve-
¢l jej do nadis, bude osvobozen. O tom
pochybnosti.
of kotniky na &st téla mezi anem a scro-
tum*) pravy kotnik na levou stranu tohoto
~ mibsta a levy kotnfk na pravy.
%) Soratum je zadni Sést muzského pohlavi. Prekladatel,

133



s1. Poloz dlané na kolena, s nataZzenymi prsty a .'r._

divej se upfent na §pu5ku nosu s otevren
usty a s koncentrovanymi mysSlenkami (na
Boha).

52. To je sinhasana, kterd je
u nejvystich jégind. Tja.to
usnadiiuje nesmirné tfi ban
Poloz kotniky na misto sivni (je to misto mezi

v tak veliké vaZnosti
dﬁvi’teﬁncjﬁ posice

| 53

| vou stranu a levy na levou.

| 54 Pak spoj ob¢ stehna tim, Ze kolem nich ovine$
paze. To je bhadrasana, kterd niéf vechny
choroby.

55. Siddhové a jégmové ji nazyvaji gorak3asana*)
A tak jbgi rné neunavné cwEm viechny posice
dokud neciti bolesti nebo tnavy.

*) Podle jogina Goraksi. Jinde se radi, Ze Zdk ma zvoliti
jen jedinou posici, Mnoho posic by také nemélo smysly, nebot
kdy# organism navykl jen jediné, Gplné to postati. Pfes to n&-
ktefi hatha-j6ginové cviéi fady posie.

Jak jsem se jiZ zminil vpfeduy, jsou tyto posice sestaveny
za dobu hsicﬁ let od Mistrii a jogintl a kaZda z nich m4 obrov-
sky vliv na télo i dusi, kdyZ ji 28k cviéi tfeba jen zcela kritce.
JiZ pouhé pokusy (jak jsem se pi‘esvéééd} osaditi se do né-

:které takové osice, maji ve k? mysticky vliv na Zdka, a kdv!
by je provﬁdé i nevéifci, tu je jisto, Ze tfeba jiz v tomto Zivoté
se sezndmi s mystikoun blize nebo zcela jisté bude mystikem
neb jéginem viéleni pfistim.
Posice jogické nejsou tedy pro né&jakou hratku nebo k
ukojeni zvédavosti, nybri jsou to magicky spravné sestrojené
: polohy téla, které musi ¢loveka probuditi k vnitfnimu Zivotu.
' Jsou dokonce znamé sice k proguzeni schopnosti astralnich a
_ k magmkfrm silim, Ale jsou velmi nebezpeéné a jejich pro-
vidéni musi vésti guru.

Jsem naprosto pfesvédéen, Ze indicka cviGeni v jégickych

goslcich které jsme provadéli v Praze v letech devadesatych,

yly nim k velikému uZitku. Alespoil pokud se tyka mé osoby,

mohu fici, Ze koncentrace mysticka a také jeji rychlé vysledky
a pozdélil Eostup byly pfipraveny pravé témi indickymi
cvifenimi. Bez mch by byl mij postup a jakoZ i pochopeni
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koneénikem a scrotum. Pravy kotnik na pra- i

Mmﬂﬂ. bud zna&né oddilen nebo gne-
%M tak nevypléei jako jakakoliv upfimnd

Tdﬂivi si tim jisté zasluhu, kdo
: MM cz i, ziedn& si zasluhu také — ale
ym cyifenim nebo s mystic-
wm ¢ zésluhy takové jen usnad-
oucim viéleni a miiZe takovych vié-
o ml dufie se probudi ke skuteéné mys-
¢m al jiZ cestou indickou nebo nadi se
dufe a dufe se zalfese a vzbudi se k
voce toto se dostavi ihned. V tom
Hmu k Bohu, musi sihnouti
; Piekladatel.

=
Py

_zl'..‘ h
vati nadis a sice providinim
[ dechovd) a providéti mu-
Y n ko y r&znfch ruh )
'Mﬂnﬁy budou popsény. Piekladatel.
: 2 nishdu;e nejdtive sou-
[ ‘uvnitf) Je to zvuk
anahata
% je oddin Brahmo-
' t, a ktery se mirni
avidl tuw ]6511, vzddvaje se ovoce
d. stane se siddhou (svétcem), za
| oho roku: o tom nenf tfeba

b ji& pséno shora. V ostatnim je

e mﬁﬂ se md vzdati ovoce své

_ vy mindm nafe #iky, nebof nic

" mystlokého, jako stalé ofekavani né-

1."!" milosti bo2{. Nechte Boha, aby s vami

libo a pak bude vie dobe. Ale jakmile svou
te do vrla bo#i, tinite si sami prekazky,

Prekladatel.

‘ﬂ. Mirnou dietou se mini ptijfmati potravu pti-
nou a sladkou. Pfi tom jedna Ctvrtina Za-

ludku md byti nenasycena a tato &innost se
~ mi obdtovati bohu Sivovi.
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Komentaf,

Jégin mé naplniti dvé &tvrtiny zaludku potravou
a tieti ¢evrtinu ndpojem (vodou), kdeZto &tvrtd étvrti-
na mid byti volna ,aby skrze ni .mohl prochazeti
vzduch®.#)

*) To je jisté minéno se stanoviska duchovniho neb tento
hmotny vzduch za obyEejnjch okolnosti nevnikd do Zaludku,

leda bychom jej polykali. Ale o tom se v pfedpisech nemluvi.
Prekladatel.

Obttovini Sivovi znamend, Ze jbégi si mi mysliti
jako by Biah Siva byl pofivatelem pokrmfi a nikoliv
sdm jégi. Jak je psino ve Srutis: Pojidaem jest Mahes-
vara, velky Pin.

59. Nasledujici véci jsou povazoviny pro jbgina
za nevhodné: jidla chuti ostré, kyselé, paléivé
a horké, kyselé $vestky, betelové ofechy a listi,
obylejny olej, sesam, hotéice, lihoviny, ryby,
maso zvifat jako kozi, rizné nevhodné ovoce
a desnek.

Komentaf.

Ostrymi vécmi jsou hlayné véci trpké. Kyselé jsou
jako tamarint a paldivé jako pepf. Horkymi véemi se
ngg}{ ty, které zvéttujl télesnou teploty, jako cuks siil
ap

60. Stravé ndsledujicf povahy se ma jégin vyhybati
jako nezdravé: Stravé, kterd byla jiz jednou
uvarena a vychladla a je znovu ohtitd. Potravé,
kterd je ptili§ solend nebo kyseld, stravé nestri-
Kiteh:lé a takové, do které byly pfimiseny listy

vasie,

Komentsdf.

Listy ¢dky, kterdi md byti pfipravovina bez soli,
je také povaZovino za nezdravé. Ani kale hrachovi,

§8

ebe jind nemd byti solena. Tak se pavi v Datareie
‘& Skandapurant.
)

61. Gorakla pravi, Ze jbgi se mi vyhybati na po-
&itku $patné spoleénosti, Ze se nemd ohfivati
u ohné v zim¢, Ze se mi vyhybati pohlavnim
stykim a dlouhym cestim, koupelim d&asné’
rino, postim a namahavé prici télesné.

Komentaf.

Témto vécem, totiz vyh¥ivini se u ohné, sexuel-
nich stykl a dlouhych cest na posvitnd mista péky
md se jogin vyhybati v obdobi svého cvideni. Kdyz do-
konale ovlidl svou praxi, miZe (podmine¢né) ohfivati
g¢ u ohné¢ v zimé, mu¥e se stykati pohlavné se svoji
manZelkou ve vhodné dobé, jak je pfedepsino v pismu,
milZe vykondvati péky cesty na posvitni mista, jestli-
%¢ je grihasthou (hospodifem). Ranni koupele pfini-
feji nachlazeni a posty, jakoZ i jiné podobné véci vy-
%aduji namahu télesnou. Proto se jim m4 vyhnouti.

62. Nasledujici véci mohou byti bezpeéné pojidiny
joginem: ryze, obiliny, kroupy, mléko, maislo,
kandisovany cukr, med, uschli skotice a boby,
jakoz 1 dobri voda.

63. Jégi ma pfijimati vyzivnou a dobrou potravu,
smichanou s mlékem. Jeho strava ma byti pfi-
jemni smyslim a vyZivna.

Komentiaf.

Kdy% by nemohl obdrZeti ¢istého mléka kravské-
ho, mtze uZivati mléka buvola. Také muzZe jisti rizné
dguhy koldét, které jsou vyZzivné a jez jsou prijemné
chuti.

64. Kazdy ¢lovék, ktery skuteéné provadi jogu,

stane se siddhou. At je mlady, stary nebo velmi
stary, churavy nebo slaby.*)
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*) Siddha je syétec, ktery obdrZel mystické sily, Tim spide
‘miiZe provadéti nafe mysticka cviteni kazdy &lovék bez rozdily,
mebot je-li stary, slaby, nebo nemocny, vzpruii to jeho sily.

Ptekladatel.

65. Ten, kdo cvitf, obdrzi siddhis, ale neobdrZi jich
ten, kdo je lenivy. Jégickych sil nelze ziskati
pouhym theoretickfm &tenim pisma.

66. Siddhis nelze ziskati nofenim roucha jégina,
nebo mluvenim o nich, nybrf jen netinavnym
cvléen.{m, které jest tajemstvim udspéchu, Totf
zcela jisto.

67. Rizné posice, dechovi cvifen{ a rizné mudry,
hatha-j6gy, maji byti providény jenom potud,
pokud neni dosaZena radZa-jéga.*)

*) Tim je min®no, Ze cvifeni hatha-j6gu m4& vésti ke

-spravné tiché koncentraci, nebot radZa-j6ga neni nic jiného nez

schopnost soustfedovati se dokonale na wvnitfni boZstvi,
Prekladatel.

KAPITOLA II,

1. KdyZ m zdokonalil v posicich, m4 cvi-
diti dychidni podle nivodu svého vidce, pfi
dem¥ musi ovlddati svoje smysly a zachovévati
v§¥ivnou a skromnou dietu.

2. xdyi dech bloud, t. j., kdy#% jest nepravidelny,
i je také mysl nesté]lé, ale kdy? je dech tichy,

~ je také :i_qhz mysl a jogi %ije dlouho. Proto
tud, pokud ma

A m . n
W lovik %ije jen

dy¥ decf oiga!e , pravi se, Ze ¢lo-
el. Proto je theba cviditi pranajamu.*)

*) V tomlo sméru vybudovali indigti jéginové soustavu
dechovou, klerd ve skuteénosti teli télesné smrti. Vidéli, Ze
sumrti odchdzi dech a dali se do prace zdanlivé nemozné,
12 vybudovali cviteni, ve kterém lze ovladnouti dech tak, Ze
jo zastaven na dobu tfeba nekoneéné dlouhou, ale Ze pfi tom
pemiZe opustiti téla. Takovy jogin, ktery toho docilil, mazZe
#e diti za Ziva zakopati na dobu libovolné dlouhou, anebo
pazditi, a pfece jeho télo nezemie, nybri kdyZ bylo vyproisténo,
ho snadno oZivit a jogi pak Zije dale jako drive. Jogicka
praxe tak jako cesta mystickd pfevraci na ruby veskeré odvéke
ghlkony hmotného Zivota a sice do té miry, Ze pFfevraci i za-
kon smrti, Prekladatel.

4. Kdy?% jsou nadis (prichody) plny neédistot, tu
dech nemfize vniknouti do stfedu prichodu,
do sufumny a pak nelze dosihnouti cile, ani
dojiti vykoupeni.
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s- Kdyz velkeré priichody, které jsou ted plny
necistoty, jsou oliStény, tu jeding jégi miZe
s Uspéchem providéti pranajamu.

6. Proto mi jégin providéti pranajamu s mysli,
ve Uktcré pievlddi &isty element (sattvas), dokud
priichod sufumna neni prost nedistot.

Komentaf.

V ptededlych verfich neznamen4 dech jenom vzduch,
ktery vdechujeme a vydechujeme, nybr¥ také pranu, toti%
magneticky proud dechu (dech ethericky), nebot by
bylo sm&né, kdybychom fekli, e na p¥. dech hmotn§
musi jiti do pravého palce u nohy. V ptedelljch ver-
$ich znamend sattva ndladu mysli, ve které elementy
nizké (radZas), jako nestdlost, lenivost a pod. byly pte-
kondny klanénim se I$varovi (u nds Jeii Kristu), jako¥
1 silnou vilf a vytrvalost!.

7. Kdyz j6gi usedl do posice padmasana, m4 vtih-
nouti pranu idou, (ili levym chiipim a kdy
podrzel dech pokud mo¥no dlouho, m§ vy-
dechnouti pingalou &ili pravym ch¥ipim.

8. Aby zase vdechl pranu pingalou, mé provi-
déti kumbhaku, jak je uvedeno v knih4ch a m4
zase zvolna vydechnouti idou.

9. Ma providéti puraku (vdechnud), tym¥ ch¥{-
pim, kterym provadél refaku (vydechnut) a
kdyZz podrzel dech pokud moZno nejvice (a%
je pokryt potem, ncgo az se télo tfese) mi jej
vypoustéti zvolna a nikdy rychle. (Proto¥e po-
slednéjsi by zmendilo télesnou sflu.)

ro. Vtihni do sebe pranu idou a vydechni ji pin-
galou. A zase vtdhni pingalou a kdy¥ jsi jej
podrzel, pokud miZeS, vydechni idou. Jégi,
ktery se zdokonalil yamou, vykondvinim pra-
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najamy levym a pravym chfipim, oéisti svoje
priuchody za méné nez 3 mdésice.

11. M4 provddéti Cryfikrdt denné kumbhaku —
¢asné rino, v poledne, veler a o pilnoci — az
dosihne poltu osmdesiti.

Komentif.

Tak by provadél tfistadvacer kumbhak denné.
Ale ponévadz ﬁy bylo nepohodlné cviditi o pulnoci,
miiZe poéet kumbhak obvykle dostoupiti denné 240.

12. Na prvnim stupni se télo poti. Na druhém je
cftiti v celém t&le chvéni. A na nejvyS$§im stup-
ni prochdzi prana brahmarandrou. Tak mime
provadéti pranajamu.

Komentaf.

Na prvnim stupni je prana zadrzena 12 matras, na
druhém stupni 24 a na tfetim 36. Jedno martras zna-
men4 dobu, které je tfeba, kdyZz objedeme koleno tfi-
krate rukou a jednou luskneme prsty. Jini pravi, ze je
to doba, ve které tleskneme tfikrite do rukou. A zase
jini spisovatelé mé# tuto dobu dechem a vydechem
Zlovéka, ktery je zdravy a spi. Prvni stupen pranajamy
mi periodu 12!% dechi. Jeden dech se jmenuje pala.
Jiné stupné jégy jako pratyahara, dharana, dhyana a sa-
madhi jsou jenom dal$im postupem pranajamy. Kdyz je
prana zadrzena na dobu 125 palas, vstoupi do braﬁma—
nandry. KdyZ prana zistane v brahmarandfe 2§ palastu
je to pratyahara. Zistane-li tam 2 hodiny, je to dharana.
Zustane-li tam 2Y% dne je to dhyana a setrva-li tam 12
dni, je to samadhi.*)

*) V jinych jogickych knihach jsou udany zcela jiné doby,
tak na pf. v jedné autentické knize o radZa-jogu se pravi, Ze

samadhi nastoupi, kdyZ prana seirvd na onom misté, kieré je
v mozku, tfi dny. Totéz plati o Hadi Sile. Je-li kundalini vyta-
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Zena aZ na temeno hlavy a setrvé-li tam t¥i dny, vstoupi j6gi
do samadhi a je spasen, +  Prekladatel.
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13.

14.

I§.

Vtirej si do téla dobfe pot. To poskytuje pev-
nost a lehkost celé soustave.

Na poditku cviéeni mé Jégi misiti stravu s mlé-
kem a mislem. Ale kdyZ postoupil, nemusf dbi-
ti tohoto predpisu.

Jako krotime lvy, slony a tygry postupné, tak
také mdme ovlidnouti postupné pranu. Jinak
usmrecuje cvidictho.*)

*} Kdo by vykonaval tato dechova cvideni nésilng a po-
stupoval by pfilis rychle, tu se bud zadusi anebo si ptivodi
rozedmu plic, nebo jinou chorobu. Piekladatel,

16.

17.

18.

19.

20,

21.

Cyitenim pranajamy se zbavime vech chorob.
Ale nesprivnym postupem v jégu ptivodi si
j6gi veskeré nemoci.
Nesprivnym cvifenim pranajamy se stane dech
pferufovanym a pak wvznikne kafel, z4ducha,
bolesti v hlavé a olich a v uSich a rizné jiné
choroby.
Jogi mi postupné vdechovati a postupné vy-
dechovati. Také musi postupné dech zadrZo-
Eati. Takovym zptisobem é&lovek dosihne sidd-
is.
Kdyz jsou nadis (pruchody) olidtény, tu je po-
zorovati znimky toho, t. j. télo se stane $tihlé
a svétlé.
KdyZz jsou nadis oliftény, tu jégi miZe zadr-
zovati dech déle, bfidni ohefi se stane Zivéjsi,
nada (vnitfni zvuk) je slySitelny a jogi se tési
dokonalému zdravi.
Je-li jogi povahy flegmatické, m4 nejprve cvi-
¢iti Sest skutkd. Jini toho é&initi nemusi, poné-
vadz nemaji téchto defektfi, nebof jejich %i-
votni §2dvy jsou v nich vyrovniny.

22. Téchto Sest skutkdi jsou: Dhauti, basti, neti,
trataka, nauli a kapalabhati.

23. Téchto Sest skutkli oliStujicich télo mi byt
zachovino v tajemstvi, ponévad? ptinideji riz-
né zizralné mySdlenky a proto velci jéginové
je maji ve v4Znosti.

24. Vezmi kus &istého plitna, 4 prsty Sirokého,
a 15 pidi dlouhého, a zvolna je polykej podle
pokynii vidce.

Komentif.

Dlouhy pruh litky z nového mufelinového turba-
nu postadl. Spolkni prvntho dne jednu pid a zvétiuj to
denné o pid. Litka mi byti také trochu zah¥iti.

25. Pak musi byti plitno zase vytaZeno. To se
jmenuje dhauti a odstrafiuje to zdduchu, jakoZ
i jiné nemoci, zejména také malomocenstvi.

26. Posad se do nidoby s vodou a¥ po pupek,
opfi télo na predni ¢4st nohou a ptitiskni paty
na zadni tvife. Vloz si malou bambusovou
rourku do koneéniku.

27. Potom stahuj konelnik, abys vytahoval vodu
dovnitf, pak protfes vodu v btife a vypust ji.
To jest basti. Léi to mnohé choroby, jako%
1 nadmuti a jiné podobné nemoci.

Komentift,

Bambusovi rourka mi byti fest prstd dlouhd a
étyfi prsty majl byti vsunuty do koneéniku. NekteH
to cviti bez rourky, ale to je nebezpeéné, ponévady pak
viechna voda nevychdzi a mife zpisobiti mnoho cho-
rob. Oboje vypsand cvilen! nemaji byti providéna po
jidle, ani nemdme, kdyZ jsme je provedli, hladovéti.
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28.

29.

Je-li toto basti providéno sprivné, zjemni to
velkeré wvnitini orginy. Udini télo jasnym a
zvérdi to silu zaZivaci. Zni&l vetkeré chyby v
soustavé télesné.

Vtihni do sebe jemnou nit dvanict prsti dlou-
hou jednim chfipim a vytahni ji Gsty. To jest
neti.

Komentaf,

Nit nesm{ miti uzld. Provddi se to tak, Ze jeden

- . My _F

konec nit¢ se vloZi do nosu, nalez ucpeme jedno chftipi

prstem. Potom vdechneme do sebe a vydechneme isty.

Opakovinim tohoto procesu vstoupi nit do ust. Potom

“r ’ . ww av v P . = ’

se ji chop a vytihni ji. MiiZe$ také vtihnouti nit jednim

ch¥ipim a vytdhnouti ji druhym.

30.

31

32,

330

34.

35

66

To odiftuje lebku a piisobi to na bystry zrak.
Také to odstratiuje choroby v krajinich nad
rameny.

Divej se bez mrkini oénimi vicky na maly
pfedmét, pfi dem? soustfeduj mysl, aZz vstoupi
slzy do odf. Guruové to nazyvaji trataka.

Trataka odstratiuje velkeré choroby oéni a le-
nivost. Proto méd byti zachovina v tajnosti ja-
ko zlatd sktinka.

S hlavou sklonénou méime obraceti vlevo a
vpravo vnitfnosti bficha, jako pomaly pOthb
malého proudu v fece. To se jmenuje podle

siddhd nauli.

Toto nauli jest nejdilezitéj$i ze vdech cvileni
hatha-jégu. Zapuzuje to lenivost b¥i$niho ohné,
zvétduje zaZivaci silu, pfinddi prijemny pocit
a ni¢i to vetkeré choroby.

Providéj vdechovani a vydechovini rychle jako
kovafsky méch. To se jmenuje kapalabhati a
ni¢i to choroby sliznic.

36.

37.

38.

Jégi se zbavi télnatosti provadénim téchto Sesti
skutkd velmi snadno, kdyZ potom po¢ne pro-
vidéti pranajamu.

Nektet! ulitelé pravi, ze veSkeré nedistoty
priuchodu lze odstraniti jen pranajamou a ni-
koliv jinymi prostfedky.

Stahovinim koneéniku vytihni apanu do hrdla
a vyvrhni véci, které jsou v Zaludku. Toto
cvileni, které postupné ovlidne prichody a
lotusy, jmenuje se gadZakarani.*)

*) Lotusy jsou zauzliny v mife, jak popséno v [, dile

Ohnivého Kefe.
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40.

41.

42.

43.

.

Piekladatel.

Brahma a bohové, ktefi se oddali cvileni pra-
najamy, zbavili se strachu pfed smrti. Proto
ji médme cviditi také.

Pokud je dech zadrfen, pokud je mysl pevni
a stald, pokud oko je upfeno do stiedu mezi
obodim — pro¢ bychom se bili smrti?

Kdyz prichody a lotusy byly oliftény pravi-
delnou pranajamou, tu dech snadno vnikne do
usti suSumny a vstoupi tam.

KdyZ dech prochizi sufumnou, stdvi se mysl

klidnou. Tento klid mysli se jmenuje unmani
avastha.

Abys toho dosdhl, bud moudry a cvié rizné
zpusoby kumbhak. Providénim riznych kum-
bhak obdr¥ j6gi rizné siddhi.

Komentif.

Jak se pravi v Bhagavad-Gité, ¢lovék obdrzi pro-
vidénim jégu tyto siddhi, jez nékdy jsou ziskdny z pfe-
deflé karmy nebo rostlinami, nebo niboZenskym cvi-
¢enim, nebo mantramy.
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44. Je osm kumbhak, totiz surya bhedi, ujdzai,
sitkari, sitali, bhasrika, bhramari, muréa a pla-
vini.

45. Na konci puraky ma byti cvifena dzalandhara
bandha. Na konci kumbhaky a na poditku
vydechu (redaky) md byti cvitena udyijana
bandha.

Komentaf.

Prvni se cviél nésledovné: Hrdlo stdhneme a bradu
pfitiskneme pevné na prsa.

46. Stahovinim hrdla a konedniku ziroven, vnik:f}
dech do sufumny, je tam vhinén zadni st
pupku.

Komentif.

Kdyz jsme se naudili od svého viidce dzivha (jazy-
kovou) bandha a sice nejdfive provadénim prvni a pozdéj
d?alandhara bandhou, nisleduje pranajama lehce. Ale
jestlize jogi neznd dZivha bandhy, tu musi stahovati ko-
nednik. Témto tfem bandhim nds naudi guru. KdyZ by
byly providény nesprivné, ptivodily by rizné choroby
nevylééitelné.

47. Stahovinim konedniku a tak nucenim prany
do vyfe a stahovinim hrdla nucenim prany
dolt, stdvd se jogi jako Yestndctiletym mladikem
a dokonce se zbavf stafi.

Komentat.

Zde je zminka o mula bandha, dZalandhara
bandha, ale o tfeti, o udyiana bandha neni tu zminky,
ponévadz prirozené nisleduje po predeslych.
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48. Usednuv na pohodiné misto a ptijav nékterou
lehkou posici, md jégi vtihnouti zvolna do
sebe dech levym chfipim, pingalou.

Komentiar.

Zde je uveden nivod celého Zivota jogiho podle
jedné staré jégické knihy. J6gi mi vstivati rino mezi
4—>6 hodinou. Kdy?¥ se v duchu soustfedil na svého viid-
ce, a kdyZ v srdci pomyslil na syou povinnost, ma si vy-
istit zuby a pomazati si télo svatym popelem.?)

*) Tento svaty popel je ze spélenych obéti. Preklad.

Kdy% se posadil na mékké misto do své chaty, mi
pozdraviti v duchu svého vidce. Pak provede sankalpu.
To je vykonino takto: Jégi pronese tato slova: ,,V dru-
hé poloviné Zivota Adi Brahmy, ve svetavaraha kalpé,
ve manvantafe Vaivasvatove, v prvai étvrti kali jugy, na
jih od svaté hory Meru, v tom a tom meésici a dnu,
kdyZ jbga je milostivd, podle rozkazu Pina, k dosaZeni
samadhi a jeho vysledkii poéinim providéti asanu (po-
sici), pranajamu atd.*

Kdy% to fekl, musf pronésti mnoho pozdravi Sedo-
vi, krdli hadd, aby bezpeéné mohl providéti posice,

Pak necht cviéf posici a kdyZ je unaven, necht pro-
vadi posici ,,mrtvoly”. Pak ma providéti posici, kterd
se jmenuje viparitakarani. Kdy? pak provedl aamanu,
t. j. srkani vody, pfi éemZ se mumli mantra, mia po-
zdraviti velké joginy. Pak necht pfijme posici siddha-
sanu a provede deset pranajam (pri éemz zvySuje jejich
podet o pét kazdy den a% dosdhne poétu osmdesit). Nej-
prve ma cviditi kevala kumbhaku, a sice pravym a le-
vym prichodem. Potom nisleduje suryabhedi wujdZzaji,
sitkari, sitali, a bhasrika a pak ostatni.

Pak mé provadéti mudry, jak ho poudi jeho vudce.
Potom se mi posaditi do padmasany a cviditi koncentra-
ci na vnitfni zvuky. Na konci mid to vie obétovati
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L¥varovi. Kdy? pak vstane, necht se vykoupe v horké °

vodé

Poté necht rychle vykond vedkeré svoje prvni po-
vinnosti. Ve to mi providéti také o polednich. Pak si
mi trochu odpodinouti a jisti. Po jidle ma studovati
svatd pisma, kterd pojedndvajl o osvobozeni, anebo ma
slydeti vysvétlovani Puran. Anebo md opakovati jméno
I¥varovo. Pl druhé hodiny pred zdpadem slunce md
cviditi jako d¥ive, ale necht necvidi viparitakarami ve-
der, anebo o polednich, anebo po jidle. Nakonec m4
cviditi zase 0 pulnoci

49. Necht jégi cviéi kumbhaku, dokud neciti, Ze
prana proniki celé jeho télo od hlavy k prstim
nohou. Potom mi zvolna vydechovati, a sice
pravym chfipim.*)

*) Z prvé véty tohoto odstavce je zfejmo, Ze pii dechovych
cvidenich b&3i o jiné dychani nez hmotné, nebof vzduch by ne-
mohl byti pocifovan aZ v nohéch. Prekladatel.

so. Tato suryabhedi (kumbhaka) necht je provi-
déna znovu a znovu, ponévadz oliftuje mozek
a ni¢i vnitfnf choroby a nemoci.

§1. Zavii Gsta a vtahuﬂ do sebe dech nosem, az
dech naplnf se zvukem prostoru mezi hrdlem
a srdcem. ;

52. Proved kumbhaku jako dtive a vydechni idou.
To odstratiuje choroby hrdla a zvétduje to za-
Zivaci télesnou silu.

53. To se jmenuje ujdZai a mé to byti providéno
bud v sed¢ nebo v chiizi. Odstrafuje to veske-
ré choroby priichodfi, jakoz i choroby kize,
sval, krve, kosti, dfeni kostni, tuku a semene.

s4. VloZz jazyk mezi rty a vtahuje do sebe dech
Gsty se sylivym zvukem, providéj puraku a
pak refaku, ale jen nosem (a nikoliv usty). To
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se jmenuje sitkari. Opakovinim tohoto cvieni
stdvd se jégy druhym bohem krésy.*)

*) Puraka je vdechnuti a reaka vydechnuti. Pteklad.

§5. gégi se stane predmétem obdivu u mnoZstvi

56.

§7:

i9-

en. Muze pak néco vykonati a také to zru-
Siti a necit ani Zizné, ani hladu, ani lenivosti.

Timto cvidenim ziskd silu télesnou a stane se
panem jégint a zcela jisté bude zbaven jakého-
koliv poskozeni.

Vystréiv jazyk trochu mezi rty, ma vdechovati
pranu a kdy? provedl kumbhaku, mi vydech-
nouti chiipémi. :

. Tato kumbhaka, kterd se jmenuje sitali, odstra-

fiuje mnoho chorob, jako na ptiklad zimnici,
ale také hlad, %{zet a zlé Géinky jedu, na pr.
po hadim uStknuti atd.

Polo% nohy na opaénd stehna. To sluje padma-
sana a ni¢i to veskeré choroby.

6o.—61. Kdy% ptijme tuto posici, mi zavfiti Gsta

62.

63.

64.

a vydechnouti chf{pémi, az pociti tlak na srdce,
na hrdlo i mozek. Pak mi vdechnouti dech se
sylivym zvukem, aZ dech udefi na srdce, pti
¢em? necht svoje télo a hlavu drZi vzpfimené.

Necht znovu vtihne dech a vydechne jej jak
dfive naznadeno. Pokraluj znovu a znovu,
privé tak rychle, jako kdyz kovif pracuje se

svym méchem.

Necht udrfuje pranu v nepfetrfitém pohybu
(retakou a purakou) ve svém téle. Je-li unaven,
necht vydechne pravym chfipim.

Kdy% dech rychle naplni bficho, necht uzavte
nos palcem malitkem a prstennikem.

. Kdy? provedl kumbhaku podle pravidel, mai

vydechnouti levou chiipf. To odstrafiuje cho-
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roby rliznych druhfi a zvétduje to zaZivaci ohet
v
v tele.

Komentaf.

Sastrikakumbhaka necht je providéna takto: Stisk-
ni levou chtipi malitkem a prstennim prstem a pravou
chtipi vdechuj a vydechuj jako méchy. Citi-li dnavu,
necht providi kumbhaku vdechovinim pravym chifipim
a vydechovinim levym. Pak nechtf si stiskne chfipi a
necht pravym chtipim vdechuje a vydechuje jako mé-
chy. To necht providi stfidavé, aZ citi tnavu. Toto je
jedna methoda.

Druhy zptisob providéni je uzavieni levého chripi
a vdechovini pokud moZno nejvice pravym chiipim,
a potom vydechovinim postupné levym chtipim. To
musf byti providéno ntkolikrite, a kdyZz jbgi pociti
Gnavu, m4 provésti kumbhaku a vydechnouti idou.

66. Tato prakse probud{ rychle kundalini. O¢i$tuje
to znadné nadis, je to pfjemné, a pfinisi to ze
vSech kumbhak nejvétdi dobro. Odstrafiuje to
ucpani, které jest pti fisti sufumny.

Komentafr.

Suryabhedi a ujdZai jsou ob¢ horké. Sitkari a setali
jsou chladné. Bhastrika zachovivi stejnou teplotu. Su-
ryabhedi ni¢f nadmutf bficha, ujdZai niéi zahlenéni,
setkari a sitali choroby %lulové a bhastrika vie to zi-
roveil.

67. Tato bhastrika kumbhaka m4 byti zvlasté cvi-
¢ena, ponévadZ zplisobi, Zze dech prorazi tfemi
uzly, které jsou pevné umistény v suSumné.

68. Vdechuj do sebe rychle, pfi temz (ini$ zvuk
jako véeli trubec a zase vydechuj, ptfi demz &-
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nf¥ zvuk bzudlcl véely. Cvi¢ kumbhaku. Velci
jbginové takovym stdlym cvifenim pociti v
srdci nepopsatelnou radost. To se jmenuje
bhramari.

69. Ke konci puraky cvié dZzalandhara bandhu a
vydechuj dech pomalu. To je muréakumbhaka,
nebot to zastavuje myflenky a poskytuje to
radost.

70. Kdy% si jégi naplni plice dokonale vzduchem
a¥ jsou Gplné rozepjaty, pohybuje sc jogi na
hlubokych vodich jako lotosovy list.

71. Jsou t¥i druhy pranajamy. Relakapranajama,
purakapranajama a kumbhakapranajama. Kum-
bhaka je také ve dvou druzich — sahita a ke-
vala.

Komentaf.

Prvni druh pranajamy se sklidd z provddéni nej-
dti{ve redaky a druhy druh zadina s purakou. Tteti druh
je ndhlé zastaveni dechu bez puraky a refaky. Sahita-
kumbhaka je ve dvou druzich: prvni se podoba prvému
druhu pranajamy a druhy druhému druhu pranajamy.
Kevelakumbhaka je totéZ jako kumbhaka pranajama.

72. Pokud jogi nedospéje ke kevalakumbhaka, kte-
rd se déje vlastné zatajenim dechu bez vdech-
nutf a vydechnuti, je t¥eba, aby cvidil sahitu.

Komentaf.

Sahitu m4 cviditi, dokud prana nevstoupi do su-
$umny, co¥ poznd zvldftnim zvukem, ktery suSumna
vydivi. Pak md providéti jenom deset nebo péradvacet
sah:'itakumbhak a zveétditi polet kevalakumbhak na osm-
desit.
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73.—74. Tento druh pranajamy se jmenuje kevala-
kumbhaka. KdyZz byla tato kumbhaka ovlid-
nuta, bez jakéhokoliv vdechnuti nebo vydech-
nuti, tu ve tfech svétech neni pro jégina nic
nedosazitelného. Touto kumbhakou mtfe za-
drzeti sviij dech jak dlouho je mu libo.

75. Dosdhne stavu radZa-jéga.*) Touto kumbha-
kou se probudi kundalini a kdyZ je probuzena,
tu sufumna je prosta viech prekiZek a jégi do-
sahl v hatha-jégu dokonalosti.

*) To znamend, %e se dovede dokonale koncentrovati, Fo-

névadZ dech nplné zastavil. Pfekladate

76. Dokonalosti v radZa-j6gu bez hatha-jégu nelze
dosihnouti a naopak. M4 se tedy cviditi oboje,
az dosihneme dokonalosti v rad¥a-jégu.

77- Ke konci kumbhaky necht j6égi odpoutd svoii
“mysl od vieho, od kaidého pfedmétu. Kdy%
to pravidelné cviéi dosihne stupné radza-jégu.”)

*) To znamena zastaveni myilenek, &ili koncentraci bez

jakékoliv pfedstavy. Prekladatel.
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78. Znimky dokonalosti v hatha-jégu jsou: Télo
se stane hubené, fe¢ vymluynou, vnitfni zvuky
jsou urdité slylitelny, odi jsou jasné a za¥ci, télo
je zbaveno viech nemoci, semenni tekutina je
soustfedéna, zaZivaci ohenl je zvétden a pricho-
dy jsou vydistény.

RAPITOLEA 111,

i. Tak jako Ananta, vladaf hadd, podporuje
tento cely vesmir s jeho horami a lesy, tak
kundalini jest hlavni podporou veSkerych jé-
gickych cviceni. Sl

2.—3. Kdy# kundalini spf, je probuzena milosti
vidce a pak vetkeré lotosy a uzle pronikne.
Potom prana prochdzi krilovskou cestou —
sufumnou. Pak je mysl zastavena a jégi oklame

smrt.*)
*] To znamené, 7e kdo dosihne tohoto stupn?, ujde té-
lesné smrti, jak dlouho je mu libo, Piekladatel.

4. Sufumna jako velki prizdnota, brahmarar‘x’dra
: : :
jako velkd cesta, hotici plida, sambhavi a stred;
nf cesta — vie to se vztahuje na jednu a touz

v .
vec. )
*)} Vie to jsou rfizni jména onocho dosa.iengs:_ho velikého
stavu, popsaného ve verdi 2—3. Prekladatel.

5. A tak jégi md pellivé providét rizné mudry,
aby probudil velkou bohyni kundalini, ktera
spi, zavirajic dstl suSumny.

6.—7. Maha mudra, maha bandha, maha vedha,
khedari, uddiana, mula a d%alandhara bandha,
viparitakarani, vad?roli, a sakei éalana — to
jest deset muder, které niéf stiff a smrt.

8. Jsou svétu diny Sivou a souhlasi s osmi siddhis.
(Magickymi silami.) Véichni siddhové je velmi
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vyhledivail, ale i dévové (bohové) jich dosih-
nou nesnadno.

9. To mi byti petlivé utajovidno jako sk¥inka s

diamanty a2 nemi to byti oznimeno kaZdému.
Pravé tak jako nedovoleny pomér s vdanou
Zenou ze vznefené rodiny.

ro. Pfitisknuv na koneénik levou patu a natihnuv

pravou nohu, chop se palci svou rukou.

11.—12. Potom cvi¢ dzalandhara bandhu a vtihni

13.

14.

15

6.

17.

18.

dech sufumnou. Potom kundalini se vzepne
tak jako svinuty had, natdhne se nihle jako
hil, kdyZz byl udefen tyé. Potom druhé dvé
nadis (totiz ida a pingala) zemrou, ponévady
dech z nich vyjde.

Potom musi§ vydechnouti velmi zvolna a nikdy
rychle. Mudrci to nazyvaji mahamudra.

Toto mahamudra ni¥ smrt a mnoho jinych
bolestf. PonévadZ bylo prohliseno velkymi sid-
dhi, nazyv4 se mahamudra, nebo velké mudra,
pro svoji vybornost.

Jogi ma cviditi nejprve na levé strand a pak
na pravé, a%z dosihne u obou stejného poctu.

Neni nic na svété, co by nemohl jisti, nebo
¢emu by se musil vyhnouti. Vetkeré predméty,
které maji chut, nebo které nemaji vibec chuti,
strivi. Dokonce jed bude mu chutnati jako
nektar.

Ten, kdo provadi mahamudra, pfemiZe sou-
chotiny, malomocenstvi a vSechny jiné cho-
roby.

Tak bylo popsino mahamudra, je? lidem miZe
propujéiti velké siddhis (magické sily). Tato
véc md byti peclivé tajena a nemd byti pro-
zrazena kazdému nebo komukoliv.

19. Stlativ koneénik levym kotnikem, poloz pra-

vou nohu na levé stehno.

20. Kdy% jsi vtahl dech, poloz bradu pevné na prsa,

stahni koneénik a upfi mysl na priichod su-
$fumny.”)

*} Sufumna jest mysticky priichod, ktery vede do mozku
asi tam, kde lezi lidska micha. Po ohou jeho stranach, vlevo
i vpravo, jdou obloukem k rameniim, zﬁiuiigze se k !erlu. ravy
a levy priichod, ¢ili ida a pingala, Tytg pruchody.ulsti v levém
a pravém ch¥ipi nosu, B&# tedy o prichody neviditelné a ni-

koliv hmotné.
21.

o

23.

24.

*) Yama je smrt.
2%

Piekladatel.
Kdy% zatajil jégi dech pokud moZno nejdéle,
mé vydechnouti zvolna. To ma Sw&n nejprve
na levé a potom na pravé strant.

NékteH se domnivaji, ¥e zde se mi jogi vy-
hnouti dfalandharabandha a Ze jazyk ma byti
pevné ptitisknut na koten pfednich zubd.
Toto mahabandha, které dévé veliké magické
sfly, zamezi dechu b¢h do vy¥e prichody,.
krom¢ sufumnou.

Toto cvideni osvobozuje od velké klicky boha
yamy*) a pFind$i to spojeni viech nadis: Ida,
pingala a suSumna. Také to poskytncwmysh
schopnost, aby zlstala upfena mezi obodim.
Ptekladatel.

Tak jako krdsnd pévabnd Zena nemd ceny bez
man¥ela, tak také mahamudra a mahabandha
nemaji ceny bez mahavedha.

26. Jégi ptijme posici mahabandha a pak mé vtdh-

nouti dech se soustfedénou mysli a zastaviti
v
dech prany nahoru a dolg, d¥alandharaban-

dhou.

27. Podpiraje télo dlanémi, polozenymi na zem,

m4 do zemé biti lehce zadkem. Timto cvice-
tenim opusti prana idu a pingalu a prochdzi
suiumnou.
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28. Potom vznikne spojen{ mésice, slunce a ohnt
(t. j. ida, pingala a sufumna), co? vede k ne-
smrtelnosti. Télo pfijme vzezfeni smrtelné. Po-
tom mi vydechnouti.

To je mahavedha a kdy% je cvifena, poskytuje
veliké siddhis. Odstratiuje to vrisky a ¥edé vla-
sy, vzniklé std¥im. Proto jéginové maji toto
cvideni u veliké viZnosti,

30. Tato tfi bandha, kteri odvracejl smrt a sti#,
zvetduji zaZivaci ohen a poskytujf siddhis. Pro-
to maji byti pellivé tajena.

31. Tato cvifeni jsou providéna osmi riznymi zpi-
soby. KaZzdého dne a kaZdé tfi hodiny. Po»sﬁy-
tuji mravni a dufevni pfednosti a mi¢f ¥patné
sklony. Ti, ktef{ maji tyto pfednosti, necht cely
tento proces cviél jen mirné.*)

*) Z toho vidime, Ze ani jogi, ktery dosel aZ k témto cvi-
Zenim, neni dokonaly a podle naSeho smyslu svaty &lovek, Ji-
nak nemiiZe byti, nebof svatym se nikdo sam neudéla, neudini-li
toho Bih. Piekladatel.

32. Je-li jazyk obricen nazad, do dutiny v lebce
a jsou-li odi pevné upfeny mezi obodi, jmenuje
se to khedari.

33. Nafiznutim jazyka a tfesenim jazykem, jakoZ
i tahdnim za jazyk, musi§ zvétditi jeho cfélku,
az jim dosihne¥ dotekem obodi. Pak se kheta-
ri mudra podafi.

28

Komentaf.

Natezdvini jazyka bude ihned popsino. Tteseni ja-
zykem znameni, Ze jej chopime prsty a pohybujeme jim
sem a tam. ProdluZovini jazyka je jasné — provadi se
tahdnim jazyka, kdyZ jsme se ho pevné chopili prsty.

34. Vezmi naprosto &isty nuz, ktery musi byti
ostry jako list ostfice a pak si jim natizni pout-
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ko jazyka v hloubce vlasu. Toto poutko je
tenkd membrédna, kterd spojuje jazyk s dolni
&lstl st '

35. Potom natf ono misto sm¥s{ soli a indického
%afrinu. Za sedm dnf Hzni zase v hloubce vlasu.

Komentdf.

Natirat se m4 ono misto rdno i vecer. Ale protoze
jbgintim je zak4zdno uZivati soli, maji ji nah}'adm po-
pelem ze dfeva kasiového. V textu se mluvi o soli s
predpokladem, %e khedarimudra md byti cvifena pred
poletim cvideni v hatha-jégu.*)

*} Takovy je nazor indického pfekladatele. Ale .ja se do-
mnivim, Ze v tomto pfipadé miZe jogin pouziti soli, ponévadi
ji vlastng nepojida. Také nikdo nemdzZe za&iti provaddét khedari-
mudru nez zacne hatha-j6gu, ponévadi k tomu je tfeba, aby
ovladal posice, jakoz i pranajamu, tedy prvai cviSeni hatha-
jogu, jichz nelze pfejiti. Piekladatel.

35. Tak mi cvititi po Sest mésici. Po této dobé je
ono poutko, které spojuje jazyk s dolnf isti
tist, pfetrzeno. =

37. Kdy? pak obritil jazyk, miZe jej_vvloin.l na
misto, kde se spojuji tfi nadis, totiz na otvor
v patfe. To se jmenuje khedarimudra. '

38. Jbgi, ktery ziistane jenom pul minuty s }azz:
kem obricenym dozadu, je zbaven nemoci, stafi
a smrti.

39. Ten, jen? zn4 khetarimudru, zbavi se viech ne-
mocf, smrti, rozumové omezenosti, spinku,
hladu, %izné nebo zastfeni mysli.

40. Ten, kdo zni kefarimudru, neni dotten z4d-
nou nemoci. Nen{ doten prazidnou karmou
a ¢as nem4 nad nim moci.

Komentaf.

Toto opakovini vysledkil, dosazenych khecarimu-
drou, se déje, aby &endfi se vtiskla dfileZitost této véci.
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41. Toto mudra se jmenuje khedari — tak je nazy-
vaji siddhové, ponévad? mysl a jazyk zbstivajl
pro onu dobu v akdze,

Komentaf.

Kha znamen4 akazu a ¢ari znamend pohybovati se.

Odtud tedy slovo kheéary.

42. Jakmile je otvor na kofenu patra uzavien khe-
carimudrou, tu semenni tekutina j6giho neni
vypusténa, i kdyz by ho objimala Zena mladi
a vasniva.*)

*} Na tomto misté dochézime k jistym choulostivym ver-

Sum v hatha-j6gu. Mnozi autofi moderni (nikoliv stafi Indovél!)
povaZuji tato mista za véci symbolické a nikoliv za skute&nosti.
V tom se vyznamenavali hlavné theosofové, ktefi pokud se tyka
pokrytectvi, by se mohli méfiti s nékterymi zastupci cirkvi kie-
stanskych. Ne oviem vSichni, ponévadz i mezi theosoly jsou lidé
rozumni, ktefi dovedou rozeznavati moralku falefnou od pravé.
V Indii jsou oviem zndmy praktické kursy k dosazeni magickych
sil a také k dosazeni, na pfiklad styka pohlavnich s iistgmi
fady duchii — ale s tim nema hatha-j6ga nic spoleéného. Po-
hlavni tajemstvi rozfesili stafi j6ginové pravé tak, jako viechna
ostatni tajemstvi lidského téla, duse i Ducha a proto v téchto
predpisech hatha-j6gu b&%i o véci skutetné a hmotné a ni-
koliv symbolické. Reé jogickych knih je naprosto jasna a nepfi-
pousti né&jakého vykladu vedlejitho. To vidi ostatné &tenar z
tohoto prekladu, A tato mista, pravé naopak ndm déavaji kli¢ k
jistym zdhadam jak jogu, tak mystiky i kabbaly. Jsou jisté druhy
cviteni, kterd osvobozuji 7ika od veikeré zodpovédnosti, poné-
vadZ se vymknul fadu tohoto svéta a ponévad? pfemohl tak
zakony, kierym jsou podrobeni ve smysﬁl fysickém i tak zva-
ném moralnim, v3ichni lidé ostatni, Stati patriarchové bi-
bli¢ti a stafi kralové Zidoviti, pokud byli adepti, konali skutky,
které jsou sice zapsiny v bibli, ale jeZ zfistdvaji s naseho
tizkého stanoviska nepochopeny i mystikiim a okultistéim, Zminil
jsem se o této véci jiz v 1. dile Ohnivého Kefe, udivaje jako
pfiklad jednocho z nejvétsich israelskych adepifi, krile S3ala-
mouna, ktery, jak znamo, mél cely harém Zen, Z toho ovSem
nevysvitd, Ze nadi zZaci mystiky by mohli povoliti fzdu svym
va&nim nebo chtié¢fim nefestnym! Nikoliv! Ale hatha-jéga posky-
tuje vysvétleni a doklady, Ze jsou cesty jesié jiné — jenom

8o

Ze velmi obtiZné a u néis, v nadich pomérech naprosto neschfid-
né. Jsou vdak a jejich moZnost je tu potvrzena. V naukach
joginii plati zasada: ,Ztréta semena je smrt — podrZeni semena
v téle je Zivot a nesmrielnost!" A joginové nalezli i zde cestu,
jak si zachovat sperma v téle. Timto prostfedkem je pravé
khegari mudra a také jedté jiné mudry, jak uvidime déale.
Piekladatel.

43. I kdyz semennd tekutina sestoupila doli do po-,
hlavniho orginu, prece jen jégi providénim
joni mudry ji vytdhne zase do vyde, tak¥e se
tekutina vriti na svoje mfsto.*)

*} Timto verfem je znovu potvrzeno, Ze tu nebé&zi o né-

jaky symbolicky postup. Jéni mudra, které sluje také vadzroli
mudra bude popsdna, ackoliv pfekladatel hatha-jégu ji vynecha-

vd, domnivaje se, Ze by mohla tato véc byti povaZovéna za
néco obscénniho, Prekladatel.

Komentafr.

Jéni mudra je jiné jméno pro vadroli mudru. Po-
névadz v daldich oddilech této knihy se ¢inf zminka o
téchto mudrich, domnivim se, %e je tfeba vybidnouti
zde k jisté opatrnosti, aby snad étendfi si nevyklidali
téchto vécl doslovné. Ackoliv tato kniha mluvi o onéch
mudrach, a stavech s nimi spojenych jako o véci pHi
niz, jakoZz i p¥i procesech zde li¢enych je nutni sauloZ
se zenami, prece jen pevné véfim, Z¢ je tu jist§ odpor
ve veci samé. NemiZeme ani na okam¥ik predpoklédati,
ze vyrazy jako Zeny, pohlavn{ styk, a semennd tekutina
je vyklddati doslovné, kdyz jde o jbginy, ktef{ se zdo-
konalili v jamé a nyjamé (totiz v asketickém ¥ivotd.
Pozn. preklad.) Dile se v knize pravi, %e jen kdy% byl
dosazen jisty stupent samadhi, m4 se providéti vad¥roli
mudra a tak dile. A tak se domnivim, %e véc se tyki
néjakych vnitfnich procestt mystickych, spojenych s vy-
vojem ducha.¥)

*) O samadhi se pred tim nikde nemluvi, jak se Elenaf

miize presvédlili podle mého piekladu. Ostatné ve verdi 40.
se pravi, Ze kdo ovlidl kheéari mudru neni dotden ani karmou
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ani dasem. To znamend, %e neni podroben Zadnému hfichu ani
nasledkim hiichfi a Ze se stal také nesmrtelnym. Joni mudra
nebo jinak vadiroli mudra se provadi takto:

Poloz dlané na zem a zvedni ob& nohy do vzduchu tak,
aby se hlava nedotykala pudy. To probudi Sakti (kundalini) da
to dlouhy zivot a mudrci to nazyvaji vadiroli mudrou Toto
cvideni je v jogu nejvyssi, Poskytuje osvobozeni a také doko-
nalost v jégu. Silou tohoto cviéeni dosahneme bindu Sll.'l.t%].lf
{zadrZeni semene) a kdyZ je tato siddhi dosaZena, ceho by jogi
nemohl ve svété dosahnouti? Ag se ponofi do mnohx‘rchvmzkaéi.
pfece jen, jestlize cviéi toto mudra, dosdhne v pravdé viech do-
konalosti. (Gheranda Samhita, verd 45.-48) Z predeslého
komentéfe prekladatele hatha-jogu by se mohl &tenaf také do-
mnivati, e pfi téchto stavech a procesech béii o véci, tykajici
se mystické svatby, onoho nejvySiiho stupné zasvéceni, kdy
lidské j4 se spojuje s Ja bozskym, &ili buddhi (bozska duse)
vstupuje v mysticky shatek s Jezifem Kristem. Tomu viak od-
poruji zkuienosti nasich mystikéi, coZ jest rozhodujici, A ko-
neéné jsou v hatha-jégu jesté jiné prakse, jei dokaz:.l]i"()pak.
Ostatné v mém prekladu tantrické knihy ,Siva Samhita” bude
o téchto tajnych vécech povédéno vice. Prekladatel,

44. Jogi, ktery svym jazykem obn'ﬁc§11)'rn} nazad
pije $tivu soma a pfi tom soustfeduje mysl,
on, jent zni jégu, zcela jist za patnict dni
pfemize smrt.

Komentaf.

Pravi se, ¥ nad patrem je ,mésic* a nekrar, ktery
z ného vytékd, padi dold a je stravovdn sluncem, které
je zase bli¥e pupku. JestliZe viak zastavime vytok ne-
ktaru uzavfenfm otvoru na patfe v tstech, tu jogi to-
hoto nektaru vyuZije a zabrdni tim znieni téla. Soma
znamena také mésic.*)

*} Nektar je napojem bohii a jeho poZivani u starych nd-
rodii prinaSelo nesmrtelnost, Nikde vsak neni zminky, alespoii

ne ve spisech starych Rekil a Rimanii, jaka je to tekutina. Zde
méame tedy vysvétleni i této zahady. Piekladatel.

45. Kdy? jogi napliiuje svoje télo denné nckl:arem,
kterj vytékd z mésice, tu kdyby byl uStknut
i hadem tak¥akou, nerozif{ se jed do jeho téla.
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Komentaft.

Tak$aka je jeden z osmi hadi-krili a nejvécsim
z nich je SeSa nebo Ananata.

46. Tak jako ohen neuhasini, pokud je v ném
dosti dfivi, a jako svétlo lampy neuhasne, po-
kud je v lampé oleje a knotu, tak také dziva
zustiva v téle, pokud je ozivovina paprsky

mésice.®)
*} Dziva je dule. Prekladatel.
47. MiiZze denné jisti maso krivy a mulzZe piti vino,
a[;e‘§ Pf‘cs to Lude zrozen v roding nejvznele-
nejst.

Komentaf.

Slova v textu znéji ,,gomamsa a amaravaruni®, Na-
sledujici ver$ poda vysvétleni.

48. Slovo ,,go“ znameni jazyk. KdyZ jim ucpe
otvor v patfe, znamend to jako by jedl maso
krivy (am) — coZ znadi jazyk nebo kravu a to
zniél veliké htichy.

49. Vstoupi-li jazyk do otvoru na patre, vznikne
v téle veliké horko. To wéinkuje tak, Ze proud
ambrosie (nektaru) vytékd z mésice. A to se
jmenuje amaravarunt.’™)

*) Poznamenal jsem jiz jinde, hlavné ve svém velkém spi-
se: ,Bible ve svétle mystiky"”, %e rlizné stavy, kterjch jogdin
indicky dosahuje jen s velikou nidmahou nebo nasilim a zmé-
nami télesnych organil (na pf. zde odfiznutim jazyka od poutka)
dosahuje mystik zdpadni, pouhym cvicenim pismen nebo tichou
koncentraci zcela bez namahy a jaksi mechanicky. Také zde
méame zminku o vnitfnim ohni, jenZ vznikd u mystika samo-

volng, Prekladatel.
Komentaf.

Slovo varuni znamen4 vino.

so. Zustane-li jazyk, ktery dovede vyvoditi paprsky
nektaru (z mésice) a kteryZto nektar chutni
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slané, $tiplavé a ostfe a jenZ se také podobd

mléku, medu a oleji, pokud se tyka chuti, pfi-

tisknut do otvoru na patfe, jsou tim znileny

viechny choroby a také stdtl. Toto cvileni di

jbginovi schopnost rozumét viem Védim a vé-

dim a odvritit zbrané vieho druhu, poskytuje

mu nesmrtelnost a osm siddhis a divd mu moc
ptivibiti divky Siddha.*®)

*) Kazdy mystik vi, co znamenaji tyto popisované chuti,

které se dostavuji u 7aka vysokého stupné. Divky Siddhi jsou

duchovni bytosti, Zen¥ti duchové planetdrni, kiefi j6ginovi na-

bizeji Zivotni elixir a jiné dary. Podle komentafe k ,Patandza-
liho vyrocich o jogu’’, ma to jégin odmitnout. Pfekladatel.

s1. Ten, kdo s pozvednutym obli¢ejem a s jazy-
kem wuzavirajlcim otvor na patfe, koncentruje
se na kundalini (Parasakti — nejvét$l silu) a
kdo pije zdroveri jasné vlny proudu nektaru,
ktery vytékd z mésice v hlayvé a ssaje je do
Yestndctiplitkového lotosu (v hrdle) ovlddanim
prany, p¥i cvitenf v hatha-jégu, bude osvobo-
zen od viech chorob a bude dlouho Ziti s té-
lem jemnym a krisnym jako vlikna v lotoso-
vém stonku.

52. Uvnit¥ horni &isti Meru, coZ je sufumna, je
uzavfen nektar. Clovék, jehoz rozum neni za-
stfen mraky rad¥asu a tamasu*) a rdzu satvy,
spatH tam pravdu (svého Ducha). Tento otvor
v patfe je usti, kudy konéi reky (lnadis). Z mé-
sice tam plyne nektar, podstata télesnd, a odtud
pochéz{ smrt lidi smrtelnych. Proto mdme cvi-
giti blahodirnou khelari mudru. Nedinfme-li
toho, nelze dosihnouti kaya siddhi (kteri diva
télu krdsu, ptvab, ulechtilost a silu a diaman-
tovou pevnost).

*) Satva radZas a tamas jsou ifi vlasinosti pfirody. Prva

je svatla a spasné, druhé dvé zdriuji a vedou ke zkéze a k ne-
védomosti, Meru je mysticka hora u Indd. Ptekladatel.
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§3. SuSumna, zvlaté otvor v ni, je misto, kde se
setkivd pét fek a poskytuje boZské védéni.
V dutint onoho otvoru, jenz je zbaven plisobe-
ni nevédomosti, zarmutku a klamu, je khedari
mudra dokonali.®)

*) Reky, o nichz se tu mluvi, jsou vniténi préchody.

Prekladatel.

54. Jest jenom jeden zdrodek vyvoje, t. j. Om, jest
jenom jedna mudra, totiz khelari a jen jedna
povinnost totiz ta, kterd neni ni¢im poutina a
jen jeden duchovni stav, totiZ osvobozeni.

Komentif,

.., To znamend, Ze khefari mudra je nejlep$i jako
jiné véci tu jmenované jsou nejvyssi.

55- ydyjai}a bandha se tak jmenuje jéginy proto,
Zze je-li cvilena, protékd prina sufumnou.
56. Protoze pomoci této bandhy velky ptik prana

létd stdle sufumnou, jmenuje se to udyjana
bandha.

v

Komentafr.

Slovo uddyjana je odvozeno od ut a di, coz zna-
mend létati do vyde.

5§7. Vytahovini vnitfnosti do vySe a pod pupek,
(tak, ze spolivaji na zddech téla a smérem vy-
soko k hrudi), se jmenuje udyjana bandha a je
to lev, jenZz usmrcuje slona-smrt.

Komentaf.

Pak se bficho jevi velmi hubené a muZe byti obe-
piato pidi. Zd4 se, Ze jde o tento proces: Po velmi sil-
ném vydechnuti jsou plice W\Prézdnény a stlaleny pak
k horni &asti hrudi, pti édemz je také vysoko vypnuta
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brinice. Pak jsou zdvi’eny i vnitfnosti s ni a vyplni
prdzdny prostor.

58. Kdo stile cvidi udyjana bandha, jak je tomu
nauden od svého gurua a jez nisleduje pfiro-
zené, tu kdyby byl i stir, stane se mladym.¥)

*) Slova, ,co# néisleduje p¥irozené', naznatuji, Ze ne vie-

chna tato cviteni se maji provadéti nésilné a jen z wvile zika,

nybr#, e mnohé stavy jsou jen ,stavy”, Ze se totiz dostavuji
samy o sobé — jako u nis v mystice. Prekladatel.

Komentatf.

Indicky komentitor vysvétluje, Zze slovo ,,priroze-
né“ znamen4, %e se tak stane bez nisill, kdy? bylo silné
vydechnuto.

59. Jbgi necht vytihne vnitfnosti nad pupek a pod
pupek. Tim pfemiiZe smrt jisté za Yest mésich.

60. Ze viech bandhas je udyjana nejlepsi. Kdyz
byla ovlidnuta, tu mukt &ili osvobozeni ni-
sleduje prirozené.

61. Stladiv j6ni kotnikem stihni koneénik a téhni
apanu do vyde (sufumnou). To je mula ban-

dha*)

*) J6ni znamena vlastné Zensky organ pohlavni, Zde se
tim minf prostor mezi koneénikem a scrotum, ponévadz na onom
misté v téle je neviditelny mysticky organ, podobny jéni.

Piekladatel.
62. Pondvad? sta’enim muladhary (spodniho loto-
su u konefniku) je nucena apana, kterd jinak
proudi dol&, vystupovat nahoru (suSumnou)
je to naz§vino jéginy mula bandha.

63. Tiskni konetnik kotnikem (nohy) a stahuj

Ezduc:h silné a stile, dokud dech nestoupa na-
oru.

64. Pisobenim mula bandhy spoji se prana a apana,
nada a bindu a dm je ziskdna dokonalost v
jogu. O tom neni pochybnosti.
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Komentif,

Vyznam toho je asi tento:

S mula bandhou se spoji prana a apana a vejdou
do sufumny. Pak se objevi vnitfni zvuky a prana a
apana spojf se s nada (zvukem) a jdou pfes srdce a spoji
se s bindu, co¥ je anusvara &li zvuk bodu ve slové Om.
Pak pokraduji k hlavé a tim jégin dosihne dokonalosti.
Nada je mysticky vniténi zvuk, vychdzejici z lotosu
anahata &ili ze srdeéntho plexu.®)

*) Tyto lotosy a jejich jména jsou vysvétlena v [. dile
Ohnivého Kefe. Mystické zvuky, o nichZ zde psano, jsou velmi
dobte znamé z&kiim nadi Zeské mystické fkoly kiestanskeé.

Piekladatel.

65. Spojenim prany a apany zmen${ se znaln& té-
lesné v¥méiky. Cvidenim mula bandhy se stane
jégi mladym, tfebaZe byl star.

66. Kdy* apana vystoup! nahoru a kdy? dosihne
kruhu ohnivého, tu plamen ohné se stane dlou-
hym a jasnym, ponévad? je rozdmychdivin
apanou.

Komentaf.

Tento ohnivy ,,kruh® mi podobu trojihelniku a je
umfstén uprostfed téla. U zvitat je podoby &tvercoveé a
u ptik8 m4 podobu kruhovitou. Plamen zde jmenova-
ny, je ohném zaZivacim.”)

*) Mystikové znaji dobfe tento ohen, ktery je na konci
patefe. Indiéti jéginové jej vidi také u zvifat a proto mohli
popsat jeho tvar, Ctenafi, ktefi maji mij (Druhy Mysticky Sla-
bikafF" znaji jej dobfe, nebot tam je popsin podle tidaji Mistri
Rosikruciani. Kazdy mystik musi tento ohef na jistém stupni
citit a také pozdéji vidét, Z toho vidime, Ze vSechny tyto pro-
cesy se d&ji u mystika z milosti bozi a Ze nastupuji za sebou,
jak #ak pokraguje. Proto je nae mystické cesta mnohem snad-
néj#i a bezpeénéj¥i, nez viechny soustavy jogicke.

Prekladatel.

67. Kdy¥ apana a ohefl se spojily s pranou, tu horko
v téle znaéné vzroste a zesili.
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68. Tim kundalini pociti nejvy$¥ vedro a probudi
se ze spanku tak jako had, udefeny holi se na-
rovnd a zasydl.

69. A pak vejde do svého doupéte, toti¥ do nitra
susumny a proto jéginové maji vidy cviéit mula
bandhu.*)

*) Kundalini se jmenuje Hadi Silou proto, e m4 podobu
tenkého hadka, ktery je svinut na konei michy do tii a pal z&-
vitu. Tato sila se vlastné probudi ohném spodnim, ktery se
roziehne a rozdmycha koncentraci na spodku patete.

Prekladatel.

70. Stahni hrdlo a pfitiskni bradu pevné na prsa
(na Ceyfi palce od srdce). To je d¥alandhara
bandha a nidi to std¥{ a smrt.

71. Jmenuje se dzalandhara bandha proto, e stahu-
je nadis (pruchody) a zastavuje tok nektaru
dolt, tekouci s patra. Toto bandha nié bolest
vznikajici v hrdle.

72. Kdyz providi§ dZalandhara bandha, a kdy¥ sta-
huje$ hrdlo, tu ani kapka nektaru nepadne do
vnitfnfho ohné a také dech nevchdzi na ne-
sprivnou cestu toti¥ do meziprostoru mezi
nadis.

73. Pevnym stisknutim hrdla jsou ob¢ nadis usmr-
ceny. V hrdle je stfednf lotos toti¥ visudhi.
A tento lotos spojuje pevné Sestnict adharas

¢ili Zivotnich st¥edisek.

Komentat.

Jsou to prsty u nohou, kotniky, kolena, stehna,
chrup, prepucium, pohlavni udy, pupek, srdce, hrdlo,
Sije, patro, nos, stted mezi obolim, st¥ed &ela, lebka

a brahmarandra, totiz mysticky otvor na temeni hlavy,
kudy vychdz{ suSumna nad lebkou.

74. Stahuj koneénik a cvié udyjana bandha. Stihni
pevn¢ ida a pingala (dZalandhara bandhou) a
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donut dech, aby prochizel horni stezkou, toti¥
suSumnou.*)

*) U na8ich #ak{t mystiky se tak stdva velmi brzy, jestlize
provadéji spravné cvifeni, Jakmile dech vstoupil do sudumay,
poéne se v téle ozyvati bruéivy, hluboky tén, podobny nejhlub-
Simu ténu varhan. To je znamenim, Ze dech (prana) vstoupil do
suSumny. Mnozi Zaci, jakmile se tento t6n poéne zesilovati,
coZ je spojeno se silnymi vibracemi v celém téle, se uleknou
a pfestanou cviGiti. Jakmile je pferuSeno wvnitfni spojeni kon-
centraci, ustavi zase onen tén na znameni, Ze prana zase vyila
ze suSumny. A to je chyba. Kdyz Zdk vylrva beze strachu a ne-
v8imaje si jinak onoho ténu a onéch vybraci a soustfeduje se klid-
né déle, poéne probuzena kundalini vystupovati michou do v¥ie
a to je spojeno s velikymi mysfickymi stavy. Je tak moZno, Ze
kundalini vstoupi do nékterého vyssiho lotosu a pak %ik za-
Zije jisty stupefi zasvéceni a pozna jistd vnitini tajemstvi, Oviem
vstup do posledniho (Sestého lotosu) neni tak snadny, ale pfesto
dosazitelny. Odtud do sedmého lotosu je jiz jen maly krok. Pak
Ize dosdhnouti po velkém boji samadhi, coZ je vykoupeni a spo-
jeni s Bohem. Piekladatel.

75. T¢émito prostfedky zlstane dech stiti (zfstdva
bez hnuti v sufumné) a pak ji¥ neni nemoci
nebo stdfi ani smrti.

76. Joéginové znaji tyto tfi vyteéné bandhas, kreré
cvidili velel Siddhové (Matsyendra, Vasifta a j.)
a které poskytuji siddhis, popsané v knihich o
hatha-jégu.

77- Kazda éastecka nektaru (satravi), ktery vytékd
z ambrosického mésice, je pohlcovina sluncem.
A proto télo stirne.

Komentaf.

Privé tak jako je mésic poloZen na kofenu patra
a vrhd doli proud nektaru, tak také vie pohlcujic
slunce je poloZeno blizko pupku a hltd ambrosicky tok.

78. Ale je jeden proces vyborny, kterym lze slun-
ce oklamati. Ale tomu se md jégi nauditi od
svého gurua. Theoretické studium celych spoust
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fastras (svatych spist), nemize toho ani trochu
vysvetliti.

79. Tento postup je znim jménem vitarikaparani
a spolivd v tom, Ze mésic a slunce zaujmou
presné opaéni mista, t. j. slunce, které je pod
pupkem a mésic, ktery je na patfe, premisti
svoje mista. Tomu se mi jogi naucit od gurua.

80. Kdo by to cvitil dennd, zvét§i tm wvnitfni
ohett za¥ivacl a proto cvidici ma miti vzdycky
ptipravené dostatetné mnoZstvi potravy.

81. Kdy% by Jégi omezil svoje jidlo tu ohen by
stravil jeho télo. Prvého dne mé stiti na oka-
m¥ik na hlavé s patami ve vzduchu. To se
jmenuje viparitakarani.

Komentif.

Télo mi byti vztyéeno do vzduchu, spolivajic te-
menem hlavy a rameny na zemi, pfi ¢emz si boky pod-
pirdme rukama a lokte se opiraji o zem.

82. Kdy¥ jégi tak cvidf, necht trvini cviCeni zvét-
fuje ka¥dého dne. Po festi mésicich zmizeji
vrisky a 3edé vlasy. Kdo to provadi celou
yamu, t. j. tfi hodiny denn, pfemtZe smrt.*)

*) Toto cviéeni mé hluboky vztah k tarotové karté, pred-

stavujici viselce. M4 také jiny vztah k mystickému znovuzro-
zeni. Oboje je vysvétleno a doloZeno v I, dile mého Ohnivého
Kefe, Piekladatel.

83. Jestlite kdokoliv, kdo Z%ije zcela obvyklym Zi-

votem, ani? dbal jamy a nijamy (askese) pro-

s I ¥ b W . o

vidi vad¥roli mudru, stane se nddr#i siddhis.*)

*} Zde je v textu dikaz, Ze lze dosdhnouti mystickych sil

bez askese a sice jen jistou mudrou, ktera byla jiZ popsdna.
Jsou jesté jiné mudry, ale ponévadZ jsou spojené se souloZemi
a zvliitnim cvitenim, které je velmi choulostivé, nebudu jich

zatim uvadét. V prekladu knihy ,8iva Samhita" budou ve vy-
gvatlivkach uvedeny bliz8i podrobnosti. Pirekladatel.
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Verfe 84. a¥ 103. popisujf privé zminéné mudry.

104. Nyni popisuji Sakti — ¢alana kryija, t. j. kun-
dalini. Kurtilangi, kundalini, bhudZangi, 3akti,
Isvari, kundali 2 arundhati jsou jména téze sily.

105. Tak jako otevirime dvefe klidem, tak také si
mi jbgi nisilim oteviiti dvefe spisy (mok3a)
prostiednictvim kundalini.

106. Paramefvari (velkd bohyné) spi, zavirajic svymi
sty vchod, kterym méme vstoupiti do brah-
marandry*), kde neni ani bolesti ani utrpeni.

*) Brahmarandra je nejvyssi lotos v hlavé, kde dojde ke
spojeni Boha s Dui a tim ke spise a osvobozeni.
Prekladatel.

107. Kundalini spf nad kandou (to je misto mezi ko-
nednikem a scrotum, uvnitf téla), kde se setki-
vaji nadis a rozdéluji se. Divd mukti (spasu)
jogintim a otroctvi blizniim. Ten, kdo ji po-
znal, poznal také jogu.*)

*} Kdo poznal kundalini, totiZ komu se projevila, ten 1)0-
znal j6gu, coZ znamend ,spojeni”, Piekladatel.

108. Kundalini je popisovani jako svinutd v podobd
hada. Kdo pohne tuto $akti (posvitnou silu)
aby se pohnula (z muladhary nahoru),*) je
jisté osvobozen.

*] Muladhara je nejspodn&ji lotus pravé nad mistem, kde
spi tato Hadi Sila. Pfi koncentraci a pfi cvifeni pismenovém
je v onom lotosu roznicen mysticky ohei, ktery Zak musi pocitit
velmi siln, Pak je teplem tohoto ohné kundalini probuzena
a vyjede nahoru se sy&enim, které zni jako sykot hada. Jeji pro-
buzeni, ponévadZ je to sila boZskd je viak doprovézeno jesté
mnohymi jinymi mystickymi stavy, rGznymi charakteristickymi
tény a také pocity a zjevy. Velmi mnoho nalezne Gtenaf o tom
v L dile Ohnivého Kefe. Prekladatel.

109. Mezi Gangem a DZamunou*) sedi tato mlada
vdova, probouzejic! soucit. Jégi ji md nisilné
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ol?upiti, nebot ona vede ¢tlovéka k nejvyfimu
triinu Vidnu.

*) Tato Hadi Sila je vlastné boZskd Dude a je to Zenské
‘bozstvi znamé starym nérodfim rliznymi jmény, jako Isis, Astar-
ta, Venu$e, Afrodita, Freya atd. I naSe Panna Maria je perso-
nifikaci této Sily, Je zajimavé, Ze i v Indii ji nazyvaji ,vdo-
vou', jako v nékterych evropskych tajnych mystickych spoleé-
nostech bohyni Isis. Vdovou je proto, Ze jeji manzel byl usmrcen,
U Isis to byl Osiris, u nés je to chot boZské Dufe, Je#is Kris-
tus, ktery zemfel na kfizi a jenZ jako ,vnitfni &lovék'”, musi
byti v nitru kazdého zdka mystiky rovnéz ukfiZovan, aby pak
vstal z mrtvych. Prekladatel.

110, Ida je svaty Ganges a pingala je feka Dzamuna.
Mezi idou a pingalou sedi mladd vdova kun-
dalini.

111. Musi§ probudit tohoto spictho hada (kundali-

ni) tim, Ze se ho chopi$ za ocas. Tato ¥akti, jak-
mile se probudi, vyjizdi nahoru nisilné.

112. Vdechnuv sluncem (pingalou), musf§ zatajiti
dech podle pravidel. Tak musi§ obratné za-
chizeti s touto $akti asi ptl druhé hodiny rino
pred rozednénim a veéer za soumraku.

Komentdf.

Indicky komentit pravi, ze kumbhaka pfi tom je
zcela zvladtni a Ze se ji mdme naudit od gurua. Ve sku-
tecnosti jde u kazdého Zzdka o jiny postup, ktery muze
naznadit jen vudce, ktery je naprosto jasnovidny a jenz
tedy vi, co bude jeho Zikovi prospéné. Ale kundalini,
jak jiz shora psino, se probudi zcela sama pouhou kon-
centraci. Kazdé nasilné jeji probuzeni u nas na Zipadé
by mohlo byti nebezpeéné.

113. Kanda je 12 palci nad koneénikem a méti vie-
mi sméry po Ctytech palcich. Je popisovanid v
okrouhlé podobé a jako by byla pokryta mék-
kym a biE’rm kusem latky.

92

Komentaf.

Dva palce nad koneénikem a dva palce pod peni-
sem je stfed téla. Kanda je vzdilena devét palct od
stfedu téla. Je tvaru vejce a je pokryta blinovitou rous-
kou. U ssavct a ptaki je prostred Zaludku. Z nf vychizi
72.000 nadis.

114. Sedé v posici vadZrasana chop se pevné nohou
blize kotnikd a bij jimi zvolna kandu.

115. Jégi necht zaujme posici vadZrasana, aby pfi-
mél kundalini do pohybu. Pak mi provadét
bhastrika kumbhaku. Tak brzy probud{ kun-

aj]‘.l'll .

116. Pak ma stdhnouti slunce (misto blize pupku)

a pak pohnouti kundalini, aby se hnula. I kdy-

by jiz vézel v tlamé smrti, nemusi se ji bdti.*)

*} Kundalini #4dné probuzen& a dovedend aZ na temeno
hlavy, kde viak musi jistou dobu byli udrzovana — jak vypsé-
no v I dile Ohnivého Kefe, diva absolutni nesmrtelnost —

po pfipadé v téle hmotném. To je nejvyssi cil vech adepté. A
pfemnozi tohoto v pravdé dosahli! Piekladatel.

Komentidf.

Stahovinim Zaludku stahuje jégi také ,,slunce®.

117. KdyZ pohybujef bez bizné kundalini asi ptl
druhé hodiny, je trochu sufumnou vytaZena
do vyse.®)

*) .Bez bazné", ponévadz mnohy se obava nédjaké gkody

a hrozi se vyjevii, které to doprovazeji. Mystik viak, ktery vie
to stejné zaZiva, nemusi se béti nideho, jak povédéno jiz shora.
Prekladatel,
r18. Timto postupem kundalini zcela jisté opusti
Usti sufumny a pak zcela pfirozené skrze ni
prochazi prana. -

119. A tak jégi mi denné pohybovati Arundati
(kundalini), kterd klidné spi. Jejim vzbuzenim
jest jogi sprostén chorob.*)
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*) I kdyz je kundalini vystoupla aZ na temeno hlavy, tedy
na misto nejvyssi, klesd zase dolfi, dokud tam neni joéginem
wdrZena jistou dobu. Piekladatel.

120. Jbgi, ktery pohne touto $akti, stane se nadrz
siddhis (magickych sil). K &emu jedté dile o tom
mluviti? Pak hravé pfemuZe Cas (smrt).

121. Jenom jbgi, vedouci Zivot bramhadariho (ka-
jicnfka) a ten, jenZ je ve své stravé skromny
a ji jen véci vyZivné, dosihne dokonalosti v za-
chdzen{ s kundalini za étyficetpét dni.

122. Kdyz uvedl kundalini do pohybu, musi pro-
vadét neustile bhastrika kumbhaku. Clovék
dokonaly v jamé (askesi), a cvidici tak, nemusi
se nikdy bati smrti.

123. Co jiného by bylo prosttedkem k vyd&iSténi
72.000 nadis, neZ provadéni toto cvifeni s kun-
dalini?

124. Tato stfedni nadi (sufumna) se narovnd, kdyZ
takto cvi¢ime a také posicemi, pranajamou a
mudrami.*)

*) Proto je také treba p¥i kaZdém i naSem mystickém
«¢viceni, drZeti stdle patef a hlavu v jediné pfimé Eéafe, tofiZ
sedéti zddy zpfima. : Piekladatel.

125. Ten, kdo s mysl{ pevné soustfedénou cviti tak
bez lenivosti, dosthne Sambhavi mudrou, nebo
kteroukoliv jinou mudrou siddhis.*)

*) Zde je pokyn, 7e bez koncentrace se viemi prost¥ed-

ky nelze dosihnouti nic. Prekladatel.

126. Neni prithivi (pozemniho principu nebo tatvy)
bez rad¥a-jégu (koncentrace) neni noci bez
rad¥a-j6gu. A rzné mudry jsou marné bez
radza-jbgu, (koncentrace).

Komentiaf.

Zde znameni tatva grithivi pevnost posic. Noc
‘znamen4 kumbhaku (zadr¥eni dechu), ve které je vie
klidné.
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127.

Vedkeré postupy, tfkajici se dechu maji byti
providény s mysli soustfedénou na to, co ¢&i-
nime. Moudry nesmi dovoliti pti cvileni, aby
jeho mysl se odchylovala.®)

*) Znovu je tu zdiraznéna koncentrace i pfi dechovych

cvitenich,

128.

129.

Piekladatel.

Tak bylo popsino deset mudras Adhinatou
(Sivou). A kardou z téchto muder muZe clo-
vék, ktery ovlidd jamu, dosihnouti velke
siddhis.

Ten, kdo u¥f tajemstvi téchto muder, jak bylo

. . =] by A v
zachovino tradici od vidce k vidci, je skuted-
nym guruem a muZze byt nazvin ISwarou v

lidské podobé.*)

") [§wara je nejvyssi boZstvi, jako u nas Jezis Kristus.

Prekladatel.

130. Clovék, ktery pellivé zachovivi slova gurua

a kdo pozorné cvii mudry, dosihne siddhis
— animu atd. a naudi se také uméni oklamau
smrt.
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KAPITOLA 1IV.

1. Klanime se Guru Sivovi, jenz mi tvar nada,
bindhu a kala. Clovék, ktery je jim oddin,
dosdhne stavu, ve kterém je osvobozen od Maji.

Komentar.

Tato kapitola je Gplné vénovand radza-jégu. Nada
je prodlouZeny zvuk znéjicitho zvonu bindu je ,,m* zvu-
ku, pfi vysloveni slabiky Om. Kala je zvlaStni obme-
nou zvuku nady.

2. Nyn{ po¢inim jednati o stavu samadhi, ktery
je nejvytetnédi a jenZ: 1. nii smry; 2. vede
k vééné bla¥enosti a 3. jenZ pFind$i nejvySsi
$tésti, kdy jsme vstrebani Brahmou.*)

*) Jak jiZ povédéno zpifedu je samadhi mystické vytrZeni,
ve kterém se Duse Zakova sjednoti s Bohem, Toto vytrZent
se jmenuje v Indii samadhi, ale znali je v8ichni svéici ve viech
dobédch a kterékoliv viry. Také oviem svétci kiesfansti. Toto
samadhi, které musi byti zaZito v lidském téle a ne snad
po smrti, je jedinou cestou ke spase a k nesmrtelnosti. Vsechny
jiné sliby rfiznych cirkvi jsou omylem. Piekladatel.

Komentaf.

Zniten! smrti znamend, %e jogi miZe zemtiti podle
své vile, kdy je jemu libo.*)

*) Toho dosahne j6gi oviem také, ale chee-lj stane se
jeho télo naprosto nesmrielnym, kdyi se bylo proménilo v
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telo jiné, které podle jeho vile je viditelné a zase také ne-
viditelné. Piekladatel.
3.—4. Radza-joga, samadhi, Unamni, manonmani,
nesmrtelnost, koncentrace, $unya$unya (prizd-
nota a prece ne prizdnota), parama, pada (nej-
vy$$l stav), amanaska (zadrZeni zmén v mysli),
niralamba (bez podpory), niradzana (Cistota),
dzivanmukti (stav osvobozeni), sahadzavastha
(stav ptirozeny), vSe to znameni totéZ.
5. Jako zrnko soli vrzené do vody spoji se s ni
a je s vodou za jedno, tak také samadhi je
spojenim mezi dusi a Atmou.
6. Kdy? prana a manas (mysl) jsou zniéeny, na-
stava harmonie a to je samadhi.
7. Tento stav rovnovahy je dosazitelny spojenim
Dzivatmy a Paramatmy a znifenim viech mys-

lenek.®)
") Dzivatma je osobni duch a paramatma je Duch nebo
Bih vesmirovy. Piekladatel.

8. Kdo skute¢né zni velikost radZa-jégu, dosihne
z milosti svého gurua dznanu, mukti, sthiti a

siddhis.

Komentar.

DzZnana je pfimé poznini vlastntho atmy jako Pa-
rabrahmy. Mukti je osvobozeni. Sthiti je osobni bla-
Zenost.

9. Bez laskavé milosti Gurua a bez lhostejnosti
k svétskym rozkoSim je skutelné poznini
pravdy a stav samadhi naprosto nedosaZitelny.*)
*) Poznéni pravdy je tolik jako poznini Boha a jeho ta-
jemstvi. Toto tajemstvi je tak dlouho zast¥eno, dokud Bih
sim se nespojil s Dusi, Prekladatel.
10. Kdyz byla roznymi posicemi probuzena kun-
dalini, jakoz kumbhakami, mudrami, je prana
vstrebana $unyou (brahmarandrou).
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11. Jogi, ktery probudil $aku kundalini a jenz se
zbavil viech vlivG karmy®) dosihne prirozené
stavu samadhi.

*) Karma je zékon odplaty za &iny z pfedeslych Zivoti.
Jeding samadhim lze ujiti vliviim karmy, kterd dosud nebyla
odpykéna, To je skutetné odpu¥téni hiichéi podle ueni kie-
stanského, Jinak nelze karmé wjit. Piekladatel.

Komentaf.

Posicemi se¢ konéi v¥echny télesné iny. A Cinnost
Uovika se omezuje jen na pranu a na smyslové organy.
Pratyaharou, dharanou, dhyanou a samadhi prestivi
i ¢innost mySlenkova a jen buddhi (nebeskd dufe) zi-
stdva v dinnosti. Nejvy$¥ lThostejnosti (ke svétu zevni-
mu) tak zv. samprad¥nata samadhim je opudténa i Cin-
nost buddhi a jégi doséhne svého plivodniho, nezméni-
telného stavu.*)

*) Ponévadz tyto hluboké mysterie indické jogy jsou
ptesné vysvétleny v I d. Ohnivého Keie a také v mém pfe-
kladu knihy ,RadZa-Jéga” od Vivekanandy, odkazuji Ctenife
na tato dila. Prekladatel.

12. Pohybuje-li se prina v suSumné a je-li mysl
vsttebéna prizdnotou (funya), tu rozumny osvi-
ceny jogi zniti viechnu karmu.*)

*) Autor zde klade diraz na dvé véci: pfedné, aby zak
dosahl priichod dechu vnitfniho (prany} suSumnou a aby se
umél soustfediti na ,nic”, totiz aby mysl stila nehybné bez
veikerych predstav a obmén. Druhy stav je diilezitéjsi, alespon
pro nase mystiky, ponévadZ proudéni prany susumnou prichazi
zcela samo, bez kazdého osobmiho pfi¢inéni Zikova. To je
dillezito vedéti, nebof v Z4dn ém spise na svété o tom meni
zminka, Jenom dlouholetym cviéenim koncentrace jsem dosihl
tohoto svétla o zahadé jinakym zpiisobem nefesitelné. A po
mné dosihli tohoto poznani také mnozi jinii — Koncentrace
s tiplnym zastavenim vSech piedstav je jiz zdiiraznéna druhou
vétou ve vyrocich PatandZaliho (viz citdt na pocatku této
knihy) a tim je véc jesté vice a oviem naprosto zjisténa. Kdo
tedy nemfize mebo nechce uznati této zakladni poucky,
ktera je thelnym kamenem viech okultnich vEd a jeZ je zarovei
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jedinou praktickou cestou, danou Bohem ¢lovéku — ten
se vyluduje sam z fad téch, ktefi jsou obdafeni milosti
bozi, Vetkeré pohravani si s ,mystikou” néjakymi ,medifacemi”
a podobnymi marnymi pokusy je pouze ztrdtou Casu. A vsichni
ti, jiz tato zbyteéna cviCeni védomé doporucuji, uvrhuji na
sehe tézké tresty budouci, ponévadZ z pohnutek osobnich
zdrzuji své blizni klamem a tskokem. Necht viak nikdo ne-
predpoklada, Ze zniéi svou karmu nékolikamésitnim cvidenim
mystickym. Dokud nesplynulo jeho osobni j& s bozskym Du-
chem, piisobi karma neustale, ale ne jiz tak intensivné jako
dtive, ponévadz jeji ostry hrot je zlomen. O tom viz kapitolu
o ,Karm&" v L dile Ohnivého Kefe. Prekladatel.

Komentatf.

Prizdnota znamend Brahmu, na kterého neptisobi
ani &as, ani prostor, ani hmota.

13. Klanfme se vim Amarm (nesmrtelnym Mi-
strtm), ktebi jste pfemohli ¢as, do jehoZ st
pad4 vesmir pohyblivy i nepohyblivy.*)

*) Amarové je indické slovo pro Bratry Rosikruciany,

¢ili pro Mistry, ktefi dosahli nesmrtelnosti. Piekladatel.

Komentdf.

Zde se obraci autor k Siddhim.

14. Byla-li mysl uvedena do stavu rovnovdhy, (ne-
bo kdyZ se spojila s Atmou)*) a kdyZ prana
probihd su$umnou, tu dosihne jégi amaroli,
vadZroli a samadZoli mudra.

*} T. j. koncentraci na Atmu. Tfi jmenované mudry, J’e-
jichz popis je v této knize vynechan, dostavuji se samy, kdyZ
je dosaZeno spravného wnitiniho ticha a spojeni s boZstvim.
Ale pak mi celd véc zcela jiny vyznam a tyka se mystické
svatby, O tom nelze Fici nic blizsiho, Prekladatel.

r5. Jak by bylo mozno dosihnouti védéni (duchov-
niho), kdy% prana dosud %ije a kdyZz mysl za-
kova neni mrtva? Jenom ten, kdo donuti pranu
a mysl, aby vyhasly (koncentraci), dosihne
mokSy (spisy) a nikdo jiny.
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Komentdafr.

Prana Zije potud, pokud proudi idou a pingalou,
Indryas (zmé).y v mys]ri} ziji potud, pokud pozndvaji
predméty, k nimZ se obritily, mysl %ije potud, pokud
piijimd tvar riznych poznidvanych predmétd. Prana
umird, kdyZz zGstane v brahmarandé (nejvy$im lotosu).
Mysl umird, kdyZ nemé ¥4dného pfedmétu, s nim¥ by se
mohla slufovat.*) Touto vérou autor dokazuje, ¥e pro
vnitini poznini je podstatou jbga.

*) Kdy# zastavime viechny myslenky a pfedstavy, je na-
ge mysl mriva. To se jevi jako stavy, pal¥ici k mystické smrti.

Prekladatel,

V knize Jéga vydZaja tiZze se bohyné Parvarti: ,,N¢-
kteri pravi, Ze mokdy lze jediné dosihnouti pozninim.
K cemu je tedy jéga? A Siva odpovida: ,,Bitvu vyhri-
vime mecem, ale k ¢emu je med bez bojovnika a sta-
te¢nosti? A tak oboje je naprosto nutné! — ,,Ale kril
Dzanaka a jini slavni lidé neprovidéli vibec jbgy? —
Bith odpovéddl: ,Krilové jako DZanaka, hospodi¥i ja-
ko Tuladhara, Zeny jako Maitreyi, Sarangi, Sandeli, Cu-
dala a jiné, dosahli poznini, aniZz provadéli jégu, poné-
vadz dosihli dokonalosti v jégu v prededlém vtéleni.
RovnéZz vime, Ze silou jégy mnozi dosihli stavu Brah-
mova, Ze se stali syny Brahmy, boZskymi ri$i (Mistry)
Brahmari$i, mudrci a sadhuji (svétci). Dos4hli dokona-
Iého pozndni, aniz byli zasvéceni nékterym vidcem.
Hiranyagarbha, Vasifta, Narada, Suka, Vamadeva,
Sanatkumara, byli jak se pravi, rozeni Siddhové. Ve spi-
se Garuda Purana je psdno, Ze stupné ve vyvoji jogy
jsou tyto: ¢lovek se zrodi jako Zena, pak jako sudra,
poté jako vaysia, pak jako Kfatryia, a poté jako brah-
min bez milosrdenstvi. Pak se jeho vtéleni postupné zle-
psuji, a¥ se stane jéginem a d¥naninem (jen? poznal
Boha).*)

*) Zde jsou vyjmenovany postupni kasty, podle siaro-

indickych nézorfi. Pokud Indové Ip&li na té&chto kastach, vte-
lovali se opravdu jejich duse postupné tak, jak zde uvedeno.
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Tento postup zachovava ptiroda i na Zépadé tak, Ze duse
se vtéluje nejdfive do kruhi niz8ich (pokud se tyka nébozZen-
skych nazori) a koneéné do kruhti okultnich a nakonec do ro-
diny mystiki. Tak zvana ,rovnost” mezi lidmi je pouhy sen,
pouhd utopie, které mize véfit jen &lovék nezasvéceny a ne-
védomy. Piekladatel.

v 16. Jakmile jogi nalezl tajemstvi k nalezeni cesty
do suSumny, a kdy? donutil dech, aby tam
vstoupil, m4 se posaditi na misto pohodlné*) a
zadrZeti pranu v brahmarandé.

) Misto a veskeré jiné pfiznivé okolnosti pro jégu jsou
popsiany v prvé kapitole. Piekladatel.
17. Pravi se, ze slunce a mésic upravujf den a noc.
O suSumné se pravi, ze pohlcuje &as. To je ta-
jemstvi.®) :
‘) Ten, kdo zavede pranu do susumny, ocitd se ve v&é&nosti.
Pozn. preklad.

Komentar.

Prana se pohrbuje v Idé asi hodinu a potom zase
vstoupi do pingaly. A tak v tomto smyslu trvd den a
noc dvé hodiny. Obyéejny den se sklidi z dvanicti ta-
kovych dnu. Jakmile prana opusti Idu a pingalu a zi-
stane v suSumné, prestiva fas. Proto se pravi, Ze su-
sumna Cas pohlcuje. Jégi, ktery vi napfed dobu své
smrti, prevede svoji pranu do brahmarandry a tim
vzdoruje dasu (smrti).%)

*) Timto vykladem neni oviem tajemstvi vysvétleno. Ve
skute¢nosti vstupuje zevni osoba jéginova do zcela jiné oblasti,
do stavu duchovniho, ve kterém neni éasu, ale strhuje s sebou
ziroven svoje pozemské telo, takie i jeho télo je postaveno
mimo ¢as a prostor a tim unikd smrti. Tim je ulomen i smrti
jeji hrot, jak vyslovné se vyjadfil Jezi§ Kristus. Zadnymi do-
brymi skutky, zadnou i nejvySsi zboZnosti, Zadnymi obfady,
Zadnymi jinymi obéfmi nelze dosdhnouti nesmrtelnosti a spasy,
nybrz jen touto nejvy3si obéti sama sebe, smrti zevniho j& do-
sahne ¢lovek vitézstvi nad &asem a dosihne spisy a nesmrtel-
nosti. Nejvy#8im sebezapfenim a nejvy3si obéti je dokonala
koncentrace se zastavenim viech myslenek a pfedstav, nebot

tim zdk obétuje svoji osobnost, sebe sama, celé svoje pozem-
ské ja. Prekladatel.
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18. V této kleci (t. j. v téle) je 72.000 nadis. Su-
Yumna je prostfedni nadi a je v ni obsaZena
§ambhavi Sakti (kundalini), kterd m4 moc diti
jégimu rozko$. Ostatni nadis (ida, pingala atd.)
nemaji valné ceny. Ostatni jsou bez ceny.

19. Kdo ovlddne zatajovini dechu, kdy% rozdmy-
chal sv@ij vniténi ohefi, musi probuditi kunda-
lini, aby vstoupila do suSumny.

20. Jakmile prana vstoupila do suSumny, tu stav
blazenosti se dostavi sim o sobé. Jiné pro-
stfedky jsou spife marnymi namahami se stra-
ny jbégina.

21. Ten, kdo zadrfuje dech, zadrzuje také pisobeni
své mysli. Ten, kdo ovlddl mysl, ovlidl raké
dech.*)

*) Tato véta je velmi dfilezitd pro nase mystiky, a proto
na ni zvlasté upozorfiuji. Pouhym ovladnutim mysli ovladneme
také zcela mechanicky dech — bez vegkerych zvlastnich cvi-
geni dechovych. Prekladatel.

22. Cita &li mysl je uvedena v ¢&innost dvéma
vécmi: pranou a vasanas. KdyZ jedno z nich
zemfte, tu druhé zmird také.*)

“) Vasanas jsou karmické piibuznosti a vztahy. Jsou to
sklony, které jsou na nés sesilainy a jez jsou nim vitépovany
planetarnimi vlivy, které pravé tvofi karmu. Toto tajemstvi je
pravé kliem k jedné jogické cesté, totiz k cesté nelinnosti
a k cesté sebelryznéni. Necinnosti a sebetryznénim, zvlasté pak
druhym, se ni¢i a spaluje karma. KdyZ kajicnik si zpiisobuje
sAm o své vli télesné utrpeni, které pfevySuje jeho karmicky
dluh, spaluje tim nejen svoji celou karmu, ale plisobi tim na
duchovni sily tak, Ze se v ném musi probudit, ponévadZ se vy-
sinul nad zikon, kterému podléha viechno ostaini lidstvo.
Stava se panem pfirody a siddhou, &ili magikem. Ale proto
jesté nedoséhne spisy a osvobozeni. Piekladatel.

23. Tam, kde mysl je soustfedéna, je zadrZena také
prana, a kde je prana zadr¥ena, tam je mysl
soustfedéna.

24. Mysl a prana maji k sobé vzdjemny vztah jako
mléko a voda. Je-li jedno zadrfeno, je zadrzeno
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také druhé. At je prana zadrzena na kterém-
koliv misté (lotosu), tam je také ustilena mysl.
A kdekoliv je upevnéna mysl, tam je také za-
drZena prana.”)

*) V této veté je navod, jak vésti pranu do jednotlivych
lotosfi, a viibec do kteréhokoliv mista v téle, Je k tomu viak
tfeba vysokého uméni koncentraéniho, jakého v3ak neni kaidy
schopen, Podrobné je to vypsino v mé knize: ,Vnitfni clovék a
Hadi Sila." Kerning znal velmi dob¥fe tyto zidkony, jak vidime
z jeho ,Testamentu'. Prekladatel.

25. Je-li zadrZeno jedno, je zadrZeno také druhé.

Je-li jedno v &innosti, tu druhé ¢ini toréz. Ne-
jsou-li zadrZeny, tu velkeré smysly jsou v ne-
ustdlé &innosti a pracuji o svém dile. Jsou-li
zadrzeny prana a mysl, tu jégi dosihne stavu
osvobozenti.

26. Mysl a rtut svoji povahou jsou nestalé a po-
hyblivé. Jsou-li spoutdny, totiz upevnény, co
by bylo nemoZného na povrchu této zemé?

27. O, Parvati! Rtut, ptivedena do pevného tvaru
s pomoci rostlin a prana, uvedena do klidn¢ho
stava kumbhakou, niéi vetkeré choroby. A
jsou-li choroby znieny, tu nemocné osoby Ziji
dlouho a tyto dva procesy divaji lidem schop-
nost, ¢ se mohou vznésti do vzduchu.¥)

*) Pokud se tyka rtuti, bézi zde o jisté alchymické ta-
jemstvi, Bézi tu o amalgam rtuti, a sice jeji spojeni s rostlin-
nym indigem. Toto tajemstvi jsem nalezl v jedné tajné
jégické knize, Ale neni tam popsin proces, jak takovy amal-
gam utvofiti. Kulicka toholo amalgidmu, poloZena pod jazyk,
dava &lovéku schopnost vznésti se do vzduchu a rovnéZ tento
amalgam 16&i vedkeré choroby, Je to tedy jisty druh kamene
mudrcil, Ptekladatel.

Komentar.

Rtut lze uliniti nepohyblivou jistym procesem a
prana je zastavena, kdyZz je vstfebina do brahma-
randry pomoci retaky a kumbhaky.
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Je-li rtut spoutdna (jistym procesem, kterého ko-
mentitor asi neznal) a uvedena do tvaru pilulky, jme-
nuje se to gahanagutika. VloZenim takové pilulky do
ust, muze se ¢lovék vznésti do vzduchu. Podobnym
zpusobem také prana, kdyZz je uvedena, do stfediska
mezi obodim, ddvd schopnost vzndfeti se ve vzduchu.
V knize Gorak3a Sataka se pravi: Mezi obodim je ku-
laté misto, ferné jako kulitka z collyria. (Mast na odi.)
Je to vayumaya a vlddcem onoho mista je boZstyi I¥va-
ra. Je-li prina zadrZena v tomto &akra (lotosu) zdroven
s koncentraci mysle po dvé hodiny, poskytne to jéginu
moc vznésti se do vzduchu.

28. Je-li mysl pevnd, je prana také pevni. A odtud

je také pevnost semene, coz zajilgfuje silu a &ini
telo silnym a zdravym.
Mysl je pinem indriyti (smyslovych orgint),
prana je pinem muysli, laya &ili koncentrace je
panem prany a laya je zdvisli na vnitfnim
zvuku (nada).

30. Je-li mysl soustfedéna, jmenuje se to moksa.
Ale jini pravi, ze tomu tak neni, aviak kdyz
byly prana a manas (mysl) zastaveny, tu vznikd
nepopsatelna blaZenost.

31. Jogi, ktery zastavil svoje vdechovini a vy-
dechovini a jehoZz smysly se staly nedinnymi a
necitelnymi a jehoz duSevni Cinnost ustala a
jehoz pohyby myslenek se uklidnily, dosahne
uspéchu v layajégu.”)

*} Jak jiz povédéno shora, jest laya-jéga naslouchini a
soustfedovani se na vnitfni tém, ktery slySime, ucpeme-li si
usi, Prekladatel.

32. Jestlize &innost dufevni a télesnd Gplné prestaly,
vznika nepopsatelny stav laya. Toho muze za-
ziti pouze jogi.

33. KdyZ je zastaveno dulevni vnimini (drusthi)
tu laya vezme avydiu (nevédomost), kterd ovla-

I
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d4 pét elementd a pak také vezme deset indryt
(télesné smysly a orginy) a rovnéZ vydiu (vé-
domi), &éimz dznana %akti (vy$¥ védomi) Zivou-
cich bytosti vstupuje do stavu layi v Brahmovi.

34. Lidé Hkaji: laya, laya, ale co je vlastné laya?
Laya je stav, ve kterém c¢lovék zapomini na
pfedméty smysld pro predmér, na ktery se
soustfeduje a kdy¥ se pak vasanas (Zddosti) jiz
nevraceji 2 kdyZ jsou nadobro potladeny.*)

*) Tohoto slavu lze dosahnout jen v dokonalé koncentraci

bez predmétu, Ptekladatel.

35. Vedy, Sastry a Purany jsou jako obecné pro-
stitutky (ponévady je muZe zndti kazdy). Ale
fambhavi-mudra je jako podestnd Zena, ¥4rlivé
stfe¥end, a k ni se maZe pfibliZit jen milokdo.

36. Sambhavi-mudra je upfeni mysli vnitfné¢ (na
kazdy lotus od muladﬁary az k brahmarande¢)
a zarovet upirdni o&f na n&jaky zevni pfedmét
bez mrknuti. (Je-li mysl upfena na pfedmét,
na ktery se soustfeduje, tu oli nemrkaji). Toto
mudra je zachovino v tajnosti ve Vedach i
Sastrach.

37. V pravdé se to nazyvd Sambhavi-mudra, kdlyi
mysl i dech jégina jsou soustfedény na néjaky
zevni pfedmét a kdyz jeho odi, zdanlivé se di-
vaji na zevni pfredméty, ale stivaji se nehnu-
tymi.*) Je-li tohoto stavu dosaZzeno z milosti
gurua, tu jogi dosahne stavu $ambhu, ktery je
nidherny a skvély a jenz je mimo ¥unyaunya
(mimo prizdnotu a neprazdnotu).

*) Kdo je ve stavu dokonalého soustfedéni, tem wchazi
i télesné do naprostého. klidu a proto ani jeho o&i nemrkaji.
Aby bylo dosazeno tohoto stavu nehnutého, podnikaji na pf.
v Tibetu Z4ci mystiky zvlastni cviteni nehnutosti. P¥i koncen-
traci si kladou na hlavu mélkou misku, naplnénou olejem, v
némz je hofici knot. Tato lampa nesmi zhasnouti po nékolik
hodin koncentrace, na znameni, ze se Zak nepohnul. Misto toho
slouzi také mélkad miska po kraj naplnéna vodou. Preklad.
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Komentif.

Pozornost m4 byti obricena na anahata lotus a %4k
ma mysliti na svého osobniho boha ¢ili Brahmu. Ana-
hata je v duchovnim srdci. Brahma je skuteénym pied-
métem zndmych dvou vyroki: ,, To jsi ty.” Tat twam
asi (a ,,Ja jsem Brahma® — Ahambrahasmi).

38. Sambhavi-mudra a khelari-mudra, atkoliv se
zdanlivé li¥f postavenim oéi a mist, k nim% je
obriacena pozornost mysli, maji prece stejné
vysledky. Oboje pifinasi stav blazenosti, napro-
sté védomi*), ponévadZ je mysl soustfedéna a
vsttebdna do Atmy, ktery je prizdnotou.

*) T. j. vyssi védomi. Atma je prazdnota, ponévadZ pro
tlovéka je Bih nicotou, jak se vyjadiuji také vsichni mystiko-
vé kiesfansti, na pf. Bohme, Eckehardt, Scheffler a j.

Ptekladatel.

Komentatft.

Atma se nazyvi prizdnotou proto, Ze na néj ne-
pusobi ani &as, ani prostor ani hmota. Neni nic, co by mu
bylo podobno a prece nic se od ného nelisi. Stavy obou
muder jsou ridzné proto, ¢ v $ambhavi-mudra se odi
upiraji na néjaky zevni pfedmét. A misto je pFi nich
ruzné, ponévadz v $ambhavi mudra jsou upfeny mys¥-
lenky na lotus anahata a pti khefari-mudra se upiraji
mezi obodi.

39. Upti zorni¢tky obou oéi ke svétlu, zvedni obodi
trochu do vyfe. Zaujmi posici atd., pfedepsa-
nou pro $ambhavimudra. To ti poskytne un-
mani avastha.

Komentdt.

Ono svétlo spattime, kdyZ? upirime dostateéné
dlouho zrak na ¥pidku nosu.
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40. Nékteti se matou svidnymi sliby v Sastrich,
a Tantrich a néktefi védickou naukou o karmé
a opét jin{ filosofickym pfemyslenim. Ale nikdo
z nich nezn4 cenu unmani avasthy, kterd divi
mo¥nost prekrodit mofe jsoucnosti.

41. S polozavienyma odima, jez se upiraji na hrot
nosu s nehnutou myslf a se sluncem a mési-
cem, stlalenymi do stavu nefinnosti (odvede-
nim prany z ida a pingala a donucenim ji, aby
proudila sufumnou), dosihne jbgi stavu, v némz
pozni pravdu v podobé zifictho svétla (dZio-
tys), které je pramenem viak véci a jez je
nejvy$$im cilem, jakého moZno dosihnouti. Co
vy$tho by mohlo byti otekivino?*)

*) Toto mystické svétlo m& na poddtku barvu mlé&nou,

ale pak se rozzafi nevyliGitelnZ a sviti oslnivé. Je to svétle

bozské a z neho vznikaji pak vise bohfi, andéld atd.
Piekladatel.

Komentif.

Vali$ta pravi: ,,Jsou-li o¢i upfeny na $picku nosu,

nebo na vzdilenost dvandcti prsti od ného, objevi se
jasnd obloha a pak vIndni se prany pfestivd.*)
*) Z toho vidime, e je to svétlo nebeské, Kazdy mystik pfi

norméalnim v{voji to musi zaZit také, a sice bez jakéhokoliv ziréni
na $picku nosu. Prekladatel.

42. NezboZfiuj Lingu (atmu) ve dne a také ne v

noci. Vyhni se noci a dnu a klaf se mu ne-
ustile.

Komentatf.

Linga zde znamend atmu, puvodce viech véci.*)
Je den, kdy% prana proték4 pingalou a noc je zase, kdyz
protékd idou. Nemame se soustredovati na atmu, kdyz
prana protékd pingalou nebo idou. Mdme zastaviti tok
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prany idou nebo pingalou a donutit ji, aby se ubirala
suSumnou, kdy% se soustfedujeme na Atmu.

: ") Linga &ili lingam doslovné jest pohlavni orgian muzsky.
V Indii je symbolem atmy &ili Ducha svatého, protoze Duch
svaty, jak jsem vysvétlil hlavné ve druhém mystickém slabi-
kafi je s duchovniho stanoviska principem oplodiujicim.
Spravné koncetrace na atmu, kdy mysl je v naprosté nehyb-
nosti, je moZna jenom tehdy, kdyZ dech prochazi sufumnou, jak
vysvétleno v pfedchazejicich kapitolach. Prekladatel.

43. Kdyz prana pfirozené tele levym a pravym
priichodem, tu uprostted mezi obodim (v su-
Sumné) stivi se dokonalou khefari mudra, o
tom neni pochybnosti.

44. Kdyz pranavayu, ze které se rod{ funya (pri-
chod sufumna), jeZ existuje mezi idou a pin-
galou, je pohlcena, tu khearimudra se stivd
pevnou v nadi suSumna. Neni pochybnosti, %e
tato methoda je sprivni.

Komentaf.

Pohlceni dechu znamend, %e prana mi byti donu-
«cena, aby zdstala v sufumné.

45. Ale mezi idou a pingalou jest nepodepfeni
fada (niralamoa) lotosti aka¥i. Mudra tam pro-
vadénd se jmenuje khelarimudra.®)

"} To jsou mensi lotosy, které jsou z éasti popsény v mé knize:

«Vniténi élovek a Hadi Sila“, Pozn. prekl.

46. Khecarimudru, ve které proud nektaru vyté-
ki z mésice, miluje velice bih Siva. Pon&vad¥
suSumna nem4 k sobé nic rovného (co do veli-
kosti) jest nejlep§{ z priichoddl, ktery musi byti
zacpan jazykem, obricenym vzhiiru na patro.

47. Je-li susumna ucpina napfed zvendd, zadrife-
nim prany, zdokonaluje to khedarimudru. Sti-
lym cvitenim této mudry nisleduje ptirozené
unmani (samadhi),
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Komentat.

Jestlize suSumna neni zvendi ucpéna v dobé¢ cvi-
¢eni, vede to k nevédomosti, ponévad? nenisleduje do-
konala khedarimudra.

48. Mezi obo¢im je sidlo Sivovo, kde se mysl sou-
stteduje. Tam pozni 24k stay, ktery se jmenuje
turia. Smrt nepozna ten, kdo cviél tuto mu-
dm.:i)

*) Stav turia jest nejvy33i osviceni mystické. Preklad.

49. Jogi mi cviditi khedarimudru, dokud nedosih-
ne jogického spidnku (samadhi). Ten, kdo u-
padne do tohoto spinku neboji se smrti.

so. Kdy> ulinime mysl bez podpory (kdy? ji od-
vratime od kazdého predmétu vniménf) nemi
jégi mysliti na nic. Pak zajisté je jako hrnec,
naplnény uvnitt i zevné akadou.

s1. Jakmile dech zvendi ustane, tu také dech
uvnitf téla je zastaven: o tom neni pochyb-
nosti.*) Potom prana s mysli se upevn{ v brah-
marandha.

*) Z této véty je vidno, Ze b&zi o dech hmotny a o dech

ethericky, ktery je uvnitf. Prekladatel.

52. Timto cvifenim zadrfovini prany v sufumné
ve dne v noci oslabuje se ¢asem prana a mysl
pak ptirozené ndsleduje. (Zastavuje sc.)

53 Jogi ma nasytit télo svoje od hlavy do paty
proudem nektaru z mésice. Dostane se mu
pak vyborného téla, velké sily a stateénosti.

54. Soustiediv mysl na Sakti (kundalini) a $akti v
dudi, (t. j. buddhi), prostfednictvim koncentra-
ce, spoj oboje. A kdyZ jsi probudil $akti, zirej
na mysl svou du$i a tak docili¥ nejvy$¥l stav
dhyany. (Dhyana je dokonald koncentrace.)
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Komentaf.

Zde bé¥{ o tento postup. KdyZ soustfedujeme mysl
na pranu a uvedeme pranu do suSumny a’s?usn_“ed’u,eme
se pak na kundalini, spoji se mysl a svatd Sakti. .Kc:lo’ se
soustteduje svou mysli na buddhi (boZskou dusi), divd
se na svoji mysl dufevnim zrakem.

55- Umisti atmu do stfedu aka¥i a akafu do stiedu
atmy. Kdy? pak pfevede! vie do tvaru akali,
nemysli na nic jiného.

Komentar.

Akata zde znameni prizdnotu a nehybnost, toti:‘?;
Brahmu, se kterym musime spojiti osobni boZstvi
(atmu), kdy? si pfedstavujeme, Ze jsme Brahmou, pfi
dem? se vzdivime viech myslenek na ptirodu objektiv-
ni 1 subjektivni.

56. Jégi v samadhi jest prizdny uvnitt i zev?_r.‘é

jako hrnec v akale. Je také jako hrnec v mori,
plny uvnitf i zevné.

Komentaf.

Je prizdnym uvnitt i zevn¥, protoZe antahkarana
(pocit osobniho jistvi) se stala nccxtclnouvlg sob¢ a k
zevni pfirodé. A je plny, ponévadz zevné 1 uvnitf se
proménil jbgi v Brahmu.*)

*) Proména v Boha, jak potvrzuji svétci i stfedovéci mys‘l:ikové.
na pf. Mistr Eckehardt, Béhme a jini. Pozn. prekl.

57. Nem4 mysliti na nic ze zevni pfirody a musi(
se také vzditi viech osobnich mySlenek. Musi
se vzditi véech my$lenek subjektivnich i ob-
jektivnich.

58. Zevni vesmir je tvofen naSimi my§}cnkm3i a
privé tak je tvofen i svét imagindrni. KdyZ se
vzdime kardé predstavy o trvalosti této tvor-
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by myslenek a kdyZ soustfedujeme svoji mysl
na to, co se nikdy nezméni, 6, Ramo, dosah-
neme vééného a jistého miru.*)

*) Nezmeénitelny je pouze Biih, a proto se na ng méame
soustfedovati. Joga neni tedy nic jiného, nezli naprosté vymknu-
ti se z pfirodnich zdkonii, a také ze zadkond psychickych, po-
névadZ normalné kazdy ¢éloveék se zabyvad pfedstavami o pfi-
rodé zevni nebo o sobé. Prekladatel.

Komentaf.

Tyto véty jsou vzaty z knihy Jéga od Vality.
Brahma je prost viech pfedstav o &initeli a ptijimadi
zevnich dojmii. Nema sobé podobného. Neni ve vlivu

- ani ¢asu ani prostoru ani hmoty. Proto je prost viech

zmén.

§9. Je-li mysl soustfedéna na Atmu, splyva s nim
jako kafr s plamenem a jako stil s vodou mot-
skou.

60. Vie co vidime a zakoudime se jmenuje védo-
mi a schopnost védéti se jmenuje dufe. Je-li vé-
domi a védomost ztracena neni pak jiz dvoji-

tosti.¥)
*) Neni pak rozdilu mezi poznatelem a poznivanym, &ili
duch lidsky se spoji s Duchem boZim. Prekladatel.

61, Duse vnimi véci Zivé 1 neZivé ve vesmiru.
Jakmile se dufe ztratila ve stavu turia, tu
ptestiva dvojitost.

62. Kdyz velkeré pfedméty vnimdni jsou odmit-
nuty, tu mysl vstoupi do klidu. A kdyZz mysl
vstoupila do tohoto stavu, nastiva stav kaiva-
lya, absolutnosti, t. j. jégi svou podstatou se
stane Atmou.

63. Jsou ruzné prostiedky k dosazeni samadhi, po-
psiny starymi, velkymi uditeli podle jejich zku-
$enosti,*)

*) Jednim z téchto prostfedkdi je maSe mystickd cesta.

Prekladatel.

III




64. Klanime se sufumné, kundalini, proudu nekta-
ru, ktery vytékd z mésicé, turii a velké sile
myslenky. (Cit-sakti.)

65. Nyni potnu popisovati cvieni Nady (vniténi
zvuk), které byly podiny mistrem Gorakda-
nathou a jeZ byly pfijaty i témi, kteH nemohli
uskutecniti pravdu a ktet{ nestudovali Pisma.
(Sastras.) y

66. Pin Siva poskytl étvrt miliond cest k dosa¥ent
laya. Ale domnivim se, ¥e cviden! Nada jest
z nich nejlepsi.

67. Jogi, sedé v posici muktasana a provadéjict
sambhavimudra, md naslouchati se soustfedé-
nou mysli vnitfnim zvukim. Jsou slyfeny v
pravém uchu.¥)

*) Spravné mystické zvuky, které jsou ohromns dilezite,
maji byti slySeny jen v pravém uchu, Prekladatel.

Komentaf,

Tyto zvukyv vychizeji ze sufumny. Je jich mnoho
druht, jako bzuéeni, zvuk loutny, zvonu, vln, hromu,
padajiciho dedté atd.

68. Uzavfi udi, nos, tsta a oéi a potom v sufumné
e ;

bude§ slySeti jasny zvuk uréité (kdy¥ byla su-
Sumna vydi§téna pranajamou).

Komentaft.

Usi maji byti ucpiny palci obou rukou. O& uka-
zovacky, nos prostfednimi prsty a zbylymi prsty dsta.
To se jmenuje Sanmukhimudra.

69. Ve viech jogickych cvilenich jsou &ty#i stupné.

Totiz: arambha, ghata, pariaya a nifpati.

70. Na prvnim stupni (arambha), kdy% uzel Brah-
miv, ktery je v lotosu anahata (v srdci) jest

proniknut (pranajamou), jsou slySeny riizné
sladké, cinkajici zvuky, které vznikaji v srdci
aka¥ou (zvukovym etherem nebo tatvou). V lo-
tosu anahata, ktery je uprostfed téla.*)

*} V duchovnim srdci. Piekladatel.

71. KdyZ tento zvuk je slyfen, tu jégi, ktery mi
zéFici télo a jenz vydivi sladkou vini, je zba-
ven viech nemoci a jeho srdce je naplnéno du-
chovnim vzduchem (pranou).

72. Na druhém stupni (khata) spojuje se¢ prana s
nadou, (zvukem) a vstoupi do stfedniho lotosu.
Potom jbgi je pevny v posici, jeho duch je by-
stfejff 2 on se stdvd roven deviim (bohim).

Komentdf.

Na tomto stupni se spoji prana a apana, nada a
bindu, osobni boZstvi a vesmirové bo¥stvi. St¥edni lo-
tos jest viSudhi v hrdle.

73. KdyZ ViSnu Grandti, které je v hrdle, jest pro-
niknuto, je to znameni, %e bude nisledovati
brahmarandra (lotus uprostted &ela). V ati-$unya
jak se nazyvi prostor v hrdle, je slyfeti rtzné
zvuky, jako tény kotli.

Komentar.

Slovo $unya, atifunya a maha$unya v ndsledujicim
ver$i znamenaji lotusy anahata, vifudhi a ad¥na. Po-
slednéj¥l je mezi obodim.

74. Na tfetim stupni (parylaya) jest slyfeti zvuk
jako na buben v akafe, spodivajici mezi obo-
¢im. Potom sila (kundalini), vystoupi do ma-
hafunya, kde je sidlo viech siddhis.

75- Jakmile jégin premohl blaZeny stav dule, (ktery
vznikd slySenim téchto zvukd), za¥ivd blafe-

Lampa k Hatha-Jogu 8 113




nost, vznikajici z poznini svého Atmy. Pak
je osvobozen od viech chyb, bolesti, staf, ne-
moci, hladu a spanku. '

76. KdyZ si prana proklestila cestu do rudragrant-
hi, kterd je v lotosu adZna, vstupuje do sidla
Isvary. Potom se poéne &tvrty stav (nidpati), pFi
cem? je slydeti zvuky flétny a viny (strunovy
ndstroj).

Komentar.

Tento Euvrty stav se zapodne, kdy? kundalini vstou-
pi do brahmarandry.*)

*) V téchto versich jsou jisté chyby. Bud opisovanim
anebo v pfekladu. Lotosy nejsou pronikany pranou, nybrs silou
kundalini, jak je popsano v Ohnivém Kefi, dil I Pieklad.

77- KdyZ mysl se sjednoti s pfedmétem, na ktery se
oncentruje, jmenuje se to radZa-jéga. Jégin
se stal pinem tvofen{ a nideni a je rovny I¥va-

rovi. (Bohu.)

Komentif,

To znamend, %e je pinem slozeni a rozkladani
hmoty a %e proto miiZe tvofiti tvary a niditi je. A tak
na men$i zdkladné vykondva funkce I¥vary.

78. At je zde mukti (plné osvobozeni) & nikoliv,
je tu nepferuSovand blaZenost. A bla%enost do-
sazend layou, vznikd jen cvidenim radZa-jégu.

79. Je mnoho téch, jiz jsou pouze hatha jéginové
a neznaji radZa-jégu. Domnivim se, Ze to jsou
pouze cvidici, ktefi neuZivaji ovoce své nimahy.

80. Domnivam se, ze koncentrace mezi obodi je
nejlep$i cesta k dosaZeni stavu Turya — za
kritko. Pro duchy slabé je to nejsnadnéj¥i pro-
stfedek k dosaZeni radZa-jégu. Stav laya, vzni-

kajic z nada (ténd) poskytuje bezprostiedni
zkufenosti. (Ponévadz jsou tu b;z}}é znatelné
vysledky, je to velmi pfesvédcujici.)

81. Velky jégi, ktery cvili koncentraci na nadu
a dosahuje tim samadhi, za%ivd v srdci velikou
slast, kterd presahuje vSechen popis. Jenom za-
svéceny ji miZe poznati.

82. Muni (t. j- kdo se umi sou_sti"ed'ovati), kdy% si
ucpal udi prsty, md upnouti svou pozornost na
zvuk v srdci, dokud nedosihl stavu Turya.

83. Je-li slySeni tohoto zvuku takto cvifeno, ’p{'e-
muse to a prehlu$i viechny zvuky zevni. A
jbgi, ktery pfemohl nestdlosti své mysli bude
$fastny za patnéict dni.

84. Na poditetnich stupnich cvifeni jsou slySeny
rizné zvuky. Ale kdyz Jéggl postupuje, tu se
stivaji jemnédimi a jemnéjimi.

85. Na poditku se podobaji zvukim n}oi"e, mraki
(h¥méni), kotlim a zarzary (zvli$tni druh cym-
bala &ili tamtamd).

Potom se podobaji, vznikajice v mardale, zvuku
lastury, zvonu a rohu.

86. A na konci se podobaji rolni¢kim, flétne, stru-
novému nistroji a bzulent viely. Pak jsou sly-
Yeny razné zvuky, vychézejici ze stfedu téla.*)
*) Tyto zvuky jsou sice vytvafeny uprostfed tela, ale
jsou slyieny zvend¢i vétéinou pravym uchem. Pi"ekl.-:1.nt:‘la’ual.o
87. I kdyZ jsou sly§en¥ _silné zvuky himéni a kotly,
m4 jégin se snaZiti, aby upiral pozornost na
tény jemné&jsi.")
. i ozi Zaci se lekaji t&chto silnych zvukidl a vy-
rukuji }S;V ilnliLEntrace. To je c%a}rba. Piekladatel.
88. Jégi mlZe zméniti svoji pozornost od hlasitych
k jemnym zvukim, ale nemd nikdy dovoliti,
aby jeho mysl bloudila k zevnim predmétim.
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89. Mysl upjatd na nadu méd k nf byti ptipoutina
tak, az s nf splyne.

90. Jako véela, atkoliv z kvétin ssaje med, nedbd
o jejich vini, tak také mysl, ponofeni do nady,
nedbd o pfedméty, které poskytuji radosti.

91. Ostry hrot nady dovede linné zastaviti mysl,
kterd se podobd rozdriZdénému slonu, jen¥ se
potuluje v krisnjch zahradich, t. j. mezi pfed-
méty smysli.

Komentdf.

, Zde uli autor Pratyaharu odvidénim mysli od
pfedmétd smysla.

92. KdyZ mysl, zbavena své polétavé povahy, je
pfivazina pouty nady, dosihne stavu nejvygii
koncentrace a zistdva klidnou jako ptik, ktery
ztratil k#{dla.”)

‘) Koncentrace na vnitini mystické zvuky je velmi snadné,

protoze mysl ma zde pevnou oporu — zvuk. Ale mystik musi vedle

toho provadét také tichou koncentraci nebo mantrickd cvident, dle
«Ohnivého Kefe". Pozn, pieklad.

Komentat,

Kdyz jégi ovlddl pranu pranajamou a mysl pra-
tyaharou, mé se soustfedovati na Boha. Tak pozni gha-
ranu soustfedovinim se na zvli$tni pfedmdétr.

93. Ten, kdo chce dosihnouti vlddy nad jégou, ma
se vzddti viech my¥lenek, a s mysli peélivé sou-
sttedénou ma provadét lajajogu (koncentraci
na vnitini tény).

94. Nada je jako oko k chyceni jelena, toti mysli.
Nada jako lovec usmrcuje jelena, totiZ muysl.
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Komentat.

Nada, jako lovec, nejdfive pfivabi mysl a spoutd ji
do oka a pak ji ubije. Ukonéf tak ptirozeny neklid mysli,
a potom ji vtihne do sebe.

95. Nada je jako zdvora na stdji, ktera zamezuje
koni (mysli), aby neodbfhal. Proto ma jdégi den-
né cviditi koncentraci na nadu.

96. Rtut Zihand se sirou se stdvd pevnou a je zba-
vena své &¢inné povahy a prijimid schopnost
vznésti se do vzduchu; tak také mysl je upev-
fiovina pusobenim nady, kterd ji spojuje s
Brahmou, jen? proniki vie,

97. Mysl, kdyZ je uvedena do bezvédomi jako had,
ktery slydi hudebni zvuky, neuprchne.

98. Ohen, ktery pili kus dfeva, zmird, jakmile je
dfevo spileno. Tak také mysl soustredénd na
nadu je ji strivena.

Komentif.

Jsou-li znifeny vlastnosti radfas a tamas, zlstivd
jenom vlastnost satva. Ve spisu Maitrajany Mantra se
pravi: ,,Pravé tak jako ohen, kdyZ palivo shofelo, zani-
k4, tak také mysl, kdyZ jeji promény jsou znieny, vra-
cf se ke syému pramenu.*)

") Timto pramenem je nase duchovni podstata.
Prekladatel.

99. Kdyz mysl jako jelen je pfivibena zvuky zvo-
nu a zstane nepohnuta, tu dovedny strelec ji
muZe usmrtit.

Komentatf.

Mysl, soustiedénd na nadu, zapomind svoje prom¢-
ny. Potom jégi jako lukostfelec muZe ji usmrtit tim,
¥e vede svij dech do lotosu brahmarandry skrze su-
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$umnu. Pranava (Om) jest luk, atma je $ip a Brahma je
terd. Kdo pedlivé strili do terle, sjednoti se s nim.*)

") Vidime zde, Ze Indové znaji znamenity symbol stfelby
do terte k pouceni ke koncentraci. Prekladatel,

100. Zatici Cajtanya (absolutni védomi) existuje ve
zvuku, ktery vychdzi ze srdetniho lotosu a
sidlo Boha v onom lotosu se spojuje s timto
vy$$im védomim. Kdy%z mysl se tam soustfe-
duje, ztrici velkeré svoje promény a stdvd se
abstraktni pfedstavou. To je pak Svarupa vie
pronikajictho Atm}r, ktery je prost vedkerych
promén, které pozndvaji joginové.

ro1. Predstava akisi ﬁve které vznikd zvuk) existuje
pokud je zvuk slySen. To, co je beze zvuku se
ymenuje Parabrahmem nebo Paraatmou.

Komentar.

Stav, ve kterém osvobozend mysl existuje, kdyZz po-
zbyla promén, se jmenuje Parabrahma nebo Paraatma.

102. Cokoliv jest slySeno ve formé zvuki, je pou-
ze $akti. Stav laya je to, v dem neexistuje 24d-
ni forma. To je Parame$vara (Nejvy3$i duch).

Komentar.

Od vere 98. aZ sem jest popisovino vys$i samadhi
asampradZnata, totiz t. zv. samadhi bez semene.

103. Vetkerd cvilen! hatha-jégu jsou jenom k do-
sazeni radza-jégu. Clovék, ovladajici radza-jégu
oklame smrt.

104. Mysl je semeno, pranaja.ma je plida, a nej i
oddanost je voda. Témi tfemi vznikne nahle
kalpa- vnkéa, t. j. strom, ktery dava vie, coko-
liv si pfejeme.
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10§. Nepfetrzitym cvienim koncentrace na nadu
jsou znifeny veskeré hfichy. Mysl a prana jsou
dojista vstfebany do nirandZany (do stavu, kde
prestavaji veskeré vlastnosti).

106. Ve stavu samadhi se stivd télo jako kus dfeva.
Pak jiz jbgi nesly$i zvuky lastury nebo velkého
bubnu.

107. Jogi, zbaveny viech promén a nevyruSovany
mySlenkami, zlstdvd jako mrtvy. Jest dojista
Muktou, t. j. je osvobozen a pfece jen Zije.

Komentif.

| Je pét stavli védomi, totiz: dZzagrat, bdéni, svapna,
spinek, sudupti, polovytrzeni, trance a smrt. Ze viech
téch je ndvrat. Ale jégi je jich viech zprostén.

1o8. Jogi v samadhi neni znifen smrti. Také nema
na né¢ho v]ivu dobra nebo $patni karma a nic
mu nemuze ublizit, co bylo podniknuto
proti nému, aby ho to ang ilo (magickymi for-
mulkami nebo &mkoliv jinym).

109. Jégi v samadhi neciti ani chuti, ani viiné, ani
dotyku, ani zvuku, ani tvaru, ani barvy. Nezn4
ani sebe, ani ]mych

110. Jégi se n1zyva Dzivanmukta, kdyZ jeho mysl
ani nespi, ani nebdi, nebo kdyz je zbaven
vzpominky nebo zapomenuti, kdyZz neni Ziv
am mrtev (ve svém védomi), kdyZ jeho smysly
nezij.

r11. Jogi v samadhi neciti ani horko, ani zimu, ani
bolest, ani radost, ani &est, ani hanu.

112. Je vpravdé Mukta, kdo s mysli jasnou a neza-
stfenou zlstava ve stavu samadhi jako ve span-
ku, bez dechu a vydechu.

113. Jégi v samadhi je neztranitelny vSemi zbranémi
a cely svét ho nemiZe pfemoci a je také nad
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moci mantri a tantri (vyvolavini a magickych
diagramu).

Komentiaf.

Nékteré véci, které vibi a niéi jégina v jeho prici
jsou zde popsiny. Jsou to lenivost, lhostejnost, Spatnd
spoleénost, magie, alchymie a mnoho jinych véci. Ti,
kteff cvidi jégu, musi se setkati s timto nebezpetim. Ale
upirdnim mysli na Brahmu pfekona jogi tyto obtize.*)

*} Zde je potvrzeno z indického pramenu co jsem psal
v Ohnivém Kefi o nebezgeéi. ktera otekavaji kazdého Zdka

mystiky, hlavné v magii. Kazdému Z4ku se v jisté dob& nabi-
zeji viidcové magikové, aby ho zavedli Pfekladatel

114. Pokud prana nevstoupi do su$umny a nepro-
nikne do brahmarandry, pokud semeno neni
pevné zatajovanim dechu, pokud mysl se ne-
spojuje s predmétem koncentrace (Brahmou),
dotud, kdo mluvi pouze o dhyané, jsou mar-
nivei a lidé, nemilujici pravdy.®)

*} Pokud se nestaly véci zde popsané a pokud lidé o

tom jenom mluvi, nedosahli osvobozeni. Pokud &lovék nedosahl
stavu samadhi, &ili boZského vytrZeni a pokud mysl neni jako

mriva, potud také prana neni spoutdna a pak ani s pomoci
viech spisti a viideh nedosahne spojeni s atmou, Prekladatel.

Konec,

Iie




