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UpaniSad existuje velké mnozstvi, ale ne vSechny jsou povazovany za stejné podstatné. Nejvétsi
autority obecné pozivaji ty nejstarsi, které jsou oznacované jako mukhja upanisady (tradi¢né jich
je deset, podle akademického vyzkumu jsou ale ze stejné doby jesté tii dalsi). [$6panisada pati
praveé k témto nejstarsim, i kdyz o jeji presné dataci se vedou velké spory - bylo to nékdy okolo
6. stol. pt. Kr. nebo i drive (hlavni spory se toci okolo poradi, ve kterém nejstarsi Upanisady
vznikaly). Dataci viibec neusnadhuje fakt, Ze [$6pani$ada je velice stru¢na.

UZ na prvni pirecteni je zfejmé, Ze tu jsou dveé riizné Casti. Prvni Cast je velice abstraktni,
vénovana popisu dtman neboli Ja: ,Pohybuje se a nepohybuje se. Je daleko a je blizko; Je uvnitr
tohoto vSeho a také vné tohoto vseho.” Popis je to nutné paradoxni, protoze dtman presahuje
mysl (,,je nehybné..., rychlejsi nez mysl“). A na to navazuje popis toho, kdo toto Ja poznal.
Samozirejmé poznani Ja neni normalni poznani, neni to jako poznat néjaky jiny predmét. Toto
pozndni je totiZ mimo poznani i ne-poznani (nevédomost) — ,Do slepé temnoty vstoupi ti, kdo
uctivaji nevédomost (avidya). Do vétsi temnoty ti, kdo si libuji v poznani (vidja).“ Je treba
prekrocit oba pdly duality, aby bylo mozno poznat Ja (,Ten, kdo poznal oboje byti i nebyti
(vznikani i niceni), nebytim prekrociv smrt a bytim dosahne nesmrtelnosti.“). Jinak by se ¢lovék
porad pohyboval jen v oblasti mysli a misto nasi skute¢né podstaty bychom poznavali jen rizné
predstavy, které jsme si o sobé udélali.

0d verse 15" je ale najednou textu velice konkrétni a mluvi ke Slunci. VerSe z této ¢asti se staly i
soucasti pohiebniho obiadu (,MUj vaju at nyni [dosahne] nesmrtelného dech [kdyzZ je] télo
blizko popela [tj. blizko smrti]. Om, mysli pamatuj na u¢inéné, pamatuj mysli na u¢inéné,
pamatuj!“). Z filologického hlediska bychom mohli spradat teorie ohledné toho, Ze jde o spojeni
vice textli dohromady, ale kviili staif a strucnosti textu tézko dosahneme néjakého spolehlivého
feSeni.

[$6panisada neni asi nejvhodnéjsim vstupem do upani$adové literatury, protoZe jeji text je ¢asto
mnohoznacny. Pro ilustraci rliznych moznosti ¢teni jsem obcas pripojil i vice variant piekladu. V
¢estiné je jiz k dispozici nékolik prekladi i§6panisady. Abych zvolil trochu jiny pristup, pokusil
jsem se o doslovnéjsi variantu.

Ptepis originalu i ptepis u prekladu jednotlivych slov je podle IAST. V eském piekladu jsou
sanskrtska slova prepisovana podle zavedené transkripce.

Dik za kontrolu a konzultace prekladu patii Gabiné Juhasové.

Pouzity original:

Olivelle, Patrick. The Early Upanisads: Annotated Text and Translation. Oxford University Press
1998. ISBN 978-0-19-535242-9.

Obréazek na Gvodni strané: Prvni tfi verse [$6panisady v rukopise.?

1 Technicky pfesné bych mél Fici od ,mantry 15, protoZe {§6panisada ma v tomto tradi¢né stejny status
jako Védy a kazdy jeji vers je povazovan za mantru.

2 zdroj:
https://en.wikipedia.org/wiki/Isha_Upanishad#/media/File:Isha_Upanishad_Verses_1_to_3,_Shukla_Yajur



3% qufae: qoffag gurfq gofqe=ad | guier gufarery gofaarafarsad i
om pirnamadah ptirnamidam ptrnat piurnamudacyate |
ptrnasya purnamadaya ptrnamevavasisyate ||

ptrna = plny; adah = tamto; idam = toto; udacyate = povstava; dddya = absolutiv od vzit (kdyZz vezmes); avasisyate =
zbyvat, zlistavat

Tamto je Gplné, toto je uplné. Z aplného povstava uplné. Kdyz vezmes z tiplného aplné,
zustane aplné.

3% eorifa: orrfa: erifer: I

om $amtih samtih samtih |l

35 Sorr arefiey 9d gfeps ST ST |
T @b Y RAT | T HRARIGAH 1 211

om isa-vasyam-idam sarvam yat-kifica jagatyam jagat |
tena tyaktena bhufijitha ma grdhah kasya-svid-dhanam 1l 11|

isa = pAnem; vdasyam = ma byti obyvano; idam = toto; sarvam = vSe; yat-kimca = cokoli; jagatyam
= na svété; jagat = to, co se hybe; tena = s timto; tyaktena = s opusténim, se zanechanim
(Sankara: diky neptipoutanosti); bhufjithah = ké% uzivas (Sankara: ocharnit); ma = ne; grdhah =
netuz; kasya-svid = kohokoli; dhanam = majetek, bohatstvi;

Cokoli, co se pohybuje (dZagat) na tomto svété (dZagatjam) ma byt obyvano Panem.
Vyzivuj se diky nepripoutanosti. (var: vzdej se toho a pak si to uzivej). Neprahni po ni¢im

) M7

majetku (var: neprahni, nebot ¢i je majetek?).

pdsdg HATOT Ssiifaysay 94T |
Td I AR siEy 7 o forera | 111
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kurvanneveha karmani jijivisecchatam samah |

evam tvayi nanyatheto’sti na karma lipyate nare 112 1|

kurvan = konajici, konatel; eva = vskutku; iha = zde; karmani = Ciny; jijiviset = necht touZi Zit; Satam = sto; samah =
roky (doslova ,stejné“); evam = takto; tvayi = na tob€; na = ne; anyatha = jinak; itah = tento; asti = je; na = ne; karma =
Cin; lipyate = byla natiena, namazana, ulpéla; nare = na ¢lovéku

Vykonavajic skutky, touzi zde zit sto let. Takto pro tebe neni jina [cesta], aby na clovéku
neulpivala karma.

IGAT ATH A STIehT 3T THATSSIAT: |
ATYE TS =T A o ATeHgHT ST 11 311

asurya nama te loka andhena tamasa-‘vrtah |

tamste pretyabhigacchanti ye ke caitmahano jandh 11 31|

asurya = démonské, asurovské; nama = nazyvaiji; te = oni; lokah = svéty; andhena = slepotou; tamasa = temnotou;
avrtah = zahalené, zakryté, naplnéné; tan = ty, ti; te = oni; pretya = zemftev, po smrti; dbhigacchanti = pristupuji blize,
vstupuji do; ye ke ca = ty, kteti; atmahanah = zabijeci J&; janah =1idé

Asurovské se jmenuji ty svéty ponoiené do zaslepujici temnoty. Ti, kdo zabijeji Ja, do nich
vstupuji po smrti.

3AASIGHh HAAT STAT AFgaT AT dHH |
dgradrs=araata fasafarsroT arafeeT gurfa 1 g

anejadekam manaso javiyo nainaddeva apnuvan-pturvam-arsat |

taddhavato’nyadn-atyeti tisthat-tasminnapo matarisva dadhati 1l 411

anejat = nehybné; ekam = jedno; manasah = mysl; javiyah = rychlejsi; na = ne; enat = ono; devah = bohové; apnuvan =
dosahli, ziskali; piirvam = predni, predchazejici; arsat = rychle se pohybujici; tat = to; dhdavatah = tekouci, proudici,
pramenici; anydn = ostatni, jini; atyeti= prochazi, prechazi, predstiha; tisthat = stojici; tasmin= v tom; apah = voda,
prace, dilo; matarisva = jméno Vajua, tj. prdna; dadhati = dava

[Ja/atman] je nehybné, jedno, rychlej$i neZ mysl. Bohové (smysly) ho nedosahli
(nemohou dosahnout), protoze je piedbéhlo (pirvam-arsat). To [tj. Ja] stoji, ale predbiha
ty, ktefi bézi. Tim, Ze je pritomno (tasmin sati’) vykonava prdna dilo.

TRy kTR ey AR |

de~I I de, Ad T J1eld: 11 4 i

tadejati tannaijati taddire tadvantike |
tadantarasya sarvasya tadu sarvasydsya bahyatah 11 51
tat = to; ejati = pohybuje se, hybe se; tat = to; na = ne; ejati = pohybuje se, hybe se; tat = to; diire = daleko, v délce; tat =

to; u = zdlirazilovaci ¢astice; antike = blizko; tat = to; antar = uvnitf; asya = toho; sarvasya = vSeho; tat = to; u =
zdUraznovaci ¢astice; sarvasya = vSeho; asya = toho; bahyatah = vné

3 Sati pridano podle Sankary.



Pohybuje se a nepohybuje se. Je daleko a je blizko; Je uvnitf tohoto v$eho a také vné
tohoto vseho.

¥ AT 0T YATA AT ueatd |
YAy ATHTH ddl = fISpead 1 &1l

yastu sarvani bhiitanyatmanyevanupasyati |
sarvabhiitesu catmanam tato na vijugupsate Il 611
yah = ktery; tu = vsak, ale; sarvani = vSe; bhiitani = bytosti; atmani = v sobé; eva = pouze; anupasyati = vidi, zi1;

sarvabhiitesu = ve vSech bytostech; ca = a; atmanam = sebe; tatah = z néj; na = ne; vijugupsate = preje si nenavidét,
nepreje si odvracet

Ten, ktery vSak v§echny bytosti vidi v sobé a ve vSech bytostech sebe, ten si nepieje se
odvracet.

FfRrgaffor yararatangfesd: |
T Bl HIg: I AT YehcadJuadd: 11 911

yasmin-sarvani bhitanyatmaivabhiid-vijanatah |
tatra ko mohah kah soka ekatvam-anupasyatah 11 7l
yasmin = v Kktery; sarvani bhiitani = vSechny bytosti; atma = J4; eva = pouze; abhiit = stalo se; vijanatah = ten, kdo

ma poznani, pochopenf; tatra = tam; kah = kdo?, kde?; mohah = oblouznéni, bezvédomi; kah = kdo? kde?; sokah =
utrpeni, pleni; ekatvam = jednota; anupasyatah = ten, kdo vidi, ztici

Kde je poblouznéni a utrpeni pro toho, kdo vidi jednotu a poznal vSechny bytosti jako své
Ja.

Var (doslovnéji): V tom, kdo ma poznani, ve kterém se vSechny bytosti stali pouze jim
samym, kde je poblouznéni? Kde je utrpeni? Jednotu je jasné ziici.

H TS hHBTIHIUTHEATIARY JEHUTUTIGH |
HiaHATHT Uiy WIRFRITAAAISIT AeuTesTed i 6T 1| (I

sa paryagacchukram-akayam-avranam-asnaviram suddham-apapaviddham |
kavirmanisi paribhiih svayambhiir-ydthatathyato’rthan vyadadhdcchasvatibhyah samabhyah ||
8l

sah = on; paryagadt = obesel, ptisel, prochazi; Sukram = zativy; akayam = beztélny; avranam = bez zranéni; asnaviram =
bez Slach; Suddham = Cisty; apdpaviddham = neprostoupeny hiichem; kavih = moudry, basnik; manisi = inteligentni,
doslova “pan mysli”; paribhiih = prostupujici bytost anebo prekracujici byti; svayambhiih = sebe-jsouci (nezavisli);
yathdatathyatah = skutec¢né, v pravdé; arthan = smysly, Ucely, cile; vyadadhat = rozmistény, rozdéleni; sasvatibhyah =

z vécnosti; samabhyah = stejny, roky (Sasvatibhyah samabhyah= na véky véki)

On vstoupil do zarivého, beztélného, bez zranéni, beze slach, do Cistoty neprostoupené
hifichem. Moudry (vSe-védouci), pAn mysli, transcendentni, ze sebe jsouci. On v pravdé
rozdélil véci [var: funkce] na véky vékii.



3= | gfaert=y Isfaeamgurad |
AT YT sa o 49T I 3 faemams zan: u il

andham tamah pravisanti ye'vidydmupdasate |
tato bhiiya iva te tamo ya u vidydayam ratah 1l 9l
andham = slepy; tamah = temnoty; pravisanti = vstoupi; ye = ti, ktefi; avidyam = nevédomost; updsate = uctivaji; tatah

= z toho, potom; bhiiyah = stavat se, jeSté vic byt; iva = jako; te = oni; tamah = temnoty; ye = ti, kdo; u = zdliraznéni;
vidyaydm = v poznani, ve znalostech; ratah = libujici si

Do slepé temnoty vstoupi ti, kdo uctivaji nevédomost (avidya). Do vétsi temnoty ti, kdo si
libuji v poznani (vidya).

FACATg TS —AaTgRIIerT |
sfer grap efivrort & Fafezrafar i 2ol

anyadevahurvidyaya’nyadahuravidyaya |

iti Susruma dhiranam ye nastad-vicacaksire 11 101

anyat = jiné; eva = pouze; ahuh = rekli; vidyaya = nez poznani; anyat = jiné; ahuh = rekli; avidyaya = nez névédomost,
z nevédomosti; iti = tak; Susruma = jsme slySeli; dhirandm = moudrych; ye = kdo; nah = pro nas; tat = to; vicacaksire =
ukazali, rekli;

Jiného, feKli, [je dosaZeno] poznanim, jiného, fekli [je dosaZeno] nevédomosti. Tak jsme

slySeli od moudrych, kteii nam toto ukazali.

Taerm arfaen o asagaay 98 |

srfaerT g it fersgaagd 1 2.1l

vidydm cavidyam ca yastadvedobhayam saha |
avidyaya mrtyum tirtva vidyaya’'mrtamasnute 1l 1111

vidyam = poznani; ca = a; avidydm = nevédomost; ca = a; yah = kdo; tat = to; veda = poznal; ubhayam = oboje; saha =
spolu; avidyayad = nevédomosti; mrtyum = smrt; tirtva = prekrodiv; vidyaya = poznanim; amrtam = nesmrtelnost;
asnute = ziska, dosahne

Ten, kdo poznal oboje poznani i nevédomost, nevédomosti pirekrociv smrt a poznani
dosahne nesmrtelnosti.

3= | gfaert=r IsanIfagurd |
AT YT ST o THT T 3 FRIATY 4T 1l QR

andham tamah pravisanti ye’sambhiitimupdsate |
tato bhiiya iva te tamo ya u sambhiityam ratah 1l 12 I



andham = slepy; tamah = temnoty; pravisanti = vstoupi; ye = ti, kdo; asambhiitim = ne byti, ne vznikani ; upasate =
uctiva; tatah = z toho, potom; bhiiyah = stavat se, jesté vic byt; iva = jako; te = oni; tamah = temnoty; ye = ti, kdo; u =
zdlraznéni; sambhiityam = byti, vznikani; ratah = libujici si

Do slepé temnoty vstupuji ti, kdo uctivaji ne-zrozené (zanikani). Do vétsi temnoty ti, kdo
si libuji ve zrozeném (projeveném).

HACATG: HHATGIGIGRARIIT |
sfar oo efivTomt F Fafeaafar 1 g3

anyadevahuh sambhavadanyaddhurasambhavat |
iti Susruma dhiranam ye nastadvicacaksire 11 1311

anyat = jiné; eva = pouze; ahuh= rekli; sambhavat = neZ byti; anyat = jiné; ahuh = rekli; asambhavat = neZ ne-byti; iti =
tak; Susruma = jsme slysSeli; dhiranam = moudrych; ye = kdo; nah = pro nés; tat = to; vicacaksire = ukazali, Fekli;

Jiného, feKli, [je dosaZeno] neZ zrozenim, jiného, fekli z nezrozeni. Tak jsme slysSeli od
moudrych, ktefi nam to ukazali.

Tuyfd = faTel o axagenay 9% |
ToaTee g et IRITsgaayd Il 281l
sambhiitim ca vinasam ca yastadvedobhayam saha |

vind$ena mrtyum tirtva sambhttya’ mrtamasnute 11 1411

sambhiitim = bytim; ca = a; vindsam = nebyti, zniceni; ca = a; yah = kdo; tat = to; veda = poznal; ubhayam = oboje; saha
= spolu; vindsena = nebytim; mrtyum = smrt; tirtva = prekrociv; sambhiitya= bytim, vznikdnim; amrtam =
nesmrtelnost; asnute = ziska, dosahne

Ten, kdo poznal oboje byti i nebyti (vznikani i niceni), nebytim prekrociv smrt a bytim
dosahne nesmrtelnosti.

TR uraor werETiued g |

e QUSUTgU] TedeH g g8 11 Q4 1I

hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham |
tattvam ptisannapavrnu satyadharmaya drstaye 1l 15 lI

hiranmayena = zlatem; patrena = nddobou, pohdrem; satyasya = pravdy; apihitam = zkryty; mukham = tvar, Usta;
tattvam = takovost, skutecnost; piisan = Pusane (Slunce); apavrnu = odkryj, odhall; satyadharmaya = pro toho, kdo
kona skute¢nou dharmu; drstaye = pro pohled, ke spattreni

Zlatou nadobou je zaKkryta tvar pravdy. Odhal, Slunce, skute¢nost pro toho, kdo déla
pravou dharmu, aby ji spatril.

quNey IH I UTSTU gg ReH I IHg dsT: |
I U BRITUTAH at AT ATSHTAAT G W: AISTATRT 11 2§11



pusannekarse yama strya prdjapatya vyiha rasmin samiiha tejah |

yatte rupam kalydnatamam tatte pasyami yo’savasau purusah so’hamasmi 1l 161l

pusan = PuSane; ekarse = jedine¢ny mudrci; yama = Jamo; siirya = Surjo, Slunce; prdjapatya = potmoku PradZzapatiho;
vyitha = odstran, usporadej; rasmin = paprsky; samiiha = nahromad;, sloz k sobé€; tejah = zari; yat = ta, ktery; te = tebe;
ripam = podobu; kalyanatamam = nejkrasnéjsi, nejvzneSenéjsi; tat = to; te = tebe; pasyami = vidim; yah = ten, ktery;
asau = to; asau = to; (asau+asau = kdokoli); purusah = €lovék; sah = on; aham = ja; asmi = jsem

Pusane, samojediny rsi, Jamo, Sdrjo, potomku Pradzapatiho, odhri své paprsky, stahni
svou zari. Ten, ktery patii na tvou nejkrasnéjsi podobu, tim ¢lovékem (purusa) jsem ja.

TR ATHHTHAE HEHTY TRIRH |
35 ohell TR ey TR thdl TR Ppele TR 11 201l

vayur-anilam-amrtam-athedam bhasmantam Sariram |

om krato smara krtam smara krato smara krtam smara 1l 17 Il

vayuh* = Vaju, dech; anilam = Anilu (V4jua), dech; amrtam = nesmrtelny; atha = nyni; idam = toto; bhasmantam =
kon¢ici v popelu, blizko popela; Sariram = télo; om = 6m; krato = mysli, Krat6®; smara = pamatuj; krtam = ¢in, u¢inéné;
smara = pamatuj; krato= mysli, Kratd; smara = pamatuj; krtam = ¢in, u¢inéné; smara = pamatuj

Miij vaju at nyni [dosahne] nesmrtelného dech [kdyz je] télo blizko popela [tj. blizko
smrti]. Om, mysli pamatuj na u¢inéné, pamatuj mysli na u¢inéné, pamatusj!

Y 7 GUAT ¥ 31T faeti @ agari fagr |
FYTHHIERIUTHAT YIS o TatRh fags 1 2

agne naya supathad rdye asman visvani deva vayunani vidvan |
yuyodhyasmajjuhuranameno bhilyistham te namauktim vidhema 1l 18|

agne = Agni; naya = ved’; supatha = dobrou cestou; raye = majetek, bohatstvi; asman = nas; visvani = vSechny; deva =
boZe; vayunani = neklidny nebo cesty; vidvan = znalec, moudry; yuyodhi = odstratiuj, zbavuj nas; asmat = od nas;

= Ucta, hold; vidhema = at uctivame

Agni, ved nas dobrou cestou k blahobytu, boZe, ktery znas vSechny cesty. OdeZen od nas
zlé hiichy. KéZ ti vzdavame nejvice poklon.

4 Slovo vayuh ma dva mozné gramatické vyklady. Bud’ je to optativ 3. os. pl, ,méli bychom vydechnout,
vyfouknout“. Ctu podle Sanakracarji jako acc. sg. od vayu.
5 Kratu miZe jako slovo oznacovat inteligenci, pochopeni, plan nebo i mysl. Zaroven se tak jmenuje jeden

z Brahmovych synf, ktery je zosobnénim intelektu.



