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O textu

Dattdtréja-joga-Sdstra neboli ,,Dattatréjovo pojednani o joéze* hraje v historii hatha-jogy dileZitou roli.
Pochézi nejspiSe ze 13. stol. po. Kr.,! a je to jeden z nejstarSich hatha-jégovych textl viibec. Dokonce
je to nejspiSe nejstarsi text, ktery pouziva ptimo oznaceni ,,hatha-jéga“. Starsi texty jako je Amrtasiddhi
sice mluvi tfeba o mudrach, ale neobjevuje se v nich pojem ,,hatha-jéga“. Dostavame se diky ni bliZ
k dobé, kdy hatha-joga jako takova vznikla a miZeme tak vidét, které praxi v ni byly jiZz od zacatku a
které pribyly aZ pozdéji.

Ma nékolik zajimavych rysi, které stoji za pozornost. Zmiriuje napriklad ,,osmi dilnou jogu“ (astdnga-
joga), ktera je dnes obecné znadma z PatanidZaliho Joga-suter. Autor Dattdtréja-jogasastry ji ale
interpretuje jinak neZ PatafidZali a podle vSeho z Joga suter v tomto ohledu nevychazel. Zmifuje totiZ

vvvvvv

Ve wews

a meditace (dhjdna), které u PataiidZaliho spolu souvisi a oznacuje jejich spojeni (spolu se samadhim)
terminem sanjama, jsou zde dvé odliSné techniky. Dhdrana predstavuje vyssi oktdvu prdndjdamy.
ZadrZuje se zde dech po dvé hodiny a je spojena se soustfedénim na jednotlivé Zivly. Dhjdna je pak
vys3i oktavou dhdrany a zadrZuje se zde dech na 24 hodin spolu se meditaci na boZstvo s vlastnostmi
(saguna) (coZ pfipomina sanjamu u PatafidZaliho) anebo na absolutno bez vlastnosti (nirguna), coZ vede
k samddhi. Podobné popisy dhdrany a dhjdny najdeme té7 v pozdéjsich hatha-jégovych textech.?

Déle si také mizeme vSimnou, Ze ,,osmi dilnou jogu“ popisuje jako jedno z podob hatha-jogy —
konkrétné jako kavimdrgu, cestu zrecti. To je narazka na zrece, ktefi zjevili Védy a jde proto implicitné
o ortodoxn€jsi nebo védstéjsi cestu. Ve 20. stoleti se pro ,,osmi dilnou jogu® vZilo oznaceni rddZa-joga,
kralovska joga, a to diky Svamimu Vivékanandovi. Ve stfedovéku (a jesté dlouho po ném) rddza-jéga
oznacovala spiSe finalni stav, tak jak je popsan v tomto spise.’

Tento text je podle vSeho visnuisticky, protoZe hned na zacatku se autor klani Narasinhovi, jednomu
z avataru Visnua. Z toho, co momentalné vime, usuzujeme, Ze hatha-joga vznikla z buddhistické tantry
v ramci Sivaismu. Podle vSeho se tedy hatha-joga nasledné rychle rozsitila a ve 13. stoleti jiz vznikl spis
z visnuistického pera.

Cely text je psan stylem, ktery ndm miZe pfipadat aZz trochu megalomansky, protoZe zadrZze dechu jsou
extrémné dlouhé, vétSina technik vede prinejmensim k nesmrtelnosti apod. Na zdpadniho Ctenare miize
tento styl ptisobit trochu laciné, ale v Indii se pouZiva Casto. Pfehnana chvala jednotlivych technik slouZi
spiSe pro zdiraznéni jejich dtleZitosti nez pro fakticky popis jejich Gcinku a indicti Ctenafi byly zvykly
na urcitou miru pfehanéni a v hlave ji automaticky sniZili.

DtileZitym rysem drtivé vétSiny hatha-jégovych textli, kde Dattatréja-joga-Sastra neni vyjimkou, je
nedostatek detailti a popisy, které se na prvni pohled zdaji neproveditelné ¢i zcela nejasné. V té dobé
nebyly tyto texty mySleny jako samostatné ucebnice. Mély slouZit pouze jako doplnék k tstnimu
vykladu gurua.’ Pfedpoklada se, Ze pouZivani téchto technik bez vedeni kvalifikovaného ucitele, pfinese
vice Skody neZ uzitku, a proto je z bezpeCnostnich diivodu text psat stylem, ktery je bez ucitelova

! Singleton, M. & Mallinson, J.: The Roots of Yoga. Penguin Random House UK, 2017. ISBN 978-0-241-25304-
5.

2 J6ga Jadzriavalkja napriklad také popisuje pé&t dhdran na jednotlivé Zivly a dhjdnu rozdéluje na saguna a nirguna.
Goraksasataka také chape dhdranu a dhjdnu jenom jako prodlouZeni prdndjamy apod.

3 Hatha-pradipika nap¥iklad uvadi samadhi jako jedno ze synonym pro rddZa-jégu. Oviem nutno dodat, Ze vyznam
pojmu rddzajoga se hodné ménil.

4Po pravdé Feceno si nejsme jisti, proc tyto texty viibec vznikaly. Vede se debata o tom, jestli 3lo o néjakd pomticky
pro praktikujici, ktefi nemohli byt se svym ucitelem anebo jestli texty vznikaly proto, aby dodali dané tradici na
dtvéryhodnosti.
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vykladu nesrozumitelny. V dnesni dobé uZ je velké mnoZstvi téchto technik obecné zndmych, ale pfesto
je asi lepsi je zkouSet pouze pod vedenim kvalifikovaného ucitele.

Poznamka k ceskému prekladu

Nasledujici preklad je pofizen z anglického prekladu James Mallisona, ktery je volné dostupny na
academia.edu

(https://www.academia.edu/3773137/Translation_of the Datt%C4%81treyayoga%C5%9B%C4%81st
ra_the earliest text to teach ha%FE1%B9%ADhayoga). Pfeklad pofizeny ze sanskrtu do anglictiny a
nasledné€ z anglictiny do CeStiny urcité neni idealni. Je lepsi prekladat pfimo ze sanskrtu. V tomto
pripadé nemam k dispozici spolehlivou sanskrtskou edici tohoto spisu a proto jsem se rozhodl
vychéazet alespoii z anglictiny. Kritickou edici® Dattatréjajoagsastry J. Mallison teprve pripravuje

k vydani.

Abych nebyl odkazan pouze na jeden anglicky pteklad, pracoval jsem s jedinou edici sanskrtského
textu, kterou jsem sehnal (dostupna zde:

https://archive.org/details/DattatreyaYogaSamhita 201808/page/n19/mode/2up bez uvedeni tidajt o
nakladateli atd.). Pokud dale v textu mluvim o sanskrtském origindlu apod. jde o tento text.

Nékteré véty jsem preloZil pfimo ze sanskrtu a pfidal jsem do textu o néco vice slov originalu. BohuZel
text originalu, kterd mam, neni kompletni a konci okolo verSe 127 (podle Cislovani verst u Jamese
Mallinsona). Také se v nékterych aspektech hodné odliSuje od verze Jamese Mallinsona. Vzhledem
k tomu, Ze James Mallison pracuje s kritickou edici pridrZel jsem se v prvni fadé jeho textu (na nékteré
rozdily jsem upozornil v pozndmkach).

Original také neni rozdélen na kapitoly a podkapitoly. Toto rozdéleni jsem prevzal do Jamese
Mallinsona, protoZe usnadiiuje orientaci v textu.

Sanskrtsk vyrazy jsou v textu prepisovany foneticky a v poznamkach pod ¢arou v TAST prepisu.
Vsechny poznamky pod Carou jsou moje.

Tento preklad je pfedevSim urcen ke studijni tiCelem, protoZe si myslim, Ze je dobré, aby Dattatréja-
jbga-Sastra byla dostupna i v Cestiné, uz proto, Ze jde o jeden z nejranéjsich hatha-jégvych textti. Véfim
proto, Ze bude uZite¢ny, i kdyZ v budoucnu snad bude nahrazen pirekladem vychéazejicim pfimo z
originalu.

David Dostal, 2020

> Jednotlivé rukopisy se od sebe zpravidla vice nebo méné odlisuji (nékdy kvilli pisafskym chybam, nékdy je
pozdéjsimi ,spoluautory“ pridano nékolik dalSich versi atd.). Proto se z vicero rukopisu sestavuje tzv. kriticka
edice. Na tu je potfeba minimalné tfi rukopisi a znich je na zdkladé filologickych metod sestavena
nejpravdépodobnéjsi ptivodni podoba dila.


https://www.academia.edu/3773137/Translation_of_the_Dattātreyayogaśāstra_the_earliest_text_to_teach_haṭhayoga
https://www.academia.edu/3773137/Translation_of_the_Dattātreyayogaśāstra_the_earliest_text_to_teach_haṭhayoga
https://archive.org/details/DattatreyaYogaSamhita_201808/page/n19/mode/2up

www.korenyjogy.cz

Socha Narasinhy, 10.-13. stol., jizni Indie (zdroj: https://www.clevelandart.org/art/1973.187)
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Dattatréjovo pojednani o joze
dattdtréja-joga-sdstra

(1) Poklona tomu, ktery ma podobu Narasinhy, ktery je védomim, které je Ja (Cid-dtman), jehoZ
skutecnou podobou je blaZenost a ktery je definovén tfemi slovy zacinajicimi tat®.

(2-5) Poté, co prosel cely svét s touhou naucit se jogu, dorazil nejlepsi z mudrct Sankrti do posvatného
lesa Naimisa, ktery byl ozdoben rybnicky s vodou a rtiznymi stromy obsypanymi sladce vonicimi kvéty
a lahodnym ovocem. KdyZ tudy kracel, potkal tento mudrc velkého muniho Dattatréju, jak sedi na podiu
pod mangovnikem v pozici svazaného lotos s pohledem upfenym na Spicku nosu, zafici a s dlanémi
sloZenymi na sobé v kliné.

(6) Poté, co se Sankrti poklonil rSimu Dattatréjovi, posadil se se svymi Zaky pfimo naproti nému. (7)
Mudrc [Dattatréja] ihned prerusil svou jogu a [kdyZ uvidél] pfed sebou Sankrtiho, viele ho pfivital.

(8) ,,Sankrti, povéz mi, proc jsi prisel.”
Kdy?Z se ho takto zeptal, Sankrti odpovédél, Ze priSel, aby se naucil jégu.

Dattatréja pravil: (9) ,,J6ga ma mnoho podob, 6 brahmane. Toto vSe ti vysvétlim: jégu manter (mantra-
jéga), j6gu rozpusténi (laja-jéga) a jogu sily (hatha-jéga)’. (10) Ctvrtou je kralovska joga (rddza-jéga)
— ta je nejlepsi jogou. [Stadia] jsou popisovany jako: tvodni (drambha), dZban (ghata), naplnéni
(paricaja). (11) A dokonceni (niSpatti) je pokladano za ¢tvrté stadium. PopiSu ti je podrobné, pokud se
o0 nich chce$ naudit.

[1. Joga manter (mantra-joga)]

(12) Moudry clovék by mél recitovat mantry poté, co umistil pismena na své koncetiny (mdtrkdnjdsa).
Toto, co miZe byt ovladnuto kymkoli, se nazyva mantra jégou. (13) K této praxi je kvalifikovan nizky
[j6gin] (tj. jogin nizké tirovné).® Poté, co praktikuje dvanact let zpravidla dosihne poznani a také
nadpFirozenych sil jako je schopnost zmensit se atd.” (14) NejniZsi (adhama) z hledajicich (sddhaka),
ten, ktery je mdlého rozumu (alpa-buddhi), se utika k této joze, nebot’ j6ga manter je oznaCovana za
nejhorsi (adhama) z jog.

[2. Jéga rozpusténi (laja-joga)]

(15) Jéga rozpusténi (laja-jéga) nastava nasledkem rozpusténi mysli pomoci tajnych technik (sankéta).
Adinatha'® u¢il osmdesat milionti téchto tajnych technik.

Séankrti pravil: (16) ,,Prosim povéz mi, jakou podobu ma pan Adinath? Kdo je?“

® Tadadi. Nejspise jde o tat-tvam-asi, coZ znamena ,, Ty jsi To“ (to = brahman).

’ Hathayoga ptekladam jako ,,joga sily“, ovSem hatha miiZe znamenat aZ nasili.

8 Sanskrtsky text, ktery mam k dipozici zde uvadi: mrdustasyadhikart, tj. kvalifikovén je ,,jemny* [jogin]. Cela
tato pasaz o mantra-joze je k ni prekvapiveé kriticka a autor sanskrtské edice zfejmeé vybiral ¢teni, které nevyznivalo
tak negativné vii¢i mantram.

9 Animadi. Tradi¢né se ustdlil seznam osmi nadpFirozenych schopnosti (astasiddhi), které jsou tak Casto
zminované, Ze se ani nevyjmenovavaji vSechny. NapiSe se jen anima atd. Jsou to: anima (schopnost stat se malym
jako atom), mahima (schopnost stat se obrovskym), garima (schopnost stat se téZkym), laghima (schopnost stat
se lehkym), prapti (schopnost kamkoli cestovat), prakamya (schopnost ziskat cokoli), ISitva (,,panstvi®, vlada)
vasitva (podrizeni ostatnich nebo sebe vlastni viili).

10 Adinatha znamena doslova ,,prvni pan“ (ve smyslu ,,prvni ucitel“) a vétSinou odkazuje k Sivovi.
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Dattatréja pravil: (17) ,,Jména Mahadévy'' jsou Adinétha, Bhairava a P4n Sabart. Zatimco tento mocny
btih hravé dovadél (18-19) s Parvati ve spolec¢nosti viidct jeho zastupt na [riznych mistech jako je] hora
Srikantha, Sriparvata, vrchol hory v kraji bandnového lesa [a] na hote Citrakiita, kterd je pokryta
krasnymi stromy — na téchto mistech vysvétlil Sankara'? ze soucitu a skryté tajnou techniku kazdému
z nich. (20) Nemohu je ovSem vSechny ucit podrobné. Rad vysvétlim nékteré z nich [jako je tfeba tato],
ktera je jednoducha a jejiZ praxe je prosta: (21) P¥i stani [nebo] pfi pohybu, ve spanku [nebo] pfi jidle,
ve dne a v noci by mél ¢lovék meditovat na prazdnotu. To je jedna z tajnych technik, které ucil Siva.
(22) Dalsi je popisovana jako pouze soustfedény pohled na Spicku nosu. A [také?] meditaci na zadni
¢ast hlavy prekond smrt. (23) Jina tajna technika je popsana jako upfeni pohledu mezi oboci. A ta
[technika soustfedéni] na plochou oblast ¢ela mezi obo¢im je oznacovéana jako nejlepsi. (24) [Jinou]
vybornou [technikou] rozpusténi (Iaja) je [upfeni pohledu] na palec na levé a pravé noze. LeZet na zemi
jako mrtvola je také oznaCovano jako vyborna [technika rozpusténi] (25) Pokud se ¢lovék vénuje praxi
na misté bez lidi a je uvolnény, dosahne tispéchu.

(26) Takto ucil Sankara mnoho tajnych technik. Rozpusténi mysli, které nastane pomoci [téchto] a
nékolik dalsich tajnych technik, je jégou rozpusténi (laja-jéga).”* Déle si vyslechni o jéze sily (hatha-
joga).

[3. Joga sily (hatha-joga)]

(27) Pravidla (jama) a zakazy (nijama) a poté pozice (dsana); ¢tvrtym je kontrola dechu (prdndjdma),
patym staZeni smysld (pratjdhdra); (28) pak se uci soustfedéni (dhdrand); meditace (dhjdna) je podle
textl sedmd; pohrouZeni (samddhi) se uci jako osmé [a] prinasi odménu rovnou vsem naboZenskym
zasluham. (29) To je osm Casti jogy (astdnga-joga), které znal Jadznavalkja a dalsi.

Zase adepti jako byl Kapila a dalsi praktikovali jogu sily (hatha-jéga) rtiznymi zpisoby. (30) Ta
zahrnuje: mahd-mudru a mahd-bandhu; pak je tam khécari-mudrd a dzdlandhara-bandha; (31)
uddijdna, mula-bandha a viparitka-karant; vadzrdli je popisovéano jako troji [zahrnujici téZ] amardli a
sahadzoli. (32) Vysvétlim charakteristiky téchto praxi a také detailné, jak by se mély provadét.

[3.1 Osmidilna joga: Cesta mudrcu jako byl Jadznavalkja]
[3.1.1 Jamy a nijamy]

e wevs

e wevs

[3.1.2 Asana]

(34) Vyslechni o nejlepsi z 8,4 milionii pozic: je to lotosové pozice (padmdsana), kterou u¢il Adinatha,
ktera bude nyni popsana. (35-37) Otoc chodidla vzhtru a fadné je umisti na stehna. Ruce sloZ do klina
a otoc je vzhtiru stejnym zpiisobem. Poté upfi oci na Spicku nosu, nadzvedni ¢ipek v krku pomoci jazyka,
bradu poloZ na hrudnik a pomalym nadechem naplii bricho, jak jen to je moZné. Poté pomalu vydechni,
jak jen to je mozné. (38) To je nazyvano lotosovou pozici. Ni¢i vSechny nemoci a pro vétSinu je obtizné
dosaZzitelna; ovladnou ji pouze moudri tohoto svéta.

k ok ok

1 Mahadéva doslova znamena Velky biih a je to ¢asté oznaceni boha Sivy.

12 Dal{ jméno boha Sivy.

13 J6ga“ se v tomto textu (a v tradi¢nich jogovych textech obecné) pouZiva spise jako oznaceni stavu neZ (jak je
dnes bézné) oznaceni prostredku ¢i techniky k dosaZeni cilového stavu.

7
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(39) Sankrti, pozorné poslouchej pofadi j6gové praxe, které peclivé vysvétlim pro joginy spolu se vSemi
podrobnostmi.

(40) [Pokud] praktikuje pilné, dosahne kazdy postupné tispéchu (siddhi) v jéze, at’ je mlady nebo stary
nebo nemocny. (41) At uz je to brdhmana, asketa, buddhista, dZinista, nosi¢ lebky (kdpdlika) nebo
materialista (Cdrvdka), moudry clovék obdafeny virou (42) ktery je bezustani oddany své praxi dosadhne
dokonalého tispéchu. Uspéch se dostavi u toho, kdo provadi praxi — jak by mohl nastat u toho, kdo
nepraktikuje? (43) Uspéch se v Z4dné podob& nedostavi jen diky ¢teni pisem. S oholenou hlavou, nosici
hiil nebo oranzové roucho; (44) opakujici ,,Narajana“, s dredy, pomazany popelem, fikajici ,,namah
Sivdja“ nebo uctivajici vnéjsi pfedméty; (45) ten, kdo uctival dvanéct mist'* nebo nosi mnoho mdi*> —
jak by mohl dosahnout uispéchu, pokud nepraktikuje anebo je kruty (krura)?

(46) Ani mluveni ani noSeni duchovniho odévu nepfinese dispéch. Jediné praxe vede k tispéchu. To je
vskutku pravda, Sankrti. (47) Je dobfe znamo, Ze néktefi nosi duchovni odév, ale neprovadéji Zadné
duchovni praxe, obelhavaji lidi tim, Ze rozpravi o joze jen pro naplnéni svych tuZeb a naplnéni Zaludku.
(48) Podvodnici zkousi rtizné Isti; prohlasuji ,jsme joginy“, [ale] jsou hlupaky a jejich cilem je jen
vlastni uspokojeni. (49) KdyZ si postupné ¢lovék uvédomi, Ze tito lidé nepraktikuji jogu, ale svych cild
dosahuji pouze pomoci slov, mél by se vyhybat tém, co nosi duchovni odév.

(50) Takovi lidé jsou vzdy prekazkou pro tvou praxi jogy. Clovék by se mél ze viech sil snazit se jim
vyhnout. Takové jednani prinasi Gspéch.

(51-53) Kdyz nékdo zacne s praxi jogy, 6 mudrci, objevi se ruzné prekazky. Prvni prekazkou je lenost
(dlasja), tika se, Ze druhou je mluveni s podvodniky, ktefi byli pravé popsani a tfeti je pouzivani manter
(mantra-sddhana). Ctvrtou je alchymie (dhdtuvdda), patou je nauka o nalézani zakopanych pokladi.
Jogin, jehoZ dsana je pevnd, narazi na takovéto rizné druhy matoucich prekazek, 6 mudrci. Moudry
¢lovék by je mél rozpoznat a odmitnout.

[3.1.3 Ovldddni dechu (prdandjdma)]

(54) Poté by mél pravidelné praktikovat prdndjdmu sedice v lotosové pozici. Mél by si udélat krasnou
chysi (matha) s malymi dveimi a bez dér, (55) poradné a peclivé vytfenou kravincem nebo vapnem,
horlivé ocistovanou od brouki, komart a [dalSich] tvord, (56) kaZdy den netinavné zametanou kostétem,
vyvonénou libymi viinémi, vykufovanou latkami jako je guggula'®, (57) nezaSpinénou osmndcti druhy
[necistot] jako jsou vykaly, moc atd., s dvefmi nebo [vchodem] zakrytymi latkou, (58) nikde by po ni
neméla byt trava a neméli by zde (tj. v okoli) byt jini lidé.

Poté, co [jogin] uprostfed ni rozprostte své sedatko (dsana) pokryté jemnou latkou, (59) moudry by mél
usednout do jeho stfedu a zaujmout lotosovou pozici. S télem napfimenym by mél spojit své ruce a uctit
své osobni boZstvo (iSta-dévatd). (60) Pak by mél zacpat pravou nosni dirku (pingala) palcem pravé
ruky a postupné nadechnout levou nosni dirkou (ida) (61) bez preruseni tak hluboce jak miiZe. Pak by
mél provést zadrz dechu (kumbhaka). Poté by mél vydechnout postupné skrze pravou nosni dirku
(pingala)— jemné, nikoli silou. (62) Opét by mél nadechnout pravou nosni dirkou (pingala) a jemné
naplnit své bficho. KdyZ zadrZel [dech] na tak dlouho jak mtiZe, mél by jemné vydechnout skrze levou
nosni dirku.

14 Na prvni pohled to vypada, Ze je minéno je dvanact dZétirlingamii (jyotirlinga), coZ je néco jako poutni mista.
James Mallinson ale upozornil, Ze tento text je viSnuisticky a ,,uctivani dvanacti mist“ mtiZze znamenat malovani
tilaku na dvanact mist téla, coz je bézna visnuisticka praxe.

15V sanskrtské verzi, kterou mam k dispozici je ,bahuvatsalabhdsitam®, coZ znamena ,,ten, kdo mluvi velice
mile“.

16 Bdellium nebo té7 ,,neprava myrha“.
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(63) Mél by se nadechnout stejnym zptisobem jako vydechuje a zadrZovat [dech] bez preruSeni. Rdno
by pfi sezeni mél vykonat dvacet téchto zadrzi dechu. (64) Stejnou metodou by mél udélat dvacet zadrzi
dechu uprostted dne. A téZ vecer by mél znovu provést dvacet zadrZzi dechu. (65) A také o ptilnoci by
mél provést dvacet zadrZi dechu tplné stejnym zptisobem. Mél by je délat kaZzdy den spolu s nddechem
a vydechem. (66) ProtoZe je [této zadrZe dechu] dosaZeno spolu s vydechem a nadechem, fika se ji
sahita kumbhaka (,,zadrz dechu s“). Takto by mél neunavné praktikovat ctyfikrat denné.

(67-69) Pokud takto bude praktikovat tfi mésice, dojde k ociSténi nddi. KdyZ jsou nddi o€isténa (nddi-
Suddhi), objevi se viditelna znameni v joginové téle. Vysvétlim ti je vSechny: Lehkost a zafivost téla,
travici ohen zesili a té€lo zhubne — tyto [znaky] se bezpochyby objevi. Poté ti vyloZim véci, které jsou
prekazkami jogy a je tfeba se jim vyhnout: (70) stl, hoiCice, kyselé nebo pélivé nebo suché nebo ostré
jidlo; je tfeba se vyvarovat prejidani a stejné tak styku se Zenami'’. (71) Mél by se vyhnout také uZivéni
ohné a shroméazdéni Spatnych lidi.

Nyni t& poucim o prostfedcich k rychlému tispéchu v jéze: (72) mléko, ghi, slazené zrni'® a uméfenost
v jidle (mitdhdra). A [jégin] by mél provadét dechova cviceni ve vySe zminénych casech. (73) Diky
tomu by mél dosahnout schopnosti zadrZet dech na libovolné dlouhou dobu. ,,Samostatna® (kévala)
zadrZ dechu je ovladnuta nasledkem zadrZeni svého dechu na libovolné dlouhou dobu. (74) Jakmile je
ovladnuta kévala kumbhaka, ktera je bez vydechu a nddechu, neexistuje ve vSech tfech svétech nic, ¢eho

by [jogin] nemohl dosahnout.

(75) Nejprve se objevi pot. [Jogin] by se s nim mél masirovat. Diky pomalému postupnému zvySovani
kumbhaky, (76) se v téle jégina objevi tfas, kdyzZ sedi ve své asané. DalSim zvySovanim [délky] praxe,
se zajisté dostavi Zabi [sila] (darduri). (77) Stejn€ jako Zaba skace po zemi, j6gin sedici v lotosové pozici
se bude pohybovat po zemi. (78) A dalSim zvySenim [délky] praxe se objevi levitace. [J6gin] sedici
v lotosové pozici se vznese ze zemé a ztstane [ve vzduchu] (79) bez opory. Pak se objevi zvlastni sily.
Jogina nebude zajimat, jestli ji malo nebo mnoho. (80) Ubude jeho vykalti a moci a bude malo spat.
Cervy, slzici odi, sliny, pot, télesny pach — (81) ty se u néj neobjevi. Pak, diky dal$imu zvyseni [délky]
praxe, se objevi velka sila, (82) diky niZ ziska zvireci silu (bhucara-siddhi), silu porazit zvirata. Tygr,
buvol, gayal', slon (83) nebo lev: ty jsou zabiti pouhym tderem jéginovy ruky. Jégin bude vypadat
jako biih lasky. (84) To se miiZe stat pro jégina velkou prekazkou, pokud neni opatrny. Zeny zmamené
jeho krasou s nim budou chtit mit sex. (85) JestliZze s nimi bude mit sex, prijde o své semeno. Kvtili
ztraté semene (bindu), se zkrati [jeho] Zivot a bude slaby. (86) Proto by mél peclivé vykonavat svou
praxi a vyhybat se spolecnosti Zen. Diky uchovavani semene, zacne z joginova téla vychazet liba viiné.
(87-88) Proto by mél jégin ze vSech sil usilovat o zachovani semene.

[3.2 Uvodni stadium (drambhdvasthd)]

Poté by mél usednout na skrytém misté pronést tfikrat prodlouzenou slabiku 6m (pranava), aby se zbavil
nahromadénych hrichd. Slabika 6m nici vSechny prekazky a vady. (89) Diky této praxi dojde k zvladnuti
uvodniho stadia (drambha). Poté by se mél jégin, ktery neustale praktikuje prdndjdmu, dostat do stadia
dzbanu (ghata-avastha).

[3.3 Stadium dzbanu (ghatdvasthd)]
(90) Stoupajici (prdna) a klesajici Zivotni sila (apdna), mysl a dech (vdju), individualni ja (dZivdtman)
a univerzalni Ja (paramdtman), kdyz se [tyto] diky zmizenim vzajemné rozdilnosti sjednoti (ghataté),

17V origindlu je stri-samgamana, coZ muZe teoreticky znamenat i ,,setkdvan{ se Zenami“, ale mnohem Casté&ji se
pouziva ve vyznamu pohlavniho styku.

18V sanskrtském originalu, ktery mam k dispozici je mista-anna, sladké jidlo.

19Bos gavaeus, v sanskrtu gavaya. Vypada trochu jako néco mezi kravou a buvolem.
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(91) [objevi se] pro jogina slavné stddium zvané dzban (ghata).”® Nésledné popisu nékteré [jeho] znaky,
které se mohou objevit.

(92-93) Jogin by mél ustat v Ctyfdilné praxi, ktera byla vysvétlena. M€l by praktikovat pouze kévala
kumbhaku jednou denné po tfi hodiny bud ve dne nebo v noci. Diky této praxe se u joégina rozvine
staZzeni smysld (pratjdhdra). (94) KdyZ jogin pri zadrzi dechu (kumbhaka) zcela stahne své smyslové
organy od jejich predmétti, nazyva se to staZzenim smysli (pratjdhdra).

(95) Cokoli, co vidi svyma o¢ima, by mél vnimat jakoby uvnitf sebe*'. Cokoli, co citi svym nosem, by
mél vnimat jako uvnitf sebe. (96) Cokoli, co chutné jazykem, by mél vnimat jako uvnitf sebe. Cokoli,
ceho se dotkne kiizi, by mél vnimat jako uvnitf sebe.

(97) J6gin by mél peclivé a netinavné stahovat své organy poznavani (dzridnéndrija) timto zptisobem po
tfi hodiny denné kazdy den. (98) Zajisté se pak u jogina objevi iZasné schopnosti: slySeni na velkou
vzdalenost (durasruti), vidéni vzdalenych [véci] (diradrsta) a schopnost prekonat v okamZiku velkou
vzdalenost, (99) vymluvnost, schopnost délat, co chce a schopnost ucinit véci neviditelnymi, schopnost
zménit Zelezo a dal3i kovy ve zlato tim, Ze je pomaZe svymi vykaly a moci, (100) schopnost pohybovat
se prostorem — diky pravidelné praxi [se objevi] tyto a dalsi sily. Moudry jégin, aby dosahl tspéchu
v joze, by je mél chapat (101) jako pfekazky k vy3Simu cili (mahd-siddhi). Moudry jégin by si v nich
nemél libovat. Nikdy by své schopnosti nemél nikomu ukazovat (102-103) (i kdyZ je mozna mtze ze
soucitu ukazat tomu, kdo je pln oddanosti). Aby udrZel své sily v tajnosti, mél by se mezi lidmi chovat
jako by byl némy, hloupy ¢i hluchy. Pokud to nebude délat, ziska urcité mnoho zZaki (104) a ti se zajisté
budou ptat tohoto pana joginid na své riizné potiZze. A zaméstnan feSenim [jejich problémti] zapomene
na vlastni praxi. (105) KdyZ zanedba svou praxi, stane se svétskym clovékem. Nemél by zapomenout
na uceni svého gurua a praktikovat dnem i noci. (106) Stadium dZbanu (ghatdvasthd) nastane diky
neustalému praktikovani timto zptisobem. Bez praxe jogy se nikdo nikam nedostane. Nedojde k jejimu
ovladnuti jen tim, Ze se [lidé] sejdou a mluvi. (107) Proto by se clovék mél ze vSech sil snaZit praktikovat
pouze jogu.

[3.4 Stadium naplnéni (paricajdvasthd)]

Dale se diky praxi jogy objevi stadium naplnéni (paric¢aja-avasthd)®. (108) Dech (vdju) peclivé spojeny
s ohném (agni) probudi Kundalini (kundalf) a vstoupi do susumny bez prekazek. (109) Mysl (¢itta) spolu
s dechem (vdju) také vejdou na velkou cestu (mahdpatha). Velka cesta, misto spalovani mrtvol a
susSumna jsou jedno a totéz. (110-112) V riznych naukéch jsou rtizna jména, [ale] ve vysledku neni
rozdil. Ten, jehoZ mysl spolu s dechem (pavana) vstoupi do susumny, zna pritomnost, budoucnost a
minulost.

[3.4.1 Soustredéni (dhdrand)]

S védomim véci, které se stanou by mél jogin peclivé a skryté vykonavat pét druhti soustiedéni
(dhdrand), ktera odstrafiuji nebezpec¢i zptsobené kazdym z odpovidajicich ZivlG. Naucim [t€]
soustfedéni na zemi (prthivi dhdranad), které odstranuje nebezpeci od véci sestavajicich ze zemé.

20 Autor si zde podle v3eho hraje s podobnosti sanskrtskych slov ghat, ghatate (sjednotit, spojit, pfivést dohromady)
a ghata (dzban). Drzim se prekladu Jamese Mallinsona, i kdyZ by toto staddium $lo podle mé preloZit i volnéji jako
»stadium spojeni.

21 Gtmani bhavayet. Mozno ¢ist i: ,,Cokoli, co vidi svyma ocima, by mé&l chépat jako [nachazejici se] v J4 (4tman).*
2 paric¢aja (paricaya) znamend naplnéni, dokoncent, ale také nahromadéni. Zde miZe odkazovat na spojeni viech
sloZek, které se zde podle nasledného popisu spoji v susumné.
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(113) [J6gin] by mél soustiedit dech® (vdju) [v oblasti] pod pupkem a nad kone¢nikem (guda) po dobu
péti ghatik (tj. 2 hodiny). Diky tomu nastane soustfedéni zemé (prthivi dhdrand), které odstrafiuje
ohroZeni od zemského Zivlu. (114) J6gin nemiiZe byt zabit Zivlem zemé.

Pak by mél soustiedit dech v pupku po dobu péti ghatik (tj. 2 hodiny). (115) Diky tomu nebude hrozit
Zadné nebezpeci od vody a jégin nemiiZe byt zabit vodou.

[Jogin] by mél soustfedit dech v oblasti nad pupkem po dobu péti ghatik (tj. 2 hodiny). (116) To je
soustiedéni ohné (agnéja-dhdrand). NemtzZe byt zabit ohném. Jeho télo se nespali ani kdyby bylo
hozeno do ohnisté.

(117-119) [Jogin] by mél soustiedit dech po dobu péti ghatik (tj. asi dvé hodiny) do [oblasti] Siroké tfi
pidé (pradésa)** mezi pupkem a obo¢im. To je soustfedéni vzduchu (vdjavi). J6gin se nemusi ni¢eho
obavat od vzduchu.

Jégin by mél peclivé soustiedit dech nad bodem mezi oboc¢im po dobu péti ghatik (tj. 2 hodiny). To je
soustfedéni prostoru (dkdsa-dhdrand). Diky praxi soustfedéni prostoru, prekond tplné smrt. (120) At
bude kdekoli, bude prozivat velkou blaZenost.

Timto zptisobem by mél moudry jogin provadét patero soustfedéni. (121-123) Pak bude jeho télo pevné
a on nezemre. Pro [jégina], ktery takto provadi patero soustfedéni nenastane smrt ani pri konecném
kosmickém rozpusténi (brahmana pralaja).

[3.4.2 Meditace (dhjdna)]

Poté by mél [jogin] provadét meditaci (dhjdna). Mél by zadrZet dech na Sedesat ghatik (tj. 24 hodin) a
meditovat na boZstvo, které mu daruje to, co chce. Tim nastane saguna dhjdna, ktera pfinasi sily jako
stat se nekonec¢né malym apod. (124) Diky meditaci na nirguna (tj. néco bez vlastnosti) — jako je [napf.
meditace na] prostor — vstoupi na cestu k osvobozeni.

[3.4.3 Samadhi]

KdyZ dokonale ovladl nirguna dhjanu, mél by [jégin] praktikovat samddhi. (125) JiZ po dvanacti
dnech doséhne samddhi. Diky zadrZeni dechu, dosdhne moudry osvobozeni za Zivota. (126) Samddhi
je stav totoZnosti individualniho a univerzalniho Ja. Pokud [jogin] touZi po odloZeni [svého] téla [a]
pokud ho chce sam odloZit (127) mél by ustat ve veSkeré ¢innosti, dobré i Spatné a rozpustit [se] do
nejvyssiho brahman. A pokud [nechce] odloZit své télo, pokud je mu drahé (128) mél by se toulat po
vsech tiech svétech obdaten silami jako je schopnost stat se nekone¢né malym atd. MiiZe se stat,
pokud si to bude prat, bohem a toulat se v nebi. (129) Anebo pokud si to bude ptat, miiZe se

v okamZiku stat ¢lovékem nebo jakSou*> Anebo se miiZe chtit stt zvifetem: lvem, tygrem, slonem
nebo koném. (130) Moudry jégin se takto tould, jak chce, jako velky pan (mahésvara).

Vysvétlil jsem ti, Sankrti, cestu davnych zfect (kavi-mdrga) v podobé jégy s osmi ¢astmi.

2 dharayet vayu.

24V sanskrtském origindlu, ktery mam k dispozici je nabhibhruvo hi madhye tu pradesa-traya-samyute.
Prekladatel verze, ze které Cerpan sanskrtsky original chape pradesa ve vyznamu ,misto“ a proto preklada
,»-..soustiedit dech na tfi hlavni mista“ a dodava k tomu, Ze jde o tfi Cakry: andhatu, visuddhi a ddzriu. Tento vyklad
se zd4 ale velmi pochybny a neni pro néj dobry diivod ani v samotném textu (a pozdéjsi hatha-jégové texty, které
pracuji s dharanou na pét Zivli ji také nespojuji s konkrétnimi akrami).

% Jak$ové jsou druhem nadpfirozenych bytosti, néco jako duchové piirody.
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[3.5 Cesta adeptii jako je Kapila]
(131) Dale ti vysvétlim nauku adeptt jako je Kapila. Rozdil je jen rozdilem v praxi, ale vysledek je u
obou [cest] stejny.

[3.5.1 Velkd pecet’ (mahd-mudrd)]

(132) Peclivé popisu velkou pecet (mahdmudrd) tak, jak ji ucil Bhairava.” [J6gin] by mél dat patu
levé nohy k perineu. (133) Mél by natdhnout pravou nohu a pevné ji drZet obéma rukama. Poté, co
priloZil bradu na hrudnik, by se mél naplnit vzduchem. (134) NeZ vydechne by mél pomoci zadrze
dechu (kumbhaka) zadrZet [dech] na tak dlouho, jak dokaZe. Po praxi s levou nohou, by mél
praktikovat na pravou.

[3.5.2 Velky zamek (mahd-bandha)]
(135) [Jégin] by mél dat nataZené chodidlo na své stehno. To je velky zdmek (mahdbandha) a mél by
se praktikovat stejné jako [velka] pecet’.

[3.5.3 Velké prorazeni (mahd-védha)]
(136) KdyzZ je v mahdmudre, mél by [jogin] jemné udefit svym zadkem o zem. To je velké proraZeni
(mahdvédha). Praktikuji ji ti, ktefi dosahli dokonalosti.

[3.5.4 khécari-mudrd]
(137) Dale by [jogin] mél obratit sviij jazyk dozadu a drZet ho v dutiné lebky s pohledem upfenym
mez obodi. To je khécari-mudrad.

[3.5.5 Didlandhara bandha]

(138) [Jogin] by mél stahnout své hrdlo a pevné pritisknout bradu na hrudnik. To je dZdlandhara
bandha. Zabranuje ztraté nektaru nesmrtelnosti (amrta). (139) Oheii v bfiSe hofi jasné, dokud pije
nektar nesmrtelnosti, ktery kape z lotosu s tisicem [okvétnich platkt] v lebce vtélenych bytosti. (140)
A tak, aby oheil nemohl pit nektar nesmrtelnosti, by ho [jogin] mél pit sdm. Diky takovéto neustalé
praxi, pijde zadni cestou (141) a ucini télo nesmrtelnym. Proto by mél ¢lovék provadét dZdlandharu.

[3.5.6 Uddijdna bandha]

Uddijdna je snadna a vZdy vysvétlovand, protoZe ma mnoho blahodarnych vlastnosti. (142) Diky
pravidelné praxi i stafec omladne. Se zvlastnim usilim by [jégin] mél vytahnout bficho vzhiiru a tlacit
ho dolu. (143) KdyZ bude takto praktikovat po Sest mésict, zajisté prekona smrt.

[3.5.7 Mula-bandha]

Ten, kdo pravidelné provadi mula-bandhu je znalcem jogy. (144) Mél by stlacit Fitni otvor patou a
silou stahovat perineum znovu a znovu, aby jeho dech stoupal vzhiiru. (145) Pomoci mula-bandhy se
spoji stoupajici (prdna) a klesajici dech (apdna), ndda a bindu, a tim zajisté nastane Gplny dspéch

v joze.

%6 Bhairava je jedna z forem Sivy.
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[3.5.8 Viparitakarana]

(146) Technika nazyvana viparitakarana nici vSechny nemoci. Travici ohenl vzroste tomu, kdo se
bezustani vénuji jeji praxe. (147) Musi jist velké mnozstvi jidla, Sankrti. Pokud by jedl mélo, ten oheti
[ho] spéli. (148) Vyslechni si, Sankrti, jak slunce mtiZze byt nahofe a mésic dole. Prvni den by hlava
méla byt dole a nohy nahote na kratkou dobu. (149) Diky praxi, ktera bude kazdy den o trochu delsi,
po Sesti mésicich zmizi Sedé vlasy a vrasky. (150) Ten, kdo [ji] praktikuje po tfi hodiny je znalcem
jogy.

[3.5.9 Vadzréli]

Nauc¢im [té] vadzrdli, které vSichni jogini udrzuji ve skrytu, (151) nebot je to velké tajemstvi, které
nemize byt davano kdekomu. Ale mélo by se predat tomu, kdo je ndm drahy jako vlastni Zivot. (152)
Jégin, ktery zna vadzroli je hoden uspéchu, i kdyZ se chova poZitkarsky a nefidi se pravidly ucenymi
v joze. (153) Povim ti o dvou vécech, které jsou k tomu potfeba, které jsou obtiZné ziskatelné a které
pry prindsi [jéginovi] tispéch, pokud je ziska: (154) Mléko a dngirasa®. Z nich je prvni [snadno]
dostupna. Druha je pro muZe obtiZné ziskatelna. Musi vyuZit néjaké strategie?®, aby ji ziskali od Zen.
(155-156) Muz by se mél snaZit nalézt Zenu oddanou praxi j6gy. MuZ nebo Zena mohou dosdhnout
uspéchu, pokud se neohliZeji na pohlavi toho druhého a praktikuji s mysli upfenou jen na svij vlastni
cil. JestliZe se semeno pohybuje, [jogin] by ho mél tdhnout vzhtiru a uchovat ho. (157) Takto
uchované semeno vskutku prekona smrt. Smrt [nastava] kvili ztraté semene, Zivot z jeho uchovani.
(158-160) VSichni jogini dosahnou uspéchu diky uchovani semene.

Zptisob praxe, skrze niZ nastane amardli a sahadZéli, se vyucuje v tradici adeptti.

[4. Kralovska jéga (rddZa-jéga) a stadium dokonceni (niSpattjavasthd)]

[Jégin] by mél praktikovat pomoci téchto [technik], které zde byly uceny, kazdou ve spravnou dobu.
Poté se objevi rddZa-jéga. Bez nich k tomu zajisté nedojde. K tispéchu nedojde diky povrchni
znalosti®. Nastane jeding skrze praxi.

(161) Jakmile [j6gin] dosahne tiZasné rddza-jogy, ktera podridi vSechny bytosti jeho viili, miZe délat
vse nebo nic, chovat se, jak chce. (162) Kdyz je jégintv ¢in (krijd) dokoncen bez jogy, [nastava]
stadium dokonceni (niSpatti), které pfinasi odménou uZivani si a osvobozeni.

(163-166) Naucil jsem té vSe, brahmane. Praktikuj jogu, Sankrti!“
Po vyslechnuti téchto slov doSel Sankrti dokonalého tspéchu diky milosti Dattatréji a dosahl jogy.

Ten, kdo pravidelné studuje tento text a uc¢i ho dobré lidi, postupné bez pochyby dosahne tspéchu
v joze. At uz v lesich nebo v domech, jégini oddani praxi Zili Stastné po dlouhou dobu osvobozeni od

%7 Angirasa. Neni tipIné jasné, o co jde. Podle vieho jde o Zenské sexudlni tekutiny (argi ve smyslu Zenského
téla, pripadné konkrétné Zenskych pohlavnich orgéni a rasa jako esence). James Mallinson (Yoga and Sex: What
is the Purpose of Vajrolimudra?, str. 4, dostupné

https://www.academia.edu/4652312/Yoga and Sex What is the Purpose of Vajrol%C4%ABmudr%C4%81)
upozoriuje na komentéi Brhatkhecari-prakasa k textu Khecarividya, kde je a angirasa definovana jako rajas, tj.
menstruacni krev ¢i dal3i vaginalni tekutiny. V pozdéjsich textech (jako je Siva-samhita z 15. stol.) se v ramci
vadzréli mudry vtahuje zpét penisem smés spermatu a rajas. V Dattatréja-joga-Sastfe ovSem neni takova varianta
popsana, a tak neni jasné k cemu jogin angirasa potiebuje.

28 Upayatah
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opakovanych smrti*. Proto by se mél clovék ze viech sil snazit praktikovat jégu pravidelnég. (167)
Praxe jogy je odménou za zrozeni, tudiz ti, co ji nepraktikuji, plytvaji svym Zivotem. Kéz kazdy zakusi
jeji blaZenost diky milosti bohyné Mahdmdji! (168) Proto by mél ¢lovék uctivat ji, v niZ toto v3e je
spojeno.

(169) J4, i kdyz postradam oddanost, bezustani uctivam lotosova chodidla Visnua [v jeho podobé]
Dattatreji — ucitele vSech lidi, klenotu oddanosti, na kterého staci pomyslet a odstrani i obtiZze mudrcti
a da jim uspéch v joze, ktery je ze soucitu ucitelem jégovych textd, které bez namahy pohlti [nase]
srdce.

307 bahukalavivarjitah. Takto s otaznikem uvadi a pfeklada J. Mallinson. Bahu znamené ,,mnoho*, kala je doslova
,Cas“ a v preneseném smyslu ,,smrt“, vivarjitah znamena ,,ti, kdo jsou od néceho osvobozeni®.
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