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Uyssi beh batba-jogy.

Methoda dokonalého‘dechu.

ikladem vy3§i indické dechové gymmastiky jest tak zvany
7 % dokonaly dech, jimz se budeme nyni zabyvati. Zdk, ktery
svddomitd absolvoval stupefi uCenika, musi s nemen3i sv&domitosti
2 diikladnosti konati cvitenf stupn& druhého, aby docilil onéch
zazratnych vysledki, jichz dosahuji inditti jogové. Musi pracovati
vauné a dsilovné a hlavné se smaziti, aby se dokonale obezndmil
s vy83i hatha-jogou a osvojil sob& dokonaly dech tak, aby se mu
stal prirozenym. To vyzaduje viak velké ndmahy, Casu a trpéli-
vosti. K adeptstvi nevede pohodind cesta. — Resultdty docilené
hatha-jogou jsou veliké. A tu podotykdm, Ze nuino nejdiive na-
cvititi jeji zakladni methodu, nez miiZzeme s nad&ji na néjaké vy-
sledky prikrotiti ke cvidenim dal3im, snad zajimavéjsim. Zanedbdme-li
cviteni zdkladnich, jest pozd&si nimaha marnou. ' ;
Dokonaly dech neni n&im vynucenym nebo nepfirozenym,
nybrz jest spie ndvratem k pfirodé a jejim prvnim zdkonfim,
Zdravy, moderni kulturou je$té nedotknuty divoch a zdrav.
; RS iisovant atzatil
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kazdém vdechnuti; potfebujeme vdechnouti jenom priimérné mno3-
stvi vzduchu. PouZivime-li dokonalého dechu, vnikne i nejmensi
mnozstvi vzduchu do celych plic. Zak ma nékolikrate za den, pokud
mu jenom okolnosti dovoluji, cvititi dokonaly dech, aby se jeho
nervovy systém udrZel v nejlepSim stavu, Dokonaly dech cvidime
ndsledovné:

Stojime anebo sedime zpfima. Dychdme nosem. Vdechujeme
pomalu a stejnom&rné a napliiujeme nejdfive spodni &4st plic tim,
Ze nechdme brdnici*) klesnouti, aby lehce tlatila na vhitinosti, &imz
vypiname bficho do pfedu. Pak vypinajice spodni Zebra, naplfiu-
jeme stfedni Eist plic; konefné rozsifujeme vrchni &ist hrudniku,
¢imZ vzduch vchazi do nejhofejsich &4sti plic. Pfitomto poslednim
pohybu stlalime lehce bficho do zadu, aby se plicim poskytla
patfiénd opora a aby vzduch mohl snadno vniknouti do nejvrch-
néjSich hrotkii. Napliiujeme-li hofejSi plicni partie, zvedime po-
nékud ramena a kli¢ni kost, aby vnikl vzduch do pravého plicniho
kfidla, které byvd pafeniStém tuberkulosnich bacilli. ZadateZniku
se zda, jakoby se tento vdech skladal ze tfi jednotlivych dechovych
pohybii, CemuZ ve skutetnosti neni. Dokonaly vdech nesmi byti
preryvany, nybrZ jednotny, bez pfestivek. Po nekolika cvitenich
se nam podafi pfemoci ndchylnost rozdélovati vdechnuti na tfi
pohyby (napliiovini spodni, stfedni a vrchni &sti plic) a dociliti
jednotného, nepferyvaného vdechu.

Jakmile se plice vzduchem naplnily, zadrZme na né&kolik vtefin
dech, nateZ pozvolna a klidn& za soutasného nepatrného vypindni
stlafeného bficha vydechujme.

VSichni, kdoZ si navykli na dokonaly dech, jsou chrin&ni
pred tuberkulosou a jinymi chorobami dychacich tstrojii. Tuberku-
losa byvd nejCastéji pfivodéna nedostate®nym vdechovinim Eistého
vzduchu. Ndsledkem zmen3eni Zivotni sily stdvd se tdlo ndchyl-
néjsim k rozvratu choroboplodnymi bacilly, Nedokonalym dychénirh
jest udrZovdna nékterd plicni partie ve stilé nelinnosti a plicni
bunécné pletivo takové necinné ¥dsti byva dobrou piidou k roz-
mnoZovini tuberkulosnich zdrodkii. Zdravé, silné plice jim tispeiné
vzdorujf. KaZdy, kdo védom& nebo nevédom& dokonale dychi,
zlepsi sob& celkové zdravotni sviij stav. Hrudni ko§ se mu znatné
roz8iff, plice zesili, krev, kterd doposud nedostatenym mnozstvim
phividéného kysliku se kazila, se z&isti, zaZivacl Finnost se znainé
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mg vyméfovini se zreguluje a cely nervovy systém dozndva

Dblahoddmé zmdny. Dokonaly dech piisobi i ve sféfe sexueln,
Reproduktivni funkee pohlavniho orgdnu se oZivi, &im# posiluje se
(OpAt cely nervovy systém. Tim vSak neni fedeno, Ze by se pud
pohlaval neobytejné zvysil. Jest znimo, Ze jogové jsou piviZenci
zdeZelivosti a Ze miluji fysickou i duSevni Eistotu, nebof se naugili
oviddati zvifeci va¥n& Sexuelni ovlidani neni dokonce sexuelni
slabostf. Rozhodné maji muz i ena, jichz pohlavni istroje jsou
normdlni a zdrdvy, daleko siln&jSi villi, neZ pohlavné seslabend
individua. Jogové tvrdi, Ze veskeré nepfirozené pohlavni ndklon-
nosti a pudy jsou zapfiCinény nedostatetnym zdravim, resp. cho-
robnymi zménami v pohlavnich orgdnech. Drahocenné sily, jimiz
ClovEk-zvite mrhd, uchovdvd jogi pro sebe a posiluje jimi cely
organism. Af jest Zak pfivrzencem zdrZelivosti a Cistoty nebo
neni, béhem doby poznd, Ze dokonaly dech jest jedinym prostred-
kem upevniti zdravi pohlavnich tstroji. Smysiny zkonstatuje zmen-
Seni chtit, naproti tomu pohlavng seslabeny jednotlivec pociti
obZerstveni a povSechné obrozeni. Rozuméjte dobfe! Ideil jogiho
spotivd v celkové silném a zdravém téle a v silné, vyvinuté viili
oduSevnéné vzneSenymi snahami.

Pfi dokonalém dychdni tladi lehce branice na organy dutiny
bfiSni, ¢imz je, abychom tak fekli, jemn& masiruje. Uginek takové
masdze jevi se ve zvy3ené Cinnosti onch orgdnii, k nimZ se pi-
vadi kazdym takovym vdechnutim normdlni mnoZstvi krve. Vytrvalé
cviteni v dokonalém dechu propijéuje brénici i nutné pruznosti,
jakoZ i svaliim sprostfedkujicim dychdni. Dokonaly dech jest
opravdu ve svych tcincich dokonalym. Tisice nemocnych hledd
uzdraveni ve vSelikych drahjch a obtiznych l1ébach, zatim co jistd
pomoc klepd na dvefe. A vétSina neotvird . ...

Véz, Zdku, Ze hatha-jogou vylé&i§ snadno v3echny choroby
a ze dokonaly dech jest jednim ze zdkladnich kamenfi chrdmu
zdravi |




CFi nejobyeingjsi formy batba-jogy.

Dech é&istiel.

Tomuto dékuje jogi za tzasnou vytrvalost a silu svych plic.
Jim kon&i obyZejné kazdé jiné dechové cviteni, nebof Eistici
dech puisobi v plicich jako Fadné vétrdni a CiSténi.

1. Vdechujeme jako pfi dokonalém dechu.

2. Zadrzime na nékolik vtefin v plicich vzduch.

3. SeSpoulime rty jako ke hvizddni a nyni vypustime timto
malym ofvorem néco vzduchu prudce ven, coZ opakujeme potud,
az jest viechen vzduch z plic vypuzen. Pfi tomto cvitenl musime
dbdti na to, abychom pomalu a stejnomérné vdechnuty vzduch
prudce vypoustéli v malych pfestdvkich co nejmenS$im otvorem
v tstech. — CviCeni kondme tak dlouho, a7 je dokonale ovidddme,
jezto mnohd nésledujici cviCeni s nim spojujeme. Pfisobi silivé
zvIaSté po velkych télesnych nebo duSevnich namahach.

Dech ozivujici nervstvo.

Utelem tohoto cvifeni jest povzbuditi nervovy systém a vy-
vinouti nervovou silu. Jim plisobfme na dfileZitd nervova stfediska
a tim na celé nervstvo,

1. Stojime zpiima. i

2. Vdechneme jako pfi dokonalém dechu a zadriime na né-
kolik vtefin v plicich vzduch.

3. PfedpaZime a svalstvu rukou nechdme pon€kud ochabnouti,
VynaloZime jenom tolik sily, abychom udrZeli ruce ve vodorovné
poloze.

4, Ponendhlu pfibliZujeme se dlanémi za soutasného pozvol-
ného napinini svalstva (rukou) aZ k rameniim, kdeZ ruce sevieme
tak mocné v pé&sté, aZz pocifujeme v nich chvéni.

5. Majice svalstvo napjaté prudce predpazime, nafeZ se rychle
pésté vrati k ramentim. Né&kolikrt opakujeme.

6. Usty prudce vydechneme zadrieny dech. o

7. Cistici dech.

Utinek tohoto cvieni zavisi od napéti svalstva, rychlosti
v piedpaZovini a od mnoZstvi zadrzeného vzduchu. Jest nejlepSim
oZivujicim a obCerstvujicim cvienim,
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Dech zlahodiujici hlas.
Abychom ziskali hlas, jimZ jogové svoje posluchate pfimo
okouzluji a upoutdvaji, kondme cvi€eni nasledujici:
1. Pozvolné vdechnuti nosem (jako pfi dechu dokonalém).
2. Neékolikaminutové zadrieni dechu.
3. Prudké vydechnuti jednim rdzem. Nekolikrat opakujeme,
4. Dech Cistici, jimZ plice uklidiiujeme.

Poslednich dvou cvifeni nekondme pravideln® denné nybrz
jenom prileZitostn&, kdyZ se jevi nutnd potfeba.

s (] 6 (58]

Sedm vyvinovacich cvicent.

V nésledujicim poddvdm sedm nejobliben&jSich cvieni indickych

. jogti, jimiZ Ize vyvinovat plice, svalstvo a pod. Cvifeni jsou jedno-

duchd, av3ak velmi ucinnd, o Cemz se zdk brzy presveddi.

1. cvié&eni.
ZadrZeni dechu.

1. Vojenské drZeni téla.

2. Vdechovéani podie dokonalé methody.

3. Zadrzime vzduch, pokud Ize nejdéle.

4. Rychlé a mocné vydechnuti otevienymi dsty.
5. Cistici dech,

Cviteni toto sili plice a dychaci svalstvo v mife nejvy3si.
Zadrzovanim dechu roz$ituje se hrudni ko§ a plice stdvaji se po-
hyblivéjSimi. Vzduch, ktery po dfivéjSim vdechnuti zistal v plicich,
se Cisti a krvi pfivddi se vice kysliku. Kromé dychacich dstrojit
reguluje se Cinnost i orgdnii jinych jako jater, sleziny, Zaludku,
ledvin a pod., takie ik md cviteni vénovati nejvétSi pozornost.
Cvitime nékolikrite za den,

2. cviéenl.
Povzbuzeni bunék plicniho pletiva.
1. Stojime zpfima s pfipaZenyma rukama.

2. Pozvolna a stejnom&mé vdechujeme, pfi SemZ poklepdvime
Spitkami prstit jemné horni klenbu prsou na nejriizn&jSich mistech,
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opatrng. Mnozi dostévaji hned

rat; v tom pfipadé nutno cvieni na oka-
iky plicniho pletiva, jez dlouholetym nespraiv-
/, JeSté viak neodumiely, Ize timto cvitenim
k nebyvalé Einnosti.
8. cvigenl.
1 | Plisobeni na ebra.
1. Vojenské drzeni tla. Do horizontilni polohy zvednuté a
etnim ohnuté ruce podepteme palci v podpaZdi; prsty
‘obrdceny k prsiim, na nich cdstetn& spotivaji.
. Dokonale vdechneme a zadr¥ime na nekolik vtefin dech.
ydechujice tlatime jemn# dlandmi na zebra. Nekolikrat

Cistici dech,
Utelem tohoto cviten; jest vrititi sebrtum fich piivodni elastic-
byly zbaveny nepfirozenym stinim nebo sezenim. Také
‘byti opatrnym a zejména v zaatcich zbytetné nepfe-

4. cvigenl.

; _ RozSifovadni hrudnikuw.
1. Zpiima stojime,
2. Dokonalé vdechnuti. Zadrseni dechu,

Pf‘&dpaiﬁm, sevieme ruce v pést a pfipazime t&sn& k ra-

fouzime sevienyma rukama na ob& strany tak, aby
tejné vysi s rameny,
listy prudce vydechneme.

3. Po Hyfi kroky zadriujeme dech. i
4. Nosem pomalu vydechujeme po dobu trvini o
nateZ osm krokfi jdeme bez vzduchu. Nékolikrat opakujeme.

6. cvigeni.
Cviceni ranni.

1. Vojenské dr¥eni tdla, g

2. Vdechovini za soudasného a pozvolného zvedini se na
3picky.

3. ZadrZeni dechu. ;

4. Klesani do ptivodni polohy a pomalé vydechovini nosem.

5. Cistici dech.

Nekolikrdt opakujeme. TotéZ cviteni miZeme provadeti stfi-
davé na levé a pravé noze. Na pf. jednou na obou nohou, po
druhé na levé, po tfeti na pravé, pak zase na obou atd.
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7. cvideni.
Povzbuzovini krevniho ob&hu.

1. Vojenské dreni téla,

2. Vdechnuti a zadrZeni dechu.

3. Naklonime se ponékud do pfedu a uchopime pevnou rukou
néjaky predmét, na pt. hiil (jiZ pfipravenou) a vynalozime na drseni
této vSechnu svoji silu. i

4. Na to nechime svalstvu ochabnouti, zaujmeme dFvES]
vojenské drZeni t&la a pomalu vydechujeme. Nekolikrt opakujeme.

5. Cistici dech. =

Cvitime za ulclem povzbuzeni krevni cirkulace. Némaha se
cvi¢enim spojend vhéani arteriosni krev do viech 1di a odvic
odtud venosni krev k srdci a plicim, aby se tu spojila s k

jimZ se Esti. Cviteni v kaZdém ohledu dile¥ité a velmi atinné,




. 1. cvigeni.

drzeni t&la.

vdechnuti za soufasného zveddni rukou nad
ochablé,

d rien! dechu,

¢ vydechovani; klesdni rukou.

i dech.

_ : 2. cviéenl,
nské drZeni téla; ruce predpaZené.
nalé vdechnuti a zadrZeni dechu,

%ngen{ rukama do zadu a do piedu (asi 10krdt), pfi
adrzujeme stile dech.

TR : 3. cvigenl.
. Vojenské drZeni t&la; ruce pfedpayené.

uieni rukgmg a sice pravou v oblouku na pravo, levou
a levo a naopak (10krat). Béhem kroudeni zadrzujeme

= 4, cvigenl.
me na zemi obliCejem dolfi. Ruce natazeny podé
podél t&la
§ e,
2. vdechnuti a zadrzeni dechu.

celé t&lo a zvedneme se na rukou do té miry,
10 na rukou a 3pitkach nohou.

f
I
|
|
!
1
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'x&o zdkovo. Uinek nastoupi tak rychleji a mocné&ji se projevi.

5. cvigenl.
1. Stojime zpfima a podpirdme se dlanémi o zed.
2. Dokonalé vdechnuti a zadrzeni dechu.
3. Nahybame se ku pfedu, az se dotkneme hrudnikem zdi.
4. Ndvrat v ptvodnif polohu s napjatym t&lem. Nekolikrat
opakujeme,
5. Prudké a rychlé vydechnuti usty.
6. Cistici dech.

6. cviéenl.

1. Stojime zpiima; ruce v bok.

2. Dokonalé vdechnuti a zadrZeni dechu.

3. Nohy napjaté; pfedklon za soutasného pomalého vy-
dechovéni.

4, Pavodni poloha a nové vdechnuti,

5. Zdklon a soutasné pomaly vydech.

6. Nové vdechnuti a sklon trupu na levou pak na pravou
stranu se soutasnym vydechnutim.

7. Cistici dech.

7. cvidenl.

1. Sedime zpfima, aby pétef s krkem tvofila rovnou linii.

2. 'Vdechujeme pozvolna v prestivkach asi tak, jako bychom
Cichali k n&jaké siln& pichnouci tekuting a nechtéli mit priliS ostrého
Gichového dojmu. Takovym zplisobem vdechujeme tak dlouho, aZ se
plice docela naplni vzduchem.

3. ZadrZeni dechu.

4. Klidny, dlouhy vydech nosem.

5, Cistici dech.

V3echna predchdzejici cviteni vyjma dokonalého dechu smé-
Fuji jenom k normainimu vyvinu téla a nervového systému a ne-
musi je %ik konati pravideln& a denng, nybrz podle potfeby. Zak
vyciti, kdy je mu zapotfebi pouziti toho kterého cviteni. VSeobecn#
lze fici, Ze systematicky provddénd jsou v icincich dalekosahlymi

‘a Ze zdka fysicky tém& pretvofl. Zvlast€ u jednotlivelt chorych

se znamenité osvedEuji. Poslednich sedm cvileni, jeZ nejsou zvlast

~ pojmenovéna, Ize vhodn& pougiti jako dopliiujicich k oném sedmi

vyvinovacim, jeZ maji jméno odtud, Ze se jimi vyvinuje fysické
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Psychicke dychani.

Rytmicky dech zakladem psychického dychanl.

Celym vesmirem vlddne zdkon rytmu. KrouZeni nebeskych
{éles, moiské vinobiti, priliv a odliv, tlukot srdce, periodické ko-
smické tikazy, veriist rostlin, zvifectva a Clovéka, vyména litek a
bunék v lidském i kazdém jiném organismu, vSe poslouchd zdkona

vesmirového rytmu. V kazdém pohybu projevuje se tento mocny
zikon.

Je zndmo, Ze vojsko prechdzejici néjaky most nesmi udrZovati
kroku, nybrz jiti ,bez kroku“, jinak nastivd nebezpeli zficeni
mosfu. Stdle a rytmicky na houslich vyluzovany jeden tén byl by
8 1o zbofiti vzbuzenymi vibracemi nejednu ,pevnou“ chloubu mo-
dernich stavitel. Snad starozikonné troubeni pied hradbami Je-
richa, jimz se pry ony zbofily, poukazuje, byf symbolicky, na zdkon
rytmu. Gervais Moré (pseudonym moravského okkultického spiso-
vatele p. F. Sidla) piSe ve svém Clanku ,Priprava k magii barev
a ton(“ v 3. Cisle L roCniku Casopisu ,lIsis* ndsledovné; ,Jiz dosti
nepatrné tony pronikaji tlusté zdi, CimZ je privadéji ve chvéni.
| nemusi to byti hold bajka, vypravuje-li se o svétozndmém housli-
stovi Paganinim, Ze prasklo jedncu zrcadlo, pfed nimZ pravé hral.

» Ve svém druhém romané (Podivny pifb€h) vypravuje Bulwer
0 nebezpetném muzi, jenz okouzloval okoli zpévem hymny (ne tedy
hymnou, nybrz zvidStnim jejim prednesem, pozn. spis.), jiZ se byl
hadii. Originelni nipév ten uchvacoval, poutal, zkritka pfasobil dé-
monicky, a¢ nebyl ani umélecky krasny, ani prili§ sloZity.“

Magickd sila ténit a hudby viibec spo€iva v rytmickych vi-
bracich onémi vyvolanych, proto také rytmické dychani indickych
jogit ndslednymi vychvévy vzbuzenymi v jich téle i v mimot&lové
atmosfére (aufe) jest s to fysické télo pozméniti. Cely télesny systém
piividi se ve chvénl a v harmonii s vili vyvoldvajici rytmicky
pohyb plic. V takové dokonalé harmonii jsou plice posluSny rozkazii
vile, Rytmickym dychdnim privadi se jogi v souzvuk s vesmi-
rovym chvénim, coz mu umoZiiuje zmocniti se vétSiho mnoZstvi
kosmické energie (prany), kterouz s vdechovanym vzduchem piiji-
ma a iz podle okolnosti vhodné upotfebuje na pr. ku prendSeni
mySlenck, k duchovnimu léCeni, magnetické 1¢Ebé a pod.

i
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Dudevni piedstava o rytmu jest pfi rytmickém dychdni

hlavnim poZadavkem. 74k musi sob vyvolit néakou meérnou

jednotku k prvnim cvitenim a tou jest pvrio oxjientélse t_epot srflc;:
Tento neni u viech lidi stejnym, proto vichni, kdoz cvill rytmicky
dech, nechf sob& vezmou za méritko tepcl’t vlastniho srdce ‘re:g:
tepny. Z poCétku cviCime 8 prsty na tf.-p.ne ruk)lr, abychom snl:u :
domili jeji tepot; po néjaké dobg, kdyz jsme si Easovou(p{oi np
nost teptt zapamatovali, pocitdme v mysli bez kontrolovani tepny.

Nasledujici cviteni dluZno konati der.mé trikrat a p}l(ati ::
tytéz predpisy jako 0 cvicenich stupr.xé uEenlf:Réth. Po doM(-)vn 7
1ém dechu cviime za malou chvili rytmlg:ky dec.h. lnjlzf:-
oviem Zak cvititi vicekrdt za den, jest to jenom k jeho obru
a privadi ho rychleji k cili; neni to v3ak nutné. : :

1. Sedime zptima na Zidli, aby vaha t8la spotivala na Zebrech.

Ruce lezi na kliné. el
9. Dokonalé vdechnuti trvajici 6 tepnovych uderd.

3. Zadrzeni dechu (tfi ddery). :
4. Pozvolné vydechovini nosem trvajici opét 6 ﬁderuv. 8

5. Potitejme tfi udery pred novym vdechnutim. Neékolikrat
opakujeme.

6. Cistici dech. 7

Po njakém Case lze dobu trvani vde:ihu,' zadrz?m declhél
a vydechu zvysiti, na pf. vdech 16, : zadrzeni 8, vydech i,
prestdvka 8. Postupujeme ovSem ponenahlu;a pes‘m‘i‘me' se don}ﬂ'—
vati, e prodlouzend doba jednotlivych interyaluv jediné ndm pr'osgn;)a.
Docileni sprdvného rytmu, kt(-ery behcm' cvitebné 2 3,;
pocifujeme v celém naSem organismu, jest vlastnev _hlavrll v'hc.]
pfi fomto cvieni. Také zde Zeleznd vytrvalost a'trpelwost premahajl
viechny piekdzky a pfindSeji sladké ovoce. Zak druhél}o stug)n.e
musi byti clovékem neinavné &innosti a prace. Jen takovy dosahuje
uspéchil

Psychicky dech a jeho ucinky.

Rytmicky dech provazeny magickyn_l c_htéflfm nazyvame éi{ e;
chem psychickym. Celé tajemstvi m.dickyﬁih adeptt spo é;
v koncentraci na urCity predmét event. nlé]al.cé préfnl za soucasneho
rytmického dychani. Cheeme-li dociliti néjakého vysledku, af v tom

iti traci s aktem vile
¢ onom ohledu, musime slouciti kon.cen ;
(duchovnim rozkazem) a rytmickym dychénim. Neni




nutno viili pfili§ namahati; klidny rozkaz (pfani) spojeny s jasneu
dusevni pfedstavou jest daleko GCinn&$im nei nemirnd vilovd na-
maha, kierd duchovni silu jenom tfilti a odvadi od ohniska naSich
myslenck. Na pf. chceme-li odstraniti né&jakou bolest, poCindme
Si asi takto: Ulehneme a nebo se zpfima posadime a dychajice
rytmicky (po néjaké dob& viije se v nds rytmus dychdni tak, Ze
nebude nim zapotiebi poCitat) uvEdomujeme si, Ze vdechujeme
proud kosmické energie (prany). PFi vydechovini vysilejme pranicky
proud k mistu bolesti s rozkazem, aby tam zreguloval krevni cirku-
laci a vyrovnal nerovnovdhu a odstranil bolestivé pocity. Cvicime-li
takto po n€kolik minut, pocitime zvl43tni uleh&eni a bolest zmizi.
CviCeni miizeme zakonCiti &isticim dechem. Vkliddme-li soutasné
na bolestivé misto ruce, nastupuje ii¥inek rychleji. Takovym zpii-
sobem mizZeme odstraniti kaZdou sebe v&tSi bolest a vylé&iti cho-
roby viastnf i cizf, ano pranickym proudem lze 1&%iti a piisobiti
i na vzdélenost. V pipad€ tom nutno si v mysli jasnd predstaviti,
Ze prana pri kaZdém rytmickém vydechnuti opousti naSe télo, pro-
bihd rychlosti mySlenky prostorem a dosahuje pacienta, jeho?
chorobu IéCi a odstraiiuje. Jest dobfe u zalate¢niki voliti k tako-
vému [éCeni uritou hodinu a ozndmiti ji pacientovi, aby v tu dobu
ulehl a v passivnim stavu ofekdval vyslany proud sily.

VycviCeny a pokroCily Zak nemusi viak pacienta uv&domo-
vati o hodin¢ vysildni prany; jeho viile jest tak mocnou, Ze proud
jeho Zivotni sily jim vysilany dosahuje cile, byf pacient byl sebe
vice zaméstndn nebo nevnimatelny. Podobné Ize prendSeti i urCité
mySlenky, o €emz budeme pojedndvati v kapitole o telepatii.

Pocitujeme-li, Ze nase Zivotni sila ponékud poklesla, usedneme
zpfima, nohy ddme tésné k sob&, zaloZime ruce n&jakym zpiisobem,
aby tvorily jakysi kruh, ¢imZ se mi zameziti sebe mensimu unikéni
prany Spickami prstii, a dychiame rytmicky asi 5 minut. Pocitime
ihned ob&erstvujici proudéni v téle a jakési nevyliitelné omlazeni
a uleheni.

Médme-li Zivotni pranou jiného nabijeti, po¢indme si nasledovng:
Posadime se mu t&sn& naproti a uchopime jeho ruce pevng svymi.
Spitky nasich nohou dotykaji se jeho Spitek. Nyni oba soutasnd
rytmicky dychame, pfi ¢em# musime si v duchu jasné predstaviti,
Je vlévime dofi svoji Zivotni energii; naproti tomu pacient si
piedstavuje, Ze pfijima nasi sflu. Pocitujeme-li po této proceduie
neptjemny pocit nevolnosti, drazdivosti nebo okamzitého rozrusent,

spojime svoje ob& ruce jakoZ i nohy ,uzavirajice takto kruh*, né-
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ytmicky vdechneme a vydechneme a ukon&ime Eisticim
. Nepfijemny pocit, ktery mél snad piitinu v netistych
nebo pfanich pacienta, ulinkujicich na nd§ zcitlivély
m, za okamzik zmizi. Podobné, jenZe s rozkazem
llovanym, miZeme potlaliti rfiznd hnuti mysli jako
h, bdzeni a pod. Mdme-li v dmyslu vyvinouti nékterou
vénujeme ji veSkerou svoji pozornost a dychajice rytmicky
jeme si, Ze mocny pranicky proud vtékd v onu Cdst, ji
¢, 8ili a zdokonaluje.

Preména plodivé energie.

Plodiva sila jest silou tvirci, kterou Ize zpisobem, ktery hned
popiSu, preméniti ve fysické i duchovni silové jednotky. Slouzi
pravé tak ke tvofeni nového pletiva jako novych organismi. Castd
pfeména reproduktivni energie propiijuje Clovéku neobyéejnou Zi-
votni houzevnatost, Cehoz nejlepSim ditkazem jsou nam inditt jo-
gové, kiefi s neuvefitelnou snadnosti premadhaji nejvét§{ nesndze
zivotni. Neustdle obnovovani pledivd sila jest jimi pfeméfiovdna
"' a rozvidéna do vSech orginii, jeZ vyzivuje a otuzuje. Pohlavni
: orgdn jest jim mocnou silovou baterii, které rozumné vyuZitko-
védvaji k blahu vlastnimu a jinych.

Methoda premény reproduktivni energie jest dosti jednoduchou
a miZe ji zék snadno a kdykoliv provadéti; nejlépe v3ak tehdy
pristupovat ke cvifeni, kdy se pud pohlavni nejmocnéji projevuje,
coZ jest znamenim, Ze se nahromadilo jiZ vétSi mnoZstvi oné
energie a Ze je na Case, aby se proménila v jiné formy v&cné pra-
sily a pisobila pfi obnovovdni spoltebovaného pletiva, bunék,
kosti a pod.

Zak musi se koncentrovati (sedé& nebo leze) na pojem ,energie”
a zahdnéti vS8echny sexuelni mySlenky a pfedstavy. Jsou-li erotické
mySlenky pfili§ silnymi, nesmi se tim znepokojovati, nybrz pova-
zovati je za projevy sily, které md pouZiti k sesileni svého orga-
nismu. Svalstvu nechd ochabnouti a rytmicky dychd. Pfi kaZdém
vdechnuti rozkdZe v duchu plodivé energii, aby vystoupila ke slu-
neénimu pletivu (plexus solaris) a tam se preménila v nervovou silu.

V malé chvili pociti ono stoupdni v bfidni krajiné. Chce-li
pfeméniti plodivou silu v duchovni, necha ji dostoupiti aZ k mozku,
coZ lze doporuditi zvldSté umélciim, spisovatelim a pod. v Cas
jejich tvorby. Této pretvorovaci methody mohou pouziti s dobrym
vysledkem muz i Zena; cvieni jim jenom poslouzi. Nautili se
ovlddati silu, kterd se jim stdvd zdrojem zdravi a moci.

3 H 4 = '-.



Velky psychicky dech.

Velkym psychickym dechem naplijujeme celé télo pranou.
Viechny orgdny, svaly, pletiva, kosti a bufiky jsou proniknuty
pranou a uvadény rytmickym dychanim v harmonii. Jest to jedno
z nejdiilezitéj§ich dechovych cviCeni, jehoz jogové pouZivaji po
velkych télesnych nimahdch. Ziku se zdd, jakoby mél nové,
zdravim jen kypici t€lo.

1. Pohoding lezime a rytmicky dychdme.

2. V mysli sobé jasné pfedstavujeme, jak prana proudi celym
télem a do viech koutt. Musime miti pocit, jakobychom dychali
celym povrchem kiize. Pranicky proud vedme nasledovné: Nejprve
k &elu, pak na zad hlavy, odtud k slunetnimu pletivu, pak do
krajiny kosti kizové, k pupku a konetné k pohlavnim Gstrojiim.
Po té rozvadijme pranu celym t¥lem rychle od hlavy a% k nohdm.

3. Cistici dech.

o oo

Pranayama.

Pranayamou vyrozumivé indicky jogi tplnou vladu nad dechem
a ujisfuje, Ze otevird ona brany tém&fF k neobmezené moci. Mira
dosazené moci fidi se oviem stupném pranayamy, kterého zZdk
dosdhl, ;

Price jogiho zapo&ind tim, Ze rozvadi proudy nervového fluida
z jeho obvyklé¢ho kandlu novymi sméry a vykazuje jim novy béh.
Jogi tyrdi, Ze pozméiuje pranayamou cely nervovy systém.

Zdk musi pri cviCeni sedti zprima, aby hlava s krkem tvorily
jednu linii. V této posici spotiva vdha celého t&la na Zebrech, télo
mé lehké, prirozené drZeni a pétef jest zcela volnou. Jogové tvrdi,
e lidé s ohnutou pétefi a vpadlon hrudi nemohou miti zad-
nych vzneSenych myslenek.

Jogi se hlavné snazi, aby byl Gpinym pénem svého tela.
Pravi, ze duch miiZe se stdti viadcem kazdého organu, kaZdého
gvalu i t&ch, o nichZ se oby&ejné fikd, Ze se pohybuii mimovolng.
TémeF viechno svalstvo jest pod vlddou védomého rozumu, jenom
jistd tast vymykd se jeho kontrole a jest ovlddina nepovédomou
Lastl lidské psychy, z jejthoZ podruti jest dosti nesnadno privésti
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ji pod viddu védomého pdna. Ano, i srdce Ize privésti pod kontrolu
a viddu védomé vile. To potyrzuji novejsi pokusy zapadnich ba-
datelfi.

Usednuv jogi naznaCenym zpiisobem zapotind cvicenim ma-
jicim za tcel ,protisfovati“, jak on #k4, nervovy systém. Toto
cvideni jest cvicenim dychacim. V lehké, vzpfimené poloze stlati
palcem pravou dirku nosni a vdechuje rytmicky docela pomalu
vzduch levou nosni dirkou, a? se plice dokonale naplni. Bez pie-
stavky, pfitlativ opét levou dirku, vydechuje vzduch pravym nosnim
otvorem. Nyni vdechuje op&t pravou nosni dirkou a vydechuje
levou, pii temz prim&feny otvor nosni ‘ucpavéa palcem. Toto jedno-
duché a prece ve svych Gincich tak effektni cviteni opakuje né-
kolikrat za sebou.

Jogové uti, Ze patefi prochazeji dva proudy nervové sily,
,pingala“ a ,ida“ a je se v mie nalézd duty kandl, nazyvany
jimi ,susumna‘. Na dolej&im konci tohoto kandlu nalézd se
v trojtihelnikovitém zakonCeni patefe nahromadéna sila, jiz jogi
oznaluje slovem Jkundalini“. Podle jeho nizoru vystupuje sila
tato asi jako sloupec rtufovy v teploméru timto kandlem nahoru,
Eim% se vyvoldvaji riznd stadia psychického vyvinu. Dosdhne-li
tato zAzratna sila mozku, jest duse jogiho osvobozena. Misto, kde
prechdzi micha v mozek, oznatuje jogi prodlouZenou michotL
Ze Sedobilé nervové hmoty vypliujici patef vybihaji zvlasté na
dolej$im konci Cetné vybézky, nazyvané ,cauda equina® Jogové
také udi, Ze se v lidském téle nachdzeji rfiznd nervovd centra a vy-
zafujici pletiva, jimZ jsou pridéleny specielni funkce a z nichZ kazdé
ma svoji viastni malou silovou batterii. Vibec pfichdzime k po-
znani, Ze uteni orientdlnich fysiologhi ndpadn& souhlasi s naukami
zdpadnich vEdei. Zdanlivy rozdil jest jen v riznych oznaCenich.

Podle vychodniho uteni md nervové stiedisko mezi lopatkami
v patefi, regulujici dychéni, soufasné prevladajici vliv na systém
nervovych proudir Pravi se, e rytmické dychdni nuti molekuly
v téle rovnéz rytmicky se pohybovati. Sila ville uvddi v Cinnost
elektiingé podobnou silu, jezto elementérni viile uschopfiuje nervy
fiditi takovy silovy proud. Piivedlo-li tedy dychéni podle indické
methody molekuly v rytmické chveéni, stava se celé t€lo mocnou
batterii viilové sily. A takovou téme&F neobmezenou silu vile hledi
jogi dosici svym dychacim systémem a Vv tom je privé davod,
pro¢ on pripisuje dychdni tak mimofidnou dilezitost. Zaroven
s touto mocnou silou budi dfimajici ,kundalini“. Jeho jediny veliky
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cil Zivotni spotivd v tom, aby donutil onu tajemnou silu v mi-
chovém kandle vystoupiti, jinymi slovy, aby vyvinul v sob& co
nejdokonaleji vechny svoje psychické schopnosti.

Dalsi cvieni jest podobné prvnimu, jenZe mezi vdechem a vy-
dechem déldme pausu. A sice vdechujeme levou dirkou nosni (ida),
pii em#z uzavieme prstem pravou (pingala) a pocitime v duchu
pomalu asi do Styf. Soufasné musime se snaZiti celou silou kon-
centrovati svoje my3leni na levostranny nervovy proud a na sidlo
Jkundalini“. Potom zadrZime asi na 16 vtefin dech a Citajice
v duchu pomalu az do osmi, vydechujeme vzduch pravou dirkou.
PF opakovani vdechujeme opé&t pravou a vydechujeme levou atd.

L i S

Oycvik v prenaseni mysienck.
(Telepatie.)

Prenosem mys3lenek vyrozumividme sdéleni n&jaké mySlenky
osobou jednou druhé bez sprostfedkovédni obvyklymi smyslovymi
istroji, pfi Cem vzdalenost mezi ob&ma jest véci vedlejsi. Sprostfed-
kovatelem jest tu prana (6d barona Reichenbacha), o niZ jsme
v predchazejicich kapitoldch jiz mluvili. Telepatii Ize srovnati s bez-
dritovou telegrafii, kde elektrické viny vy$lé z apardtu jednoho budi
elektrické jiskry v apardtu druhém. Viny (myS$lenkové vibrace) vychd-
zejici z jednoho mozku 3ffi se prostorem a dosahuji-li obdobn&
zZladéného pristroje, t. j. mozku, jehoz édické chvéni jest fysicky i psy-
chicky podobno ddickym exteriorisacim vysilatelova mozku, pfemé-
fuji se op®t v mySlenku, kterou sob& pfijimatel uvEdomuje jako
svoji vlastni. Proto pokusy telepatické dafi se nejlépe s osobami
pribuznymi a nebo t¥mi, s nimiz jsme v pritelském nebo jinakém
uzdim svazku. Tim neni ovSem feteno, Ze by se telepatické po-
kusy nedafily s osobami cizimi, s nimiZ nejsme v Zddném duSevnim
raportu, nebo docela nezndmymi. Pokrotily zdk dovede navdzati
psychicky styk s jednotlivei, jichz nikdy nevidél a ktefi jsou od
ného treba tisice mil vzddleni. Na drovni duchovni jsme si stejni.
Prana, kterd pronikd nase nervstvo jest totoZnou s pranou kolujici
télem treba austrdlsk¢ho divocha. Vibrace, jez povstdvaji v naSem
téle, dotykaiji se stejné téch, s nimiz Zijeme v bezprostrednim styku,
jako lidi od nds mile vzddlenych, a jenom ohromnd spousta vie-

e

likych na né& phsobicich dojmfi nedovoluje jim, aby sob& jeden
nebo druhy zvIaSt uvédomili. MySlenky dobra plisobi na nas stejné
jako mySlenky zla; ony vlévaji v naSi dusi mir a povzneSenou ni-
ladu, tyto néds rozruSuji, deprimuji. To v3e jsou pfenosy mysSlen-
kovych vibraci svéta. OvSem, nez Zdk dosahne stupng, na némi
bude mu Ize navazati psychické styky s kymkoliv, uplyne mnoho
vody a mnoho zkouSek bude mu prodélati; neZ nezoufej snaZivie,
vytrvalosti a trp€livosti pokraCuje od nejmenSiho dosdhne§ nejvys-
Siho; okusi§ sladkého ovoce svoji ndmahy a priace a védomi Moci
bude ti odménou nejvétsi.

1. cvicenl.

Abychom méli v telepatickych pokusech tispéch, nutno uvésti
se ve stav viilové koncentrace, t. j. koncentrovati se na nae
piéni resp. rozkaz. Uvedu maly piiklad: Jdu po ulici a chci, aby
pfede mnou jdouci osoba se na pf. ohlédla. Jak sob& podinati?
SnaZme se nejprve, abychom 3li s onou osobou ,stejnym krokem*,
tedy rytmicky; vykroCi-li ona osoba pravou nohou, abychom vy-
kroCili taktéZz pravou, zvedd-li levou, abychom soutasné zvedli také
levou nohu. Pri tom rytmicky dychdame. Jdeme-li jiz n&jakou chvili
za onou osobou stejnym krokem rytmicky dychajice, zirejme ji
upfené na zad hlavy s pevnym pfinim nebo rozkazem, aby se
ohlédla. Vysledek nas hned po prvé prekvapi. A tu musim na néco
zaka upozorniti. Ve wvSech knihdch pojedndvajicich o telepatii
uvadé&ji autorové, Ze se telepatické pokusy z pocitku nedafi, Ze
nutro déle cviciti, aby nastaly néjaké vysledky. Ano, jest tomu
v pravdé tak, av3ak jenom tehdy, kdyZ zkouSejici vrhnou se na
telepatické pokusy bez pripravy, aniZ byli dfive prodélali zdkladni
cvieni koncentralni, vfilovd a hatha-jogickd. Samozfejm& rovnai
se vysledky pfipravdm. Nebylo-li téchto, nelze ofekdvat ani onéch.
Prodé&lal-li v8ak Zdk svédomité stupefi uéenika,
zdafi se mu vZdycky a za kaZdych okolnosti
i prvni pokusy. Proto ze zdaru ve stupni druhém miZe
zédk posouditi cenu svych pfedeSlych praktickych studii.

Pokus nutno opakovati nékolikrdt, abychom kaZdym novym
aspéchem posilili viru v sebe a daldi cviteni.

2, cviéeni,

Druhy pokus jest jiZz obtizn&§i. Poziddme n&jakou osobu
(bratra, sestru, manzelku, ditko, pfitele a pod.), aby usedla po-
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Nodiné na Zidli ve vedlej§im pokoji a uvedla se v trpny stav. Jest
dobfe podati ji k tomu ndvod, aby se po néjakou dobu v ném
cvitila, neZ zapofneme s ni experimentovat. Usedneme rovnéz na
%idli a nyni rytmicky dychajice koncentrujeme se na pf. na rozkaz,
aby vstala a usedla na Zdli jinou, nebo aby svlékla kabdt, oteviela
dvefe a pod. Pokusnd osoba jest jakousi zvlaStni neodolatelnou
mocl nutkdna k provedeni naeho mysleného rozkazu. Po né&kolika
pokusech miZeme vyméniti dlohy, abychom se nautili byt vysi-
lateli i prijimateli. Opakujme rovn&% nekolikrdt (asi 3krit tydné).

3. cvidenl.

Postavime se zpfima za pokusnou osobu sedici na Zidli s uza-
vienyma nebo zavizanyma otima. Vezmeme kousek Cistého pa-
piru, na n&jz nakreslime z potatku jednoduchy obrazec, na pf.
trojihelnik, Ctverec, obdélnik, ovoid, kruh a pod. a dychajice
rytmicky koncentrujeme se na obrazec ten s pevaym pianim,
abychom jej prenesli do védomi sedici osoby. Pokusnd osoba uvé-
domi si obrazec budto intuitivn, t. j. vyvstane v ni nanle pred-
glava na pf. o kruhu, a nebo i jasnovidng, kdy vidi kruh zretelné
gvym duSevnim zrakem. Pak pfistoupime k obrazchim sloZit&jSim,
napsanym slovim, vétim, atd. Podminkou ovSem jest, aby b&€hem
pokusu Zék nalézal se ve stavu aktivnim (v koncentraci), pokusnd
osoba pak ve stavu trpném. Rytmické dychani jest nezbytnym, chce-
me-li dosdhnouti pozoruhodnéjSich vysledki.

Jsme-li fadn& vycvieni v telepatii, miZeme posilati zpravy
gvym zndmym, byt byli tito od nis sebe vice vzddleni, PokroCily
34k navaze kontakt se vzddlenou osobou kdykoliv si toho pieje a
tieba tato byla nevnimavou a necitlivou, podiehne mocné vili
jeho na konec pfece a uvédomi si obsah myS$lenkové zprdvy vy-
silatelovy ve form& nahlého ndpadu, predtuchy, neodolatelného nut-
kiini k néjakému Einu (na pi. ke psani, cht€l-li vysilatel, aby mu
byl zaslin dopis) a pod. Zprivy telepatické jsou pravé tak jisté a
urdité jako ony, jez sprostredkuji posta, drdha nebo telegraf a maji
jesté tu nezaplatitelnou pfednost, 7e téméf v okamZiku, kdy byly
odesldny, prichdzeji na misto urCeni.

ooo
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Ulevik v jasnovidnosti,

Jasnovidnosti yyrozumivame schopnost zrakové vnimati pro-
jevy astralni trovné. Vnimani samo mizZe vyvErati budto z tak zv.
yvnitiniho zirdni% a nebo ze zvySené citlivosti oka.
PHi vnitinim zirdni nebo, jak mnozi fikaji, pfi projevu Sestého neboli
psychického smyslu, miZe mit jasnovidec oti zavieny; nezird okem
fysickym, nybrZ duSevnim. Jenom v dobé& vyvinovéni fohoto Sestého
smyslu pouziva zdk ke cvitenim také zraku fysického. Vnitfni zirdni
nastupuje oby&ejné hned po prvnich cvienich, jsouc prvaim stupném
jasnovidného vyvinu.

Vnima-li 74k astrdlno zrakem fysickym, otevienyma otima,
fkime, Ze jest jasnovidnym V pravém smyslu toho slova.
Jest zndmo, Ze obyCejné, nejasnovidné lidské oko nevnima jistych
barev slune¥niho spektra, t. j. Ze nereaguje jiz na urgité svételné
vibrace. Sitnice lidského oka reaguje na svitelné dojmy teprve
od 450 bilionit zakmiti ve vtefin€ a prestdvd chapati svételné
dojmy prevySujici Cislo 760 bilionf.. Jsou tedy vibrace svételné
pod a nad témito &isly lidskému oku nepfistupny. A pravé tyto
vibrace vnima oko jasnovidcovo.

Vnima-li jasnovidec obrazy uddlosti minulych nebo budoucich,
fikame, Ze jest dalekovidnym. V piipadé tom neni pro ného
asu ani prostoru. Vidi do nejvétSich vzdalenosti, svym jasnovidnym
okem pronikd nejhustsi skupenstvi hmoty. MazZe se nalézat v hlu-
bindch zem& a pfece popisuje udalost odehrdvajici se na povrchu
zemském do detailii. Tof nejvySsi stupefi jasnovidnosti.

Abychom vycvikili jasnovidnost, musime konati systematickd
cviteni, jimiZz necitlivé oko zcitlivime.

Oko stane se sensitivnim, coZ jest zraku jenom na prospéch.
Sensitivnost jest normdlnim stavem tvorstva, EehoZ dikazem jsou
ndm zvifata. V&elafi na pi. dobfe vi, je se vielkdm pracuje po-
hodingji ve tmé& proto zamezuji dfevénymi prepazkami pristupu
hrubého svétla do (lu. Jemn&jsi vibrace pronikaji témito destickami
a jsou zajisté¢ vielkdm svétlem, jeZz ClovEku je tmou.

,Nage t&lo je opatfeno péti branami, jimiZ vchazi k ndm
dojmy vn&jiho sydta: zrakem, sluchem, Cichem, chuti a hmatem.
A stati téchto patero bran na objektivné prozkouméni vesmiru?
Jisté ne. Vidyf Crookesova Gisla jiz ukazujf, Ze 2 z téchto bran
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jsou dosti nzké. Prirodopisci nevyslovuji se pfili§ lichotivé i o roz-
sahu chidpavosti téch ostatnich smysli Clovéka. Vyklddaji, ze maji
kamzici, rejsci, velbloudi, psi a j. ssavci mnohem bystiej§i Cich
nez ¢lovék, timZ doklddaji, Ze €lovek chdpe svym nosem jen Cast
fife Cichové. Netopyfi maji mnohem jemngji hmat ve svych 1é-
tacich blandch neZ-li ¢lovék v koncich svych prstii. Témito doklady
nemini se tu Cloveku vykazovati niZSi stanovisko ve stupnici vy-
vojové neZ jaké ma zvite, nybr dokazujeme, Ze je naivnosti nebo
domySlivosti ElovEka, vytrubuje-li py3né do svita, Ze véii jen v to,
co svymi smysly chdpe, vSe ostatni, Ze je lez, vymysl, povéra
plehkovérnych lidi“. Zatim je to plytkost jeho vlastnich tsudki
anebo lenost, viibec mysliti,

JBarvy a tény, jak naSe smysly je chdpou, jsou jen jednou
strankou fysického chvéni hmoty, jeZ jest na pldnich vys8iho vé-
domli kvalitativnd a snad i kvantitativn€ jiné, Kdo vid@l astrdln&
krajinu, vi, jaké milé, klidné osvétleni maji tam pfedméty. Zdd se,
jako by svétlo vychdzelo z predméti samych i z jejich okoli“
(Gervais Mor¢.)

Ke cviteni jasnovidnosti miiZeme pouZiti rfiznych pfedméti
NejosvEdtendjsi jest brouSeny horsky kfi§fdl a nebo brouSena koule
nebo polokoule z kristdlového skla. Takové ,magické zrcadlo“¥) po-
loZime na ferné sukno nebo jinou podlozku Eerné barvy a uprené
do ného pohliZime asi 20 minut. Cvi¢ime jednou denn& pfi umélém
svétle,

Pred zapoletim cvifeni musime na magické zrcadlo nékoli-
kridt dechnouti, abychom je nasytili svoji vlastni édickou substanci.
Pfi tom musime se koncentrovati na pfani, abychom timto predmé-
tem vyvinuli jasnovidnost. Po té driime nad nim ruce s prsty po-
nekud ohnutymi a sméfujicimi do stfedu zrcadla ve vzdailenosti asi
2 cm po 5 minut. Pfi této operaci rytmicky dychime a koncentru-
jeme se opét na prani jiz zminéné. Po této magnetisaci zrcadla
pouzijeme a nebo uschovidme je do krabice s vatou, kterou jsme
byli dfive také timto zpfisobem zmagnetisovali. Zrcadla nesmi nikdo
kromé 7dka se dotknouti ani nafi pohlédnouti. Magnetisaci prova-
dime kazdy sedmy den.

Pred zirdnim do zrcadla cviéime velky psychicky dech
s vhodnou koncentraci. Po té divime se do zrcadla klidné a upfené
rytmicky dychajice po 20 minut. UkonCujeme Cisticim dechem.

#) Magickd zrcadla obstardvd Ustfedni nakladatelstvi okkultnich dél
v Zi#kove, Taboritskd ul. 13, po 5 kor.
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Z potitku vidime v zrcadle jenom sviij vlastni obraz, ktery pone-
ndhlu mizi; pak objevuji se skupiny obldcki nejprve Sedych, potom
blankytnych a konelné az syté modrych. Po néjaké dobé mizi i ty
a objevuji se ndm nehybné fantomy, ztrnulé scény, které nejsou
nez aurickou reflexi naSeho nitra. Jsou to obrazy Cisté subjektivni,
védomé hallucinace, fekli by modemi psychiatrové. Jakmile
obrazy a postavy zatnou se pohybovat nebo jinak rozumné jednat,
jest to dokazem visi reelnich, které Ize libovoln& vyvolat podle
toho, jaké jsme uzili koncentrace. Koncentrovali-li jsme se na prani
spatfit v zrcadle néjakou zndmou osobu, objevi se tato za okol-
nostf a dramatického scénovani bud doby minulé nebo piitomné a
nebo predstavi se naSemu zraku obraz uddlosti nedaleké budoucnosti
s osobou tou souvisejici,

Z pocdtku nenf radno prikladati visim néjakého vyznamu,
ponévadz, jak jsem jiZz nahore podotkl, jsou pocatecni vise obytejné
jenom reflexemi naseho mySlenkového obsahu a tu by mohlo ukva~
pené posuzovani visi a prikliddni jim vyznamu Zdka uvésti na
scesti, Proto opatrné posuzujme a pfijimejme vise s reservou,
Ostatné zdk rozlisi brzy klam od pravdy a podle toho se zachovd.

Také tu nutno byt, chceme-li pokrafovat, vytrvalym a trpé-
livym. Nastoupila-li jiZ jasnovidnost, musi zik cviciti stile, alespon
jednou nebo dvakrdt tydn& aby se jasnovidnd schopnost nezmen-
&ila a nebo dokonce neztratila, Zik musi stiti neustdle na strazi.

Kromé& magického zrcadla miiZeme pouziti k vyvinovani jasno-
vidnosti vSelikych jinych lesklych predmétit jako kovii, drahokamii,
porceldnu, nebo lesklych ploch jako hladiny vodni, rtufové, gly-
cerinové a pod.

Mnozi tvrdi, Ze se lehce vyvinuje jasnovidnost upfenym zird-
nim na uschlou inkoustovou skvrnu potrenou olivovym olejem. TéZ
papirovy kotoul potfeny Cernym pokostem a nebo dfevénym uhlem
kond v tom ohledu vyte¢né sluzby. LeC posledniho zrcadla (potfeného
dfevénym uhlem) nedoporuduji, ponévadz, jak zkugenost uti, poskytuje
vise niz8ich astrdlnich trovni, které svymi obludnymi formami
zkopsejiciho jenom dési. Désu jest se tfeba naprosto vystiihati,
jezto ztrdcime jim rovnovdhu a ochuzujeme se o nervovou sflu.
Zmocni-li se nds pii pohlizeni do zrcadla nepokoj, bézeii anebo
dés, zbavime se jich nekolika dokonalymi dechy za vhodné kon-
centrace.

S predméty a zrcadly jin'mi operujeme jako se zrcadlem

magickym a plati také tu predpisy nahofe uvedené.
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Schopnost jasnovidnd jest jednou z nejkrdsngjSich schopnosti
okkultnich. Otvird ndm novy svét, nové obyvatele, nové obrazy.
Co nevidouci Elovék toliko tudi, vyvstivd pted zduchovnélym
zrakem Zakovym jako pestrd panordma nejkrasn&jSich barev a nu-
ancl. Pravy kaleidoskop rajskych scén a obrazii. Le€ i pro prakticky
zivot jest dar jasnovidnosti velmi ddleZitym, nebof neni véci na
sveété, které by vycvieny Zik, pouZiv ovSem vhodné koncentrace
a rytmického dechu, nemohl spatfit. V3e vyplavdvad pfed nim na
povreh; na jeho rozkaz hlubiny astrdlniho i fysického mofe vyvrhuji
pred ného sva tajemstvi. Koncentruje-li se na n&aky orgdn v téle,
vidi jej zretelng, pozoruje jeho Einnost a rozpozndvd v ném event.
pathologické zmény, Tof jasnovideckd diagnosa, kterd se
ve svych ndlezech nikdy nemyli a kterd nejednou vykonala neoce-
nitelné sluzby tam, kde moderni Iékafi byli. se svoji diagnosou
v koncich. Jasnovidnost jest klitem otvirajicim FiSi astralnou, jest
novym smyslem uschopiiujicim Clov€ka vnimati jemné vibrace svéta
nadsmysiného, svéta novych dojmii a kosmickych divei, ktery pro
obyCejného Clovéka k jeho vlastni $kod& jest pevnd uzavien.
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Oycvik jasnostuchu.

Jako jasnovidnost jest schopnosti vnimat zrakov& projevy
astrdlni trovné, tak jasnoslySici jednotlivec vnimd astrdlno slu-
chovE& Také zde nutno rozliSovati vnitfni naslouchdni
od skuteéného jasnoslySeni fysickym uchem, kieré nastu-
puje podobné jako fysickd jasnovidnost teprve v pozd&j$im stadiu
vyvinu.

Zdkladem cviteni sméfujicich k vyvinuti jasnosluchu jest
trpny stav, ktery se naucil zak vyvoldvat ve stupni uenika,
Postupujeme asi ndsledovn&: V ur€itou ndmi zvolenou hodinu (nej-
lépe v 9. hodinu vecerni) usedneme v tichém pokoji pohodiné na
zidli, ofi zavazeme Sitkem, usi ucpeme zndmym iz zpiisobem
a rytmicky dychajice koncentrujeme se asilovné na pféni, abychom
vyvinuli jasnosluch. Po nékolikaminutové koncentraci piejdeme
v trpny stav, v némz setrvime po 20—30 minut.

Z pocCitku slySime jenom Suméni, které po ngkolika dnech
piechdzl v bouflivé hueni, hvizdani a tluCeni. Zd4 se nim, jakoby
blizko nds zvonili mnoha zvony, hudba hrdla, jakoby vojsko trou-
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bilo a pod., aZ konetné z celé spousty nesouvislych zvukii pro-
nikaji k ndm jednotlivd slova, véty a proslovy nejprve Septem,
pozdéji vSak zcela hlasité. Jest charakteristickou u téchto sluchovych
vijemi okolnost, Ze se ndm zd4, jakobychom v3e sly3eli odnékud z dali
anebo z jiné mistnosti pfichazet. Pfes to slySime zcela zfeteln&.
Jsou-li ndm kladeny otdzky anebo chceme-li se sami tizat, musime
trpny stav na okamzik preruSit, abychom mohli vésti hovor; po té
viak ihned prejdeme zase v trpny stav.

Jsme-li jiz v tomto stadiu vyvinu, musime byt velmi opa-
trnymi, abychom se nedali svésti viemy majicimi piivod v drama-
tisaci nasi vlastni duSe anebo v intelligencich nizsi astralni tirovng,
které se zdkovi nejprve projevuji, aby ho na pf. zastradily anebo
odvratily od dalSich pokusti. V pfipad€ tom musi se Zik koncen-
trovati na n&jakou vzneSenou osobnost, svého mistra anebo na né-
jakou velikou ideu a pod., aby nizkym mnohdy velmi sprostym
a neSlechetnym astrdlnim otdzkdm nebo odpovEdém udinil rdznou
pritrz.

Velmi dobrym prostfedkem k vyvinovani jasnosluchu jest
mofskd musle, kterou prilozime k jednomu uchu; druhé ucho musi
byt ucpano. MuSle ma byti dosti velikd a pokud Ize tenkych
stén a o mnoha zdvitech. Nesmime se viak Suménim z ni vychdze-
jicim nechati vyruSovati z trpného stavu. V pozdéj§i dobé& miizeme
se pokusit cviliti s volnyma udima a s ofima otevienyma; vy-
sledky dostavi se rovnéz.

KaZdé cvieni zakontujeme Cisticim dechem a cvifime jednou
denné anebo ob den.

Zalezi-li zdku na tom, aby vyvinuly jasnosluch uchoval,
o temz nepochybuji ani v nejmen$im, nebof nelze si predstaviti
adepta, ktery by nemohl pfimo a kdykoliv navazovat styk se svétem
astrdlnim, musi v pozdé&si dob&, kdy jasnoslySeni jest jiz vyvinuto,
cviCiti neustdle a to alespofl jednou tydng, nebof nedostoupil jeste
stupné Mistra, ktery by ho zbavoval povinnosti konat elementdrni
cviteni. I sdim Mistr nepfestivd nikdy v Zivoté cvilit, ufiniv sobg&
zivot jednim Velkym Cvitenim.
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Psychometricky vicvik.

Psychometrie jest jednim z nejzajima\_réjéich.a nej'uiit'c.:éné]s{ch
odvétvi okkultni védy a jeito zasahujg do _]asno\rldf:osh a ph v m?c_)i;
hém ohledu dopliuje, nelze presné uréltv jejich hranic. Psyc .oi(ne r;_
byvd obylejné jasnovidnym i jasnoslygicim poFllfe vt?h.oi ja hg "
stupoval ve vyvinu. Lze-li opravdu n.ekomu_ zavidéti jeho sc ncg_
nosti, tak jenom psychometrikovi s ]{ého ]envmou,'cnll.vou iz
vovou organisaci, Psychometrik vnimd na pr. udHIOSth fsp geho
§ néjakym pfedmétem jiZ pouhym dotekem , nebo_polozenm ]hoﬂ
na Celo. Tak vypravuje na pf. Rob. Bfownlng 0 jednmvn psyc!al.
metrikovi, ktery pfi doteku jeho (Browningova) E}r'stenu vzdf ?:'ot n

Pokazdé, kdykoliv se dotykdm tohoto prstenu, wci_mj vraha. Vkrs;_ia
;och&zel skutecné od jednoho pribuzného dopustiviiho se nékoli

vrazd. : L7
Vycviteni psychometrikové udévay’, Ze se jim zda, ]_gkﬁ!))tr tr?il
zkoumany predmét oZiven a jakoby.pm vypravi.’il i:lrop“ t;odo:
Vyvinuté psychometriky lze povaZovati za ,,dué'cvm videe*. e
teku kovu, nerostu, Sperku, dopisu a p?d' jsou schopni v{déﬁ
fich minulost. Ddme-li jim kousek zriceniny, jsou s to p(zive 4
ndm, jakych udalosti byl tlomek svédkem. Jako duifaz uve 518 nh
které piiklady z trojsvazkového dila Delntonova, ktery praxir:, z én)r
se d&jiny jisté ve svém znéni zménily, kdyby byly zkoumdny
sychometricky. _
% Denton gal svoji sestfe Ann€ do ruky m'aly kogsek mosaﬂf{,
jez byla 15. fijna r. 1760 pfivezena do Ang]_m z C1cleronc;\r}{¥{v1;
v Tuskule na jednom pahorku blize Frescati, 5 hodmv;) :nm
Sestra Anna, jez byla vycvicema v p;ycijometvm, neméla o i?a.
ani tuSeni a kdyZz drZela ntjakou chv:ih predfnet v rurv:\e,. pra‘.:rd{n;
Vidim husty les, Stromy jsou velmi vysoké. Pod tamlctio v;q o
;:astodonta nebo jakousi pfedhistorickou obrovskou obh;“ . ilil
zietelndji vidim hlavu.“ ,Pohled vice do doiv;)y modern ,dprlaé )
Denton. ,Nevidim niceho, neZ néjakoll pastusku r,lebo sna idgn
jeskyni, Blizko ni jest pramen zastincny ‘?tromov:nm’. Nznl:h vte ;h
pahorek, po némz krdli jakysi stary muz v !.(ratkych Ea gobné
Za nim jde velky pes. PobliZ nalézd se velk}f diim, r?ra'vd raov i
letohrddek. Pred domem jest loubi. Ok'na_ jsou vel:k'a.' kuzﬂ#
nevelky, oblek méd tmavomodry s velkymi bronzovyfm énota:gz_.
Dlouhy vlas podobd se paruce nebo copu. Na koSili md s
modni manZety.
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»Zdd se, %e velmi lehko chdpe, snadno se orientuje a jest
blahovolnym. Neni py§nym, ma vZak velkou sebedfivéru. SvEdo-
mitost a opatrnost jsou velmi vyvinuty, jakoZ i energie. Useds
pod stromem a nyni stoji u ného velkd ddma, jeZ s nim mluvi, Jest
odéna staromodng, m4 velky ndkrénik. Nyni vstupuje zase jiny

muz do domu. Jest moderna odén, ma svétlou vestu, vysoky klobouk
a dlouhé kalhoty.“

Nékolik dni na to dal tentyZ pfedmét svoji choti (velmi vy-
vinuté psychometritce), kterd o predchédzejicim pokusu nevédéla.
Tato pravila: ,Pocifuji velky vliv od Anny. Vidim ji dreti néjaky
ptedmét na Cele jako mam sama. Zd4 se mi, Ze mij predm&t méla
jiZ ona v ruce. Na to pokraCovala: ,Vidim kamennou lavici
obklopenou stromy a blizko ni rozkoSny pramen. Ve vnitiku domu
vidim rozlitné v&ci. V jednom z pokojit jest postel, v niz lez
jakdsi chord osoba 14— 15letd. Postel jest Sirokd s vysokymi hia-
vicemi. Plisobi na mne rozli¢né viivy. Je mi t&3ko.«

Pokus byl preruden a teprve po 2 aZ 3 dnech se v n&m op¥t
pokragovalo. Pi. Dentonovd sd@lovala: »Vidim velky diim s kamen-
nymi schody, 8 stupiiti vede k pednimu sloupu. Dam podob4 se
vefejné budovd. Nedaleko tohoto domu stoji jiny dim, velkolepy.
Jsem uvnitf n&ho. V jednom pokoji vidim razné véci, Nevim, jak
je popisovat. Sloh stavby a ndbytek jsou takové, jakych jsem jestd
nikdy nevidéla. Okna jsou vysokd se zdclonami, takZe svétlo ne-
mize do vnitf pokoje. Vidim mnoho osob, které nemohu dobfe ro-
zeznati. Nyni vidim jednoho muze vypadajiciho jako sluha; od&v mu
sahd po kolena. M4 sukni a na ramenou plast. Obliceje jeho nevidim
vSak zfetelnt. Podivuhodné. Vidim fadu vedle sebe stojicich lidi.
Podobaji se vojintim, jsou stejn€ odéni, maji na hlavé vysokou
pokryvku. — Nyni jsem opét v domé.“ ,Vyhledej majitele domu,“
pravil Denton. ,Vidim télnatého mufe se Sirokym oblitejem
a modryma olima. Za¥ veselosti. M4 pohodiny odév podobny
Zupanu, jenom ne tak dlouhy. Jest to mu, jak se zdd, velikého du-
cha a rozhodného charakteru. Cim maze byti? Jest majestitni a
dosti genidlni. Zdd se mi, Ze ma co Einiti s vojiny dfive vidénymi,
nezda se to v3ak byti jeho hlavnim zam@stndnim.

Byly to scény z obrazové galerie, v niZ se nalézala mosaika

| a které Dentona vice nezajimaly, —

‘i’?sychometrii lze vySetfit z dopisu i charakter pisatele, jenom
nesmi byti dopis dlouho nosen osobou druhou, Stvd se pak dosti
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Lasto, Ze psychometrik popisuje pak vlastnosti osoby druhé, z niZ
ulp#la na dopisu jeji odickd substance.

Pani Dentonova bavivala se v utlém mladi rliznymi noCnimi-
geénami, které vidivala svym duSevnim zrakem. Vid:éni vysvétlo-
vala si jako nisledek stridaveho tlaku o&ni 'teku_tmy na c'léni
bulvu. Kdyz vSak pozorovala, Ze obrazy vidi i ottivrenyma.
otima za tmy, soudila jiZ jinak. Délala pnkus?r \:tom sméru, Ze si
pripravila vecer k posteli haldy dopistl, z n:ch'z' }rzala pak jeden
libovolny, dala si jej na Celo a pozorovala. Pfi jednom takové\{n
pokusu spatfila svého intimniho pritele, kterak sedi u stolu a pjse
dopis. Domnivala se, Ze se pokus zdafil. Rozsvi'hla. ‘jake vs:stk
bylo jeji pfekvapeni, kdyZ vySetfila, Ze zkoumany dopis pc_)chfizi
od jednoho zcela obyCejného tloveka, Druh¢ho dne teprve objtlevﬂav,
3¢ tento dopis byl pfiloZen k dopisu onoho intimniho pfitele, 1f:h0z
obraz vidéla v noci, Tim si ov8em zdanlivou nesrovnalost ve vidéni
vysvetlila. ;

Na otdzku, vidi-li obrazy ve tmé nebo za svétla, Odpovfdfl
pl. Dentonovd, Ze €im vBt&{ tma, tim obrazy jsou dokonalejSimi.

To nam pripomind pokusy Reichenbachovy. Jakou préci si dal

Reichenbach s odstrafiovdnim vnéjsiho svitla ze svych tmavych ka-
binetit! Pani Dentonova vypravuje jeden pfipad vise za denniho
svitla. ;

V jedné nadraZni stanici spatiila pfi vstupu do vozut velk“e
mnozstvi cestujicich. AvSak jenom okamzik trvala tato ,,pallucm%f:e %
V nisledujici chvili vidéla, Ze viz jest pr:izdn)'i."CestujitEi' pouzivie
delsi zastavky vystoupili z viaku. Kdyz pozflep ?’St?}lplll _OFEE" d‘f’
vlaku, zpozorovala, Ze jsou totozni s cestujicimi dfive vidénymi.

Syétlo, jez vidéné predméty ozafuje, jest podle pani Dento'-
nové jako obycejné svétlo, jednou direktni, po d'ruh-é odrazové,
nebo diffusni. Osvétleni predmétii byva riizné a také rizni psycho-
metrikové vidi predméty jinak osvétleny. Zvlastni jest olfolnost,
7e se psychometrik citi prenesena do doby a na misto,“ jez 'od.—
povidaji jeho popisovéni. Toto pfeneseni z yodtud® pSem poc1fu_1i
psychometrikové jako nervovy offes, proto nemé' b}?'tl psych(')metrlk
z prace ndhle vyruSovan, je?to ndhlé vyruSeni ma vidy za nasledek
i ntkolik hodin trvajici rozruSeni, boleni hlavy a pod.

Jak vyvinujeme psychometrii ? ;
Velmi snadné. Zabalime nekolik predméti jako pepf, 'sﬁl:
oplum, méd, olovo, kamenec a pod. do papiru nebo hedvabné
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litky; ze zabalenych takto predmétin vybéfeme si se zavdzanyma
ofima jeden, polozime jej tfeba na Celo a sedime asi pal hodiny
v trpném stavu pozorujice pocity, které se nds zmocni. Mnohdy
pii prvnim sezeni pocitime na pf. palCivou chuf na jazyku, méli-li
jsme v ruce pepf, nebo usindme, drZeli-li jsme opium, dostivdme
pritjem, zkoumali-li jsme néjaky projimavy prostredek a pod.

Ovsem také zde nutno uvésti se nejprve v aktivni koncentraci
a pouzit sily magického pfani, aby se psychometrickd schopnost
co nejdiive probudila a nejkrasngji vyhranila. Po koncentratni fasi
uvedeme se v trpny stav, v némz dostdvame vlastni viemy a po-
city, Pokusy mame konati v klidném, odlehlém pokoji, abychom
nebyli okolim zbyte€n& vyruSovani.

Chee-li se Zik presvEdCiti, co d&ld na pf. vzdaleny jeho pii-
buzny, usedne, zavidZe oli, ucpe udi (coZz v pozd&§i dob& muZe
odpadnout) a koncentruje se za rytmického dychdni na onu osobu
asi po 5—10 minut a uvede se v trpny stav. Za malou chvili
obdrzi o momentilnim jedndni oné osoby vjemy budto piimo
visemi anebo ve formé ndhlych predstav a ndpadli, k oné osobé&
se vztahujicich. Uspich se znainé urychluje, drii-li Zdk ve své
ruce néjaky predmét, ktery dotyénd osoba nosila, ktery je tedy na-
sycen jejim 6dem (pranou), na pr. kadef, kapesnik, nebo onou oso-
bou dechem magnetisovand fotografie a p., a koncentraén& naii zira.

Psychometrie uZivd se se znamenitym tspéchem v Iékafstvi,
nebot z pocitii a dojmit Ize lehko souditi na zdravotni stav Elovéka,
kterého jsme na pf. uvedli v raport s psychometrikem.

Pgychometrik drZi obyCejné néjakou dobu ruku pacienta a za
malou chvili pocifuje tytéZ bolesti a v t€ch samych mistech a or-
gdnech jako pacient. Poddvd nidm o chorobé jeho pfekvapujici
zpravy. Bolestnych pocitii, které nejsou ovSem tak silné, Ize se mu
snadno zbaviti koncentraci. Této diagnostické methody pouzivaiji
nyni hojné v Americe a Anglii, kde maji pfece jenom pro vSe
vEtsi porozuméni a praktictéi§i smysl neZ u nds. Pfi fddném vy-
vinovdni psychometrie miiZzeme se naditi krasnych vysledkil. Tyto
nam zajisté mnohondsobné odméni nadi ndimahu a prdci, kterou
jsme vlozili do dila. Psychometrie otvird ndm jiné svéty, rozdifuje
na§ obzor a ddvé vytusiti vnitini jakost néjaké véci do nejmenSich
detail(.

Pozndvime, vnimdme nejenom vnéjsi formu, ndm zjevuje se
duSe predmétu a jejf vztahy k vécem treba sta mil vzddlenym.




Pojem prostoru a Casu mizi. Vidime v minulosti jako v pfitomnosti.
Pred nasim zrakem odehrdvaji se scény té nejzaz3f minulosti a sti-
vime se takoika svédky riiznych ér v Zivoté Elov&&enstva.

Psychometrii mZe vyvinovati kaXdy, oviem tfeba i tu jakési
systematiCnosti, rozmyslu, zdravého tsudku a logiky. Jeden ne-
zdateny pokus nesmi Zika odstraditi, musi byti vytrvaly, trpélivy
a zase trpélivy, aby nééeho docilil.
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Astralni védomi a Tlibovolné vyvolavani suil.

Snad se vSichni dobfe upamatujeme na studijni doby, kdy tak
mnohy z nds pfi feSeni obtiZného matematického tikolu bezvysled-
nou nimahou a z tnavy usnul a rdno po probuzeni ke svému
velkému piekvapeni konstatoval, Ze tikol, s nim# veler ani hnouti
nemohl, se mu zcela rozjasnil a snad dokonce nalezl i-pisemné vy-
pracovani tikolu lezici vedle na no€nim stolku. Piipady podobné
nejsou tak vzdené a poukazuji na jakousi intensivni Cinnost nasi
duSe i za spanku. Jest to vyS$8i podprahové neboli astrdlni védomi
Clovéka — ,transcendentdlni subjekt“ profKarla du Prela — které
po vypnuti obyCejného vEdomi nastupuje v Cinnost. Fysicky ¢lovek
usind, astrdlni bytost se probouzi. Za takového probuzeni astralniho
vEédomi vybavuji se i n&které duchovni schopnosti a magické sily,
které za bdéni obyZejné v Cloveku dfimaji, a projevuji se néjakou
Cinnosti. Tak astrélni védomi pilného studenta vnukd mu ve spanku
vhodné inspirace, ano nékdy phsobi na spici télo tak mocné, Ze
toto vstane a pod vlddou astrdlni bytosti vykondvd €in odpovidajici
myslence, jiZz bezprostfedn& pfed spanim se student intensivné za-
byval. Astrdlni védomi ¢lovéka pfejimd vyplnéni roz-
kazit a pfani danych jemu za bdé&ni, a na této skutetnosti
zaklidd se celd fada jevd, jimiz se chceme v nasledujicim zabyvati.

Abychom vyvolali urlity sen, pouzijeme drizdidla, a to bud
Cisté fysického a nebo mentdlniho (my$lenkového) podle toho,
chceme-li povzbuditi k Cinnosti niZ§i podprahové védomi
(,nepovédomé“ Eduarda Hartmanna), souhrn ,temnych pfedstav®
Skolskych psychologli, a nebo vyS§i, transcendentdlni vi-
domi du Prelovo, Cili jak my Fikdme, védomi astrilnf. NaSe oby-
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cejné bezvyznamné sny vyvéraji prdv® z niz$iho podprahového
védomi a jsou smési nejriiznéjSich obrazii z blizké nebo daleké mi-
nulosti, né€kdy velmi bizarni, podle stupn& Cinnosti fantasie sniciho.

V8eliké Zivotn{ procesy jako zaZlvani, ob&h krve, dychani
a pod., jakoz i pathologické zmény v jednotlivych orgdnech, vtiskuji
sniim urcity raz a zabarveni. Tak ti, kdoz trpi chorobami dychacich
tstrojt sni o dufeni, tonuti, o namdhavém stoupdni do vrchu a
pod. Trpi-ii jednoflivec chorobou srdeéni, md sny o nebezpe€nych
situacich hrozicich mu smrti atd. Sny takové, at jinak bezvyznamné
pro budoucnost, mohou nam byti dobrym ukazovatelem ve sféfe
naSecho zdravi. Z nich miZeme souditi na nd$§ zdravotni stav, na
orgdnové poruchy, jimiz trpime.

Také zevn&jsi popudy maji velky vliv na utvdfeni snii. Jemné
stfikdni vody (kvétinovym nebo jinym rozpraSovacem) na Celo spi-
ciho vyvoldvd v ném sen o de$ti, vzdalené bouchédni sen o himéni,
obtasné Skrtdni fosforovou svételkujici zdpalkou (pred ofima) ne-
chdvd zase sniti o blyskdni, ohiiostroji, raketich atd. Podobné
tufinkuji na spiciho také riizné aromatické latky a viing€; tak nahlé
zavanuti rizového parfému vyvold u spiciho sen o riizovém sadg,
silice smrkovd opét sen o jehliCnatém lese atd. A tu musime sobé
zapamatovati, Ze kaZdy popud ze zevné&jSka, at jiZ pa-
sobi ve spanku na ten nebo onen fysicky smysl, vy-
voldvd vérné tytéz obrazy, scény a nebo situace,
jichz jsme byli kdysi svédky za bdéni a za tako-
véhoZ plisobeni tohoto popudu. Tak na pf. arie z ,Pso-
hlaveti®, jemn€ a tlumené hrina ve vedlej8im pokoji, vyvold u spi-
ctho, ktery byl této hfe pfitomen, tutéz divadelni scénu, k niz se
ona arie vztahuje, ve vSech detailech i v Casové posloupnosti.

! Podcbné jako draZdidla sluchova udinkuji i drazdidla chufovi,
¢ichovd a hmatovd a na tom se prdavé zakladd umélé vyvolavéni
snovych obrazii a scén nebo uddlosti, které jsme kdysi skutecné
prozili. Drdzdidlo takové vyvoldvd celou fadu predstav v tako-
veém poradi, jak ve skutetnosti kdysi za sebou ndsledovaly. Ugifime
piiklad s divadelnim kusem. Né&kterd hra se ndm obzvIdsté libi
a prili bychom si jeSté jednou ji proziti ve snu. Jak to ulinime?
Jdeme do divadla a v okamiiku, kdy se zvedd opona, vezmeme
do dst k tomu d&elu jiz pfipravenou néjakou silné aromatickou
ldtku, na pr. hiebiCkovy kvét, a b€hem bedlivého sledovéni hry jej
Zvykdme, Jakmile opona klesd, hiebitkovy kvét z tst odstranime
a vloiime do ust jinou aromatickou latku, odliSnou od prvé, na pf.
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kousek zdzvoru, kteryz béhem celé prestdvky nechdme v tstech
Pri opétovgém zvednuti opony, odstranime zdzvor a vloZime do-
st zase hreblé.kovfr kvét a takto opakujeme po celou dobu trvani
hry. Chceme-li nyni vyvolati sen o dotyéné divadelni hie tfeba
za nékolik dni, pipravime si slaby odvar hf-ebfékovéhc; kvétu
(pouzili-li jsme hfebitku), pokropime Jim (ne mnoho) svoji podusku
a ule_hrlex-ne. Hiebitkové aroma vychazejici z podusek a pisobici
na nas EIC.IT, vyvold vémé se viemi detaily divadelni hru, o niz
jsme chtéli sniti a to tak, %e jedndni ndsleduji pfesn& je’dno za
druhym. Hfebitkové aroma vyvolalo tu celou Fadu obrazii jimz
isme byli pfitomni ve skutetnosti za pitsobeni této ammatické, viingé

Zizvor mél zde tilohu neutralisa&ni, t.j. pousili jsme ho jcnom'
proto, abyvse ném v obrazy a scény o divadle nevetrely ve snu
obrazy z pfestivky jako hiuk, vSedni zdbava sousedi a pod., kratce
aby jenom scény samotné hry byly nidm ve snu reprodukov:il;y. Ta-
kovysen mﬁ‘ieme Sob& vyvolati tymz drazdidlem ndkolikrat za sebou

av%a}c sny jsou Cim ddle tim nejasn€j$i, aZ po n&jaké dobd ﬁéinel;
téhoz dr'ézdid!a vypovi ndm sluZbu docela. Proto neni radno dlouho
poEri{vatl jednoho a téhoz drézdidla, nybrz voliti ta nejriznéjsi a ke
kz‘l'zdé Scéné, jiz chceme ve snu vyvolati, jiné. TotéZ plati o pro-
streiicfch rlleutralisac‘.nich, které nutno rovn&s méniti. Latek miizeme
pouizitl nejriznéjSich, na pi. k podrazdeni skofice, k neutralisaci
pepre g'nebo naopak; parfému fialkového a vanilky, zdzvoru a kmi-
nové silice a mnoho a mnoho jinych. Uzivdme-li pfimo parfému

dluzno po cely Cas vnimdmi (v naSem pripad€ po dobu trvén;
hry) k nému &ichati. Budiz pravidlem: Pfi vnimani (skutetném
prozivani né&eho) voliti prostiedek siln&jsi, vonngjsi, pfi reproduko-
vini ve snu (pro postfikovni podusky) odvar a nebo roztok pokud
mozno slaby. Kondme-li vice pokust, nutno vésti ziznam kterych
aromatickych litek jsme pouzili a k jakému obrazu ab;rchom si
je pii reprodukovani nespletli. :

Také prostrednictvim smyslu hmatového miZeme vyvolati
podobné zjevy. Na pr. béhem pfijemné zibavy s néjakou nim ob-
2VIAStE milou osobou naviékneme prsten na prst, na némz nikdy
prstenu nenosime, na pf. na palec. Po rozioudeni navlékneme
prsten na obvykly prst. Chceme-li nyni reprodukovati onu zdbavu
Ve snu, navlékneme jednoduse opét prsten na palec a usneme
Takovym zpiisobem Ize oFiviti Ve snu ty nejrozmanit&j$i obrazy ze.
skuteCnosti a Zdku naskytd se tu moZnost k experimentovani ta
nejrozsdhlejsi. Také zde velmi napoméha pred spanim vhodni kon-
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centrace, atkoliv neni nuinou, nebof vybavovdni predstav dé&je se
tu zcela mechanicky fysickym drdzdidlem.

AZ doposud zabyvali jsme se puisobenim na niZ8i podprahové
v&domi a jeho Cinnosti; nyni pfejdeme k vlastnimu astrdlnimu vé-
domi. Rekli jsme, Ze astralni védomi piejimd plnéni rozkazii a p¥ani,
danych jemu bdicim Clovékem bezprostredné pred spanim. Tato
skuteCnost poskytuje ndm ohromné pole k experimentovani a zkou-
mani a poddvd nam Kkli¢ ke mnoha tajemstvim jak c¢lovéka tak
celého vesmiru, Pomoci astrdlniho védomi miiZeme kromé& vy-
voldvani ur€itych snit piisobiti na realisovdni veSkerych nasich
prani, na rozluSténi nejvétSich zahad, mizeme probuditi ty nejroz-
manit&jsi duSevni vlastnosti, schopnosti a magické sily, Ize ndm
zkratka pretvoriti celou nasi bytost do nejhlubSich zakladi.

Prvni a nejdaleZit&jsi podminkou jest, abychom bezprosttednd
pred spanim byli ve stavu jednomyS$lenkovitosti, to jest,
abychom intensivné s vylouCenim vS3ech ostatnich myslenek sou-
stfedili se na jednu jedinou my3lenku, kterd se ma realisovati.
Chceme-li vyvolati na pf. sen o néjaké osob& musime se na toto
pfdni dokonale soustfedit, abychom s onim pfinim v pravém slova
smyslu usnuli, aby posledni naSe myslenka tomuto pféni v momentu
usindni ndleZela. Tedy koncentrace par excelence. Mi-li se pokus zda-
fiti, nutno 3 hodiny pfed spanim zdrZeti se jidla a vSech drdZdivych
ndpojit jako alkoholu, kivy a &aje. Také se nemd koufit. Jakmile
ulehneme, koncentrujeme se na naSe prani zpiisobem jiz uvedenym
a snazime se rytmicky dychajice usnout. Takovym zpfisobem Ize
vyvolati ty nejlibovoln&jsi sny, ba i sny prorocké, usneme-li s pfi-
nim, aby se ndm ve snu predved] obraz nedaleké budoucnosti nasi
nebo [jiné osoby. Vhodnou koncentraci na néjakou magickou
schopnost (pfed spanim) probudi se ona po nékolika pokusech;
oviem vhodnd cviceni vyvinovaci vysledek jenom urychluji. K Ein-
nosti podrdzdéné astrdlni v&domi projevi se v nds nddhernymi
inspiracemi, takZe i v dennim povoldni bude ndm ono ku prospéchu.
Cinnost jeho jest podobnou magické sile préani, jenZe jest mocnéjsi
této a vyzaduje jiz urité duchovni pokroCilosti.

Jako pfisobime na astrdini védomi vlastni, lze ndm piisobiti

i na astrdlni v&€domi Clovéka jiného. Takového phsobeni uzivdme

obycejné jako vychovného prostredku u déti a u osob, jichZ mravni

védomi silné pokleslo. Septime spici osob& u ucha na pf., aby

zanechala té nebo oné vaSné, naruZivosti nebo zlozvyku, ovSem tak,
6
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:ntz“:e ;;probudil;. ;’ystfihejme se oslovovati ji pfi tom jménem:;
¢ probuditi a ndmaha naSe byla b :

_ Yy marnou, Jest
,Lllg’mtl' druh suggesce, .]ii probouzime astrdlni vEdomi s:'picﬂ:g
utime je jednat v jejim smyslu. Prostfedek velmi osvéd&eny
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Principy pranické 16y,

Jiz v kapitole o psychické i
ychickém dechu zminil jsem se o l&eni
. o8 1 EaX e
t’:t?i?;i;; ‘; ttétl(: castllérecené ponékud rozvedu. Pranickd 1é¢ba jzlsltl
ak zv. léCenim magnetickym. Zivotni i
nez jinak pojmenovanou kosmick i oty
; k ou energii (pranou) modifiko
\';alidsl;'fém organismu a preménénou v energii nervzwou. Sy‘s(?ér;(:z
mag:eﬁlckié Iééby‘]est r}?kolik a lze fici, Ze kazidy magnetisér
- ;v j.v astni vzpu_so'b lé€eni. OvSem zaklddaji se viechny systém
q,-y\(l:);;:rcal;::f :}yzarovang nervové energie z téla a na viilovém dréididli
_ mocnejsi vyrony, které se pak v téle pod] i
nemoci vhodné rozvadgji, pisobice 16%ive : po' ey
g » PUsobice lecive na ten ktery chory organ.
¥, kterd jest vlastnim [éCivym Ginit i
: : ‘ elem, jest
:}::; t:d}'e;.lr:::‘?s:_ vule,vktfaréhpusobf na hojnéjsi exteriorisaci nervi:.fé
je smer jejiho proudéni, a na to nesmim
j 5 roudeni, e za -
:::(t)l. djest Znamo, ze magnetisér rozruSeny nebo takovy pii:fy
nemave eise }'adn:’:e sous.tl'-edit a chtit vyléciti n&jakou cl’torobu
wmmﬁrauéc:nly{'ch ulfpéchu anebo velice malych. Také jasnovidci
akovych povrchnich magnetiséri-fusers y vy
z jejich prsth. Z toho vysvitd, & i 0
» jak mocn& piisobi na magnetické
emanace vyskolend vile. Proto také indidti i i
. ; di¢ti jogové klad y
dilraz na vnitfni cht&ni pfi 16cbe v g resligg
pfi 1éCbE tvrdice, Ze Ize dociliti jeii
prajednoduchou methodou vétsich a pozoruhodnéjsich reSLilllta':tflleflz}zj

nékterym z osvédceny R
ych a velm . 1
dernich magnetisérd. i slozitych 1éCebnych systémfi mo-

! téleﬂl.a:::inpt{u:;up pran‘lckii léEby spolivd v nahromadéni prany
i mm(ign;: Ls ;a rytmlickym dychdnim a vhodné uitou vili
i né (prany) po celém téle pacienta, &imz oslabené

or jelw. orgdny se znovu oZivi a posili. Letitel musi sob&
Jasn& v mysli predstaviti za pouziti vhodné koncentrace, 7e z j he
prsth, jimiz se dotykd chorého mista, tryskd mocny p,roudzluéc‘{feiv.rc|
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boiské sily a vnikd v bodé doteku do tEla pacientova, v némz
vyvoldvad obrat k lep$imu. Obcas sjiZdi rukama pfes choré misto
a d&l4 jimi pohyb, jakoby chtél s rukou néco setfdsti. Po jedné
takové magnetické operaci musi si leitel dobfe umyt ruce ve stu-

dené vodg, aby nepocitil sim na sob& né&jakych defekti anebo aby
nepfenesl chorobu na jiné. Voda jest tu pohlcovatem chorych fluidd,
ulpélych na rukou magnetiséra. Rovn& se doporutuje po magne-
tisaci pouZiti Cisticiho dechu.

Magnetisér ma dbéti, aby jeho vystupovani viili pacientu
bylo jemné a pfijemné, aby vzbuzoval ditvéru a viru ve svou moc
a silu. M4 peCovati tizkostlivé o fysickou Cistotu a snaZit se vSe-
moZn& vystihati se vieho, co by pacientu bylo odpornym, nepii-
jemnym, jako mnohomluvnosti, podréZdénosti, netrpélivosti a pod.
Také dech m4 mit listy, nezapédchajici. Pfi kaZdém IéCeni md sobg
magnetisér poCinati asi takto:

1. Diikladné omyti rukou studenou vodou a tfeni aZ do zahfatl.

2. 5 minut rytmického dychdni.

3. Viozeni rukou se slab¥ zakfivenymi prsty na choré misto,
nejlépe na nahé télo, pfi ¢emz nutno upren&, avSak klidné divat se
na nosni kofen pacientfiv s koncentraci, aby se proud oZivujici sily
rozlil a Fadnd rozvedl v chorém organismu a pfinesl Zddouciho
uleh®eni a kone¢ného uzdraveni.

4. Potirdni chorého mista. Setfdsajici pohyb rukama kazdou
tietl minutu.

5. O%istujici dech a omyti rukou.

* v #®

Dokon¢ili jsme stupefi druhy. Zdk stal se duchovnim Tova-
rySem, kandiddtem Mistrovstvi. Probudil v sob& psychické sily,
které dlouho, velmi dlouho dfimaly v hlubinich jeho nitra. Sméfo-
vala-li utebnd litka prvého stupné k jakémusi upraveni piidy pro
vykliteni duchovnich semen, vzrostla nyni ona semena svédomitym
praktikovanim predpisti stupn druhého v mocnou rostlinu vyhnavsi
nadhernymi kvéty vnitfniho pozndni. A bélostné kvéty duchovni
Zistoty s purpurovymi kaliSky kosmické vieldsky otviraji se stile
vic a vice oplodiiujicimu vlivu slunce bozského sebepoznani a slibuji

nadéjné a bohaté plody . .. \
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STUPEN MISTRA.

0o

Kaidou vdZnou a opravdovou duchovni snahou upozorfiuje
Zak na sebe vyS83i spirituelni intelligence, Mistry Neviditelna.
Dospél-li tovary§ aZ sem, dostdvd duchovniho viidce, utitele, guru,
jak fikaji Indové, ktery ho na nebezpetné stezce okkultniho vyvinu
ochrafiuje a vede. Neni tfeba jezditi do daleké Indie, k himalajskym
mistrim, opravdovy Zdk navaZe duchovni, n¥kdy i Cisté fysické
styky se svym mistrem na kazdém misté zem&koule. Prostor i Cas
nehraji tu zadnou roli. Z poCdtku jevi se vliv Mistra inspiracemi
a zvlastnim vnitfnim pocitem jakéhosi vedeni; pozdé&ji projevi se
zaku Mistr i v téle astrdlnim, které miZe nabyti takového zhusténi,
Ze Cini dokonaly dojem téla hrubohmotného. Tehdy stivd se 7dk
tCastnym primého Mistrova poutovéni. Le¢ doba ta jest snad jesté
dalekou. Tovary$ musi se pripravovat, pedlivé pfipravovat, nez pre-
kro¢i prah NejvyS§iho Tajemstvi. Proto sleduj, tovary3i, stejné
bedlivé ndvody a pfedpisy, jeZ tvofi ulebnou l4tku stupnd po-
sledniho.
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Spiritucini dech.

1. cvideni.

Ulehneme anebo usedneme pohodiné na Zidli a nechdme
svalstvu ochabnouti. Dychajice rytmicky meditujme o svém vySSim
Wja“, Predstavujme si, Ze jsme bytosti nezdvislou na lidském t€le,
které mtzeme kdykoliv opustiti. Nestotoziiujme se s fysickym
télem, nybrz povazujme je za pouhou schranku, jiz toliko po Cas
pozemského Zivota pouZivame. Mysleme si, Ze jsme bytosti schopnou
v prostoru volné se pohybovati, Ze naSe hmotné télo jest ndm sice
nutnym nastrojem, Ze vSak Ize ndm také existovat bez ného. Igno-
rujme je priibehem cvifeni docela. Brzy budeme mit pocit, jako
bychom se nalézali mimo télo, jakobychom byli bytost! étherickou.
Cviteni nechf trvd 20 minut. :

Cviteni to nekonejme prili§ Casto; dostati jednou za ffi dny,
nebof vystavujeme se tu nebezpeli, Ze se v podobnych meditacich
naprosto ztratime, Ze se staneme snilky, ktefi radi opoustéji fysickou
plaii a prodlévaji stile v onéch zdvratnych vySinich, zanedbavajice
povinnosti, jez uloZila jim karma ve svété hmotném.

2. cvicenl.

Poloha téla jako v predchdzejicim cviGeni. Dychajice rytmicky
meditujme o naSich vztazich k Duchu vsSechomira, jehoz jsme
Gdsti, Predstavujme si, Ze jsme s kaZdou sebe nepatrn&j§i &sti
VSeducha tizce spojeni, Ze v8e, co pfipravujeme jinym, pripravujeme
i sobg, Ze jsme Jednotou, Ze pocifujeme vSechny vesmirové vibrace
a Ze jsme nucastni bozské moci, sily a moudrosti, Pfi kazdém vdechu
piedstavujme si, Ze pfijimdme mocny proud prany, ktery pfi vy-
dechovani vysilejme s mySlenkou Nejvyssi Lasky vSemu vesmiro-
vému tvorstvu,

Cviceni mdme konati jenom tehdy, pocifujeme-li jakési vnitini
povzneseni; jinak nemdme s nim zapoCinati,

B

Utdomé vymistovani astralu.

Podle okkultismu jest astrdlni télo druhym principem Clovéka.
Jest to vEéma étherickd kopie téla fysického, z n¢hoz miZe se za
jistych okolnosti i vymistiti, t. j. opustiti je a jednati zcela samo-
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statn€, na ném nezavisle. Fantomy zemfelych, spiriticky materiali-
sovan{ duchové, dvojnici lidi Zivych, magicky vyvolané bytosti
jsou jenmom riizné manifestace jednoho a téhoz principu, astrdlniho
téla, oziveného n&jakym vedomim.

Astraini t€lo jest nositelem Zivotni sily, proto opusti-li ono
nadobro t€lo fysické (pfi smrti), umird toto a sp€e k rozkladu.
Pii dotasném opusténi téla hmotného jest s nim astrédlni télo spo-
jeno d&dickou paskou, jiz udrZuji se télesné funkce v rovnovize.
Toto étherické sympatické spojeni obou tél jest tak mocné, Ze
jakékoliv podrazdéni téla astralniho okamzit€ sdéluje se i {€lu
fysickému, na némZ projevi se icinkem odpovidajicim prvotnimu
podrazdéni. Tak bodne-li nékdo kovovym hrotem do vymisténého
fantomu Zivého Clovéka, na pf. do ruky, objevi se na fysickém
téle v tom samém misté bodnd rdna. Takovym zplisobem Ize
i Clov€ka znititi a moderni Carod&ové zbavuji se tak Casto
svych nepfitel. Tim vynikd i oprdvnénost a velkd dfleZitost ma-
gickych meéit pfi magickych evokacich, o CemZ nelze mné v tomto
dilku obSirnéji pojedndvati; poukazuji v tom ohledu na vytecné
dilo MUDra. Gerarda Encausse ,Praktickd Magie“, jez vySlo nd-
kladem Ustredniho nakladatelstvi okkultnich d&l v Zizkové.

Vysilani astrdlniho t&la vyZaduje pro obyCejného Clovéka,
ktery neprodélal stupng& ucenika a tovarySe, velmi velké ndmahy,
nebof astrdlni télo jeho jest jeSt€ tzce spojeno s télem hmotnym,
pod jehoz viddou se nalézd. Av3ak ten, kdo netinavnou praci
a vytrvalosti dospél az ke stupni mistra, ten, kdo stilym cviCenim
indické jogy uvolnil ona Zeleznd pouta viZici t&lo astrdlni k t€lu
fysickému, ten snazivec a jeden z vyvolenych bude miti prici po-
mérné snadnou. Zapamatujme sobé dobfe, Ze kliem k vysilani
astralniho téla jest ,soustfed&na sila vile®.

1. pfipravné cvicenl.

Zbaveni tisnivého Satu usedneme pohoding do lenosky u otevie-
ného okna. Je-li pocasi destivé nebo sychravé, nechdme okno zaviené
anebo oblékneme teplejSi volny 3at. Dychajice rytmicky po 5 minut
koncentrujeme se na vyslani astralniho téla. Pozorujice na obloze
uhdn&jici mrdcky Zivé sobE piedstavujeme, Ze se pozvolna zveddme
z lenoSky, Ze stoupdme vyS a vySe az k mrackim, s nimiz plu-
jeme ve volném prostoru. Tato predstava ma byt tak intensivni,
Ze zapominajice svoji hmotnosti mame miti pocit opravdového
vznaSeni, UkonCime Cisticim dechem, Cvifen{ ma trvat 20—30 minut,
(Pouzijeme opét buditka.)



Podobn& miZeme cvidit i ve volné prirod® le¥ice v travé na
odlehlém misté. Po nékolika dnech tohoto cviZeni pristoupime ke

2. pFipravnému cviéeni,

JimZz docilujeme kataleptického (ztrnulého) stavu, ktery jest hlavni
podminkou k docfleni skutetného vymisténi. Neni to snad katalepsie
bezvédomd, nybrz za plného fysického védomi. Cvitime n4-
sledovné :

Ulehneme pohodiné na postel anebo na rohozku (jsme-li
V piirodé do trévy) a po 5 minut rytmicky dychime za povsech-
ného ochabnuti svalstva. Na to sobg& Zive predstavujeme (koncen-
tratn€), Ze naSe tlo ponendhlu upad4 do ztrnulého stavu; nejprve
chodidla, pak Iytka, stehna, trup, ruce, krk az celé t8lo. Musime
miti dokonalou pfedstavu, 7e nemiZeme t¥lem ani hnouti. Tato
Imaginani ztrnulost pfejde po n¥kolika cvitenich ve sku-
teénou, aviak vidomou ztrnulost, jiz silngm aktem vile
dovedeme se snadno zbaviti a kteri? ostatné po kratké dob& mizi
Sama sebou. CviCeni trvd 20—30 minut.

Vlastni vymisténi.

Pred timto pokusem nesmime poiti ni¢eho po dobu 3 hodin,
Ulehneme opét ve volném 3até na pohovku nebo svlefeni na postel,
nechdme svalstvu ochabnouti a rytmicky dychajice po 5 minut kon-
Centrujeme se na prdni vymistiti astrlni t&lo. Pokusu velmi na-
pomahd ucpdni uSi vatou a zavéazani o&i.

Po té uvedeme se naznatenym zpfisobem do katalepsie a kon~
centrujice se na zdar v pokusu prejdeme asi na 5 minut v trpny
Stav. Na to si velmi Zivé pfedstavujeme, Ze vystupujeme pomalu
z fysického t&la; tdy (astrdlni) oddéluji se od tidi, trup (astralni) od
frupu, hlava (astrilnf) od hlavy, aZ vidime vedle sebe leFeti fysické
§voje telo. Prostor i hmota nelini nim zadnych prekdZzek. Mime
slastny pocit nebyvalé volnosti a svobody; stoupame vy§ a vyse
4% k nebetyénym, nadhvézdnym vySinim. Experiment m4 trvati
% potitku 30—40 minut, pozd&ji aZ hodinu. Pouzijeme tu opét
budicka.

Po néjcizé dob& pozménime pokus tim zpiisobem, Ze predstavu
0 Stoupdni do vySe nahradime pfedstavou o prochdzeni se po po-
koji, celém byts, domé, ulici, méstem atd. P tom musime sob&
| pledstavovati, Ze chodime jako ve fysickém t¥le, e otvirdme dvefe,
stoupdme po schodech nahoru, odmykdme vrata klicem atd. Kdyz
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jsme takto cviCili nékolik dni, snaZime se v tém¥ stavu prinésti
z vedlejSiho pokoje do mistnosti, kde lezime, néjaky leh&i predmét,
na pf. péro, sklenici, knihu a pod. Po nékolika pokusech zkonsta-
tujeme k svému prekvapeni, Ze predmét skute®n& se nalézi nyni
v pokoji, kde cvitime. Abychom se presvédili, Ze predmét jsme
odnesli skutetn& astrlnim télem, ne snad v jakémsi vEédomém
polosomnambulnim stavu zpfisobem obyCejnym, nechime se v po-
koji zamknouti. Tim vyloutime naprosto moZnost preneseni pred-
métu t€lem fysickym. Po nékolika zdafilych pokusech v tom sméruy,
pozméfime pokusy tak, abychom se snazili na pf. svému vzdalenému
priteli ulinit se viditelnymi, upozornit ho na sebe dotekem a pod.
Pokus opakujeme tak dlouho, a7 se ndm 1ipln& zdafi.

Kdo jednou vycviil schopnost védomé& vyslat dvojnika, pro
toho neni v prostoru prekazek. VySle sviij astrdl v n&kolika mi-
nutdch do nejvzdélen&jSich zemi. Hmota mu nepiekazi, nebof ji do-
konale proniki. Zije dvéma Zivoty, fysickym a duchovnim. Blaze
mu, zpfetrhal on okovy hmoty a dobyl nebeské volnosti.

-8:/0

Pobybovani piedmety vili.

Vyskolil-li Zik svoji viili do té miry, Ze mizZe podle libosti
pohybovati nezivymi predméty bez dotknuti se jich n&jakou &sti
fysického t&la, dosdhl opravdu stupné, o jehoZ vyznamu nemfize
Si obyCejny Elovék ufiniti ani priblizné pfedstavy. Zdanlivé neZiva
hmota poslouchd jeho rozkazii. Tak zv. spiritické ptinosy, pomykdani
stolu, pfenddeni nabytku a jinych predmétsi z mista na misto jsou
pro n€ho hralky, na néZ nemusi &ekati s bezvolnym mediem dlouhé
a dlouhé doby; provede ve kdykoliv a v kazdém prostredi. Zda
se, Ze pro n€ho neni nic nemoZnym; vie poslouchd jeho magické
vide. Jest skutenym mistrem. — Jak trainujeme svoji viili k podob-
nym experimentiim? Nésledovné:

1. cvidenl.

Na dlouhy Zensky vlas zbaveny tuku (24 hodinovym méa-
Cenim v étheru) pfipevnime voskem korkovou kostku (asi 1 cm?®)
a nyni zavésime tento vlas na strop nebo na néjaké vyssi misto
tak, aby visel voln& ve vzddlenosti asi '/s m od naSich o&i smérem
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nahoru i do pfedu, lezime-li na pohovce. Po upevndni a ustileni
viasu v poliybu ulehneme pohodin® na pohovku a dychajice
tytmicky po 5 minut, zirdme upfend na korek a koncentrujeme se
na pidni, aby se korek rozhoupal. Po n&kolika experimentech se
ndm to podafi. Pozdji mizeme pFipevniti na vlas n&jaky tez5;
piedmét, na pf. kousek skla, kovu a pod. a operovati tym# zpi-
sobem. Po n€kolika zdafilych experimentech pfistoupime k pokusu
ndsledujicimu, pon€kud jiZ obtfZn&jSimu.

2, cviéenl.

Sedice pohodin€ na zidli a rytmicky dychajice snaZime se
Svoji vali vySinouti z pavodni polohy sklenénou kouli leZici na
hladké sklenéné podloice. Samoziejm& musime i pfi tomto pokusu
pouziti vhodné koncentrace a sily magického pohledu. Za malou
chvili po€ne se koule na sklenéné desce pohybovati, V zaCatcich
doporutuje se jemné krouziti slab& zakfivenymi prsty nad kouli
ve vzddlenosti asi 2—3 cm,

Postupné pfikrotujeme k experimentam jesté obtizn&j8im. Uva-
dime do pohybu v ur€itém sméru sklenici, vé&tsi nadoby, mensi
pak vetSi nabytkové predméty atd. Také zde vytrvaly cvik déla
mistra,

3. cvicenl.

Jsme-li s to pohybovati neZivymi predmdty, musime se nyni
pokouSeti o zastaveni pohybujicich se predméti. Za tim telem
kondme nés!ec}ujic{ cviteni:

Usedneme do lenoSky a zirdme upfen& na kyvadlo hodin vi-
sleich pred ndmi na zdi. Pfi tom oviem rytmicky dychdme a kon-
céntrujeme se na pfani, aby se pohybujici kyvadlo zastavile. Po
néjaké dobé se ndm pokus k naSemu velkému prekvapeni zdafi.
Cvi¢eni mbZeme provad®ti v nejriizn&jSich variacich, od zastaveni
kyvadla aZ po zastaveni ptika v letu. Nezapomefime, Ze i zde jest
vlastnir: hyblem mocny akt siln& koncentrované viile.

Uyssi magicke schopnosti a stavy.

Spirituelnl meditace.

Nésledujici cvieni md provadéti mistr nepfetrZité 3 hodiny nej-
méné 3krdt tydné po dobu 23 mésici. ObnaZi prsa a koncentruje
se usilovn€ na sluneéni pletivo (plexus solaris) s pfinim, aby se
v ném rozvinula nejvy3si duchovni sila a moc. Po celou dobu cvi-
Ceni rytmicky dychd a nepropousti ani jediné cizi my$lenky v kon-
centracni skupinu pfedstav. -— Cvifeni ma se konati v noci. Asi
za 3 mésice prikro¢i k vyvinovédni vy3si passivity.

Spirituelni trpny stav.

Mistr se opét koncentruje na slune&ni pletivo (s tymZ pfdnim
jako pfi spirituelni meditaci) po 30 minut, nafeZ se uvede pro
dalSich 30 minut do trpného stavu. Po pil hodinném trpném
stavu koncentruje se opétné€ na slunefni pletivo a tak pokratuje
po celé 4 hodiny. Cvi¢i zase po 3 mésice nejméné 3krat tydné
(v noci).

Ukaz levitace. (Vznes fysickéno téla.)

Mistr usedne se skfiZenyma nohama po zpiasobu orientdlcii
na zemi a krouZe neustdle hlavou jednim smérem s leva na pravo
a rytmicky pfi tom dychaje koncentruje se na pfani, aby se vznesl.
V prvnich cvifenich miize koncentraéni mySlenku Septati. Cviceni
kona tak dlouho a bez prestdvky aZ nastane vznes.

Chce-li mistr dociliti jiného fenoménu, providi tutéZ proceduru
s krouzenim hlavy za koncentrace odpovidajici Zadanému tikazu.
Tak koncentruje-li se na pfani, aby se dematerialisoval (odhmotnil)
a na jiném misté opét zhmotnil a utinil viditelnym, nastupuje ihned
tikaz dematerialisace s ndslednou materialisaci. Podobné provede
bez tyglikii a retort alchymickou transmutaci, preméni svoji osob-
nost, docili nezranitelnosti, schopnosti choditi po vodé a mnoho
jinych fenoménil, kieré ve starém a novém zdkoné zviny byly
zazralnymi a jeZ v moderni dob€ studuji u¢enci a shrnuji pod nizev
okkultismu,

PokroCily mistr nebude mit uZ ani zapotfebi krouZit hlavou,
nebof nastoupi u ného podminecny stav k vyvoldni onéch fenoménii

jiz pouhou koncentrovanou viili.

*
* *
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_oﬁw a? sem, nebude mu vice zapotfebi rad, je%
' er ad!lujl indiéti jogové svym Zakim. Pﬁjde

Nebud proﬁ v kosmu Z4adného tajemstvi. Spirituelni koncen-
kterykoliv predmét projevi se mu vnitfni jeho podstata,
i ve vesmiru jako v oteviené knize. Nebude misteCka
jch hvEzdnych systémech, kamz by nedosdhl duchovnim svym
nebude my3lenky, které by nedovedl z lidské duSe vyCisti.
ali zastavi tepot svého srdce, utisi boufny proud krve,
dychani, aniZ by nastala smrt. Pocit hladu, [Zizng, tepla,
bolesti lezi v dosahu jeho vile a lze mu vSechny tyto po-
mzité vyvolati nebo zapuditi.

~ Jeho v&déni a moc jsou nekonetné, absolutni; jest vSevEdou-

_ v3emohoucim jako sdm Bith. Jest jeho nejvy38im projevem.
panem svého tEla, naprostym jeho vlddcem, nebof zlomil také
smrti. Pije z Zivych vod Nesmrtelnosti. Jsa neustdle Cinnym
yBné se zdokonalujicim pomdhd nejen lidstvu, ale i vSemu
esmirovému tvorstvu na drdze pokroku, bdi jako starostlivy otec
¢ viemi bytostmi v souinnosti s jinymi duchovnimi velikany,

- privé tak jako on prodglali bolestnou zkouSku ohn&m po-

ké jsoucnosti a stali se vlastni praci, jenom vlastnim

. 18nim, bez jakéhokoliv aktu bozské milosti do-
konalymi. Jestadeptem viile, Velmistrem Vyvolenych.

Opravy tiskovich omyiil.

 fadek I% s I:lc;ra, misto adpuzjovdny, spravné odpuzovdnl
z ) Jiz
13. s hora, , hikdy v nikdy.
Xt iy - o divadle 3 divadelni.
e téhoz . ftohoto.

W: a Psychometricky vycvik jsou téméf doslovnym
tora Vedanta joga a Psychometrie v Il ro¥niku




