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Poznamka na uvod

Uéelem tohoto slovniku je pomoci tém, kdo tieba pi$i néjakou jégovou praci nebo ¢lanek
s prepisem sanskrtskych slov do CeStiny. Jsou zde terminy, které se v ¢asto pouzivaji
v joze, tj. nazvy asan a dalSich technik. Kazdy termin je uveden nasledujicim zptsobem:

Prepis do Cestiny (IAST, pieklad jednotlivych slov)
Tj. napt.:

Adhé mukha $vanasana (adho-mukha-$§vanasana, adho = dolu, mukha = tvar, §vana =
pes)

Neuvadim preklad celého terminu a také neuvadim jejich vyklad, protoZe ty se mohou
vyrazné odliSovat v riznych tradicich (cakrdsana je v AStanga (vinjasa) j6ze néco jako
kotoul dozadu, v Satjanandové joze je to most apod.). Smyslem tohoto slovnicku je jen
pomoci s prepisem do CeStiny.

Dlouhé a na konci?

Mnoho sanskrtskych slov kon¢i na dlouhé 4, napt. Brahma (biih stvoritel), Durga
(bohyné) nebo mudrd (pecet) apod. Drive se v CeStiné vzilo toto dlouhé a prepisovat
kratce (tj. Brahma, Durga nebo mudra). Ztejmé proto, Ze dlouhé 4 na konci slova ptlisobi
v Cestiné nezvyKkle. Jde ale o zcela zbytecnou Upravu - sanskrtska slova ptisobi v ¢estiné
nezvykle tak jako tak, a navic je lepsi vyuZit zvukovou pribuznost sanskrtské a ceské
vyslovnosti, abychom prepisovala slova co nejpresnéji. V souladu s trendem, ktery se
nyni vraci prepisuji vSechna slova, ktera maji v sanskrtu na konci dlouhé a s dlouhym a.
Pokud preferujete prepis s kratkym a anebo ho vyZaduje zdani vasi prace, tak
samozi'ejmé miiZete zavérecna a zkratit.

Anusvdra jako n

Anusvdra (IAST: m, nosové ,m“ - jako ve slabice 6m) byva rtiznymi autory do CeStiny
prepisovana rizné. Nékdy jako m a jindy jako n. V tomto prepisu je anusvdra vzdy
prepisovana jako n, pokud neni na konci slova (tj. sannjdsin nikoli samnjdsin, sanskrt
nikoli samskrt, sansdra nikoli samsdra apod.). Na konci slova by se prepisovala jako m.

Jedno slovo

VétSina terminti v tomto slovnicku je v sanskrtu psana jako jedno slovo bez mezer.

V Cestiné to ale nékdy plisobi dost nepiehledné, a proto jsem mezi néktera slova piidal
v Ceském prepise mezery. V IAST prepise davam pomlcky, aby bylo zfejmé, Ze jde o
jedno slovo.

Pracovni verze

Tento slovni¢ek je$té neni zdaleka hotovy. Casto se mne ale lidé ptaji na pirepis
nékterych slov, a proto jsem se rozhodl ho dat k dispozici uz ted'. Postupné ale hodlam
dalSi terminy pridavat. Berte ho tedy prosim zatim pouze jako pracovni verzi.
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A

Adho6 mukha Svanasana (adho-mukha-$vanasana, adho = dolu, mukha =
tvar, $vana = pes)

Adho6 mukha virasana (adho-mukha-virasana, adho = dolti, mukha = tvar,
vira = hrdina)

Adho6 mukha vrksasana (adho-mukha-vrksasana, adho = dolu, mukha =
tvar, vrksa = strom)

Andzanéjasana (afijaneyasana, afijaneya = “syn Anndzani”, jméno
Hanumana)

Ardha baddha padma pasc¢iméttanasana (ardha-baddha-padma-
pascimottanasana, ardha = polovi¢ni, baddha = svazany, padma = lotos,
pascima = zada, uttana = nataZeni, predklon)

Ardha baddha padméttanasana (ardha-baddha-padmottanasana, ardha
= polovic¢ni, baddha = svazany, padma = lotos, uttana = natazZeni, predklon)

Ardha ¢andrasana (ardhacandrasana, ardha = polovicni, candra = mésic)

Ardha matsjéndrasana (ardha-matsyendrasana, ardha = polovicni,
matsyendra = legendarni jogin)

B

Baddha hasta Sir§asana (baddha-hasta-sirsasana, baddha = spoutany,
spojeny, hasta = ruka, $irsa = hlava)

Baddha kénasana (baddha-konasana, baddha = svazany, kona = tihel)

Baddha padmasana (baddha-padmasana, baddha = svazany, padma =
lotos)

Bakasana (bakasana, baka = jerab)

Balasana (balasana, bala = dité)

Bhadrasana (bhadrasana, bhadra = piizniva)

Bhairava mudra (bhairava-mudra, bhairava = podoba Sivy, mudra =
pecet)

Bhairavi mudra (bhairavi-mudra, bhairavi = podoba Bohyné, mudra =
pecet)

BharadvadZzasana (bharadvajasana, bharadvaja = mytologicky mudrc)
Bhékasana (bhekasana, bheka = Zaba)

BhudZangasana (bhujamgasana, bhujamga = had, kobra)
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Bhudzapidasana (bhujapidasana, bhudza = paze, rameno, pida = tlak,
stlaceni)

v

C

Caturanga dandasana (caturanga-dandasana, catur = ¢tyti, anga =
koncetina, danda = tyc¢)

Catuspadasana (catu$padasana, catur = étyii, pada = noha, chodidla)

Cinmudra (cinmudrj, cit = védomi, mudra = pecet)

D
Dandasana (dandasana, danda = tyc¢)
Dhanurasana (dhanurasana, dhanus = luk)

Dvipada SirSasana (dvipada-Sirsasana, dvi = dvé, pada = noha, Sirsa =
hlava)

Dzalandhara bandha? (jalandhara-bandha, jalandhara = v hathajégovych
textech je chapano Casto doslova ,drzeni sité“, pivodné odvozeno od
poutniho mista jménem DZalandhara, bandha = svazani, zamek)

v 7 7

DZanu SirSasana (janu-$irsasana, janu = koleno, $irsa = hlava)

DZathara parivartanasana (jathara-parivartanasana, jathara = bricho,
parivartana = otaceni)

E
Ekapada si
hlava)

rS$asana (ekapada-$irsasana, eka = jedna, pada = noha, Sirsa =

F
G
Garbhapindasana (garbhapindasana, garbha = llino, pinda = embrio)

Garudasana (garudasana, garuda = myticky orel)

1 0d stredovéku se také bézné piSe dzalandhara bandha. Dzalandhara pak znamena ,stazeni, zadrzeni
vody*“.



korenyjogy.cz

Gomukhasana (gomukhasana, go = krdva, mukha = tvar, vypadajici jako)
Goraksasana (goraksasana, goraksa = legendarni jogin)

Guptasana (guptasana, gupta = tajemstvi, skrytd)

H

Halasana (halasana, hala = pluh)

J
Joga mudra (yoga-mudra, yoga = joga, mudra = pecet)
Joganidrasana (yoganidrasana, yoga = joga, nidra = spanek)

Jogasana (yogasana, yoga = joga)

K

Karnapidasana (karnapidasana, karna = usi, pida = tlak, stlaceni)
Karandavasana (karandavasana, karandava = druh kachny)

Kapoadtasana (kapotasana, kapota = holub/hrdlic¢ka)

Khécari mudra (khecari mudra, khecari = pohybujici se vzduchem, mudra
= pecet)

Kraunc¢asana (krauicasana, kraufica = koliha (druh ptaka), miize mit vice
vyznami)

Kukkutasana (kukkutasana, kukkuta = kohout)

Karmasana (kiirmasana, kirma = Zelva)

L

Laghu vadZrasana (laghu-vajrasana, laghu = lehky, vajra = diamant,
hromklin (starovéka indicka zbran))

M
Maha bandha (maha-bandha, maha = velky, bandha = svazani, zamek)

Maha mudra (mahamudra, maha = velkd, mudra = pecet)
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Majurasana (mayirasana, mayira = pav)

Makarasana (makarasana, makara = rizni vodni zivoCichové (nékdy
krokodyl, Zralok, delfin nebo zoologicky neidentifikovatelny mytologicky
tvor) nebo 10. znameni zvérokruhu - u nas kozoroh)

Mandukasana (mandikasana, mandika = Zaba)

Maric¢jasana (maricyasana, Marici = jméno indického mudrce)
Matsjasana (matsyasana, matsya = ryba)

Matsjéndrasana (matsyendrasana, matsyendra = legendarni jégin)
Mrtasana (mrtasana, mrta = mrtvola)

Mukta hasta SirSasana (mukta-hasta-$irsasana, mukta = volny, hasta =
ruka, Sirsa = hlava)

Muktasana (muktasana, mukta = sovobozeny)

Mula bandha (mila-bandha, mila = zaklad, kotren, bandha = svazani,
zamek)

N
NaKkrasana (nakrasana, nakra = krokodyl)

Navasana (paripirna-navasana, paripirna = aplné aplna, nava = lod’)

P

Padangusthasana (padangusthasana, pada = chodidlo, angustha = palec u
nohy)

Padahastasana (padahastasana, pada = chodidlo, hasta = ruka, dlan)
Padmasana (padmasana, padma = lotos)
Parighasana (parighasana, parigha = zavora, kovova ty¢)

Parivrtta ardhacandrasana (parivrtta-ardha-candrasana, parivrtta =
pretocend, ardha = polovicni, candra = mésic)

Parivrtta parSvakonasana (parivrtta-parsvakonasana, parivrtta =
pretocenad, parsva = strana, kona = thel)

Parivrtta trik6nasana (parivrtta-trikonasana, parivrtta = piretoCena,
trikona = trojuhelnik)
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Parsva dhanurasana (par$va-dhanurasana, pars$va = strana, dhanus = luk)
Parsvakonasana (parsvakonasana, parsva = strana, kona = thel)

Parsvoéttanasana (parsvottanasana, par$va = strana, uttana = natazeni,

predklon)
Parvatasana (parvatasana, parvata = kopec, pohofi)

Pasasana (pasasana, pasa = smycka)

Pascimottanasana (pascimottanasana, pascima = zada, uttana = nataZeni,
predklon)

Pindasana (pindasana, pinda = embrio)
Pinca majarasana (pifica-mayurasana, pifica = péro, brk, maytra = pav)

Prasarita padoéttanasana (prasarita-padottanasana, prasarita = rozsireny,
roztazeny, pada = chodidlo, uttana = nataZeni, protaZeni)

Purvéttanasana (pirvottanasana, purva = vychod, vpiedu, uttana =
natazZeni, protaZeni)

Q

»v

Salamba sarvangasana (salamba-sarvangasana, salamba = s oporou, sarva
= vSechny, anga = koncetina)

Samasthiti (samasthitih, sama = rovné, vyrovnaneg, sthiti = stat)
Sankatasana (samkatasana, samkata = staZeni)

Sétu bandhasana (setu-bandhasana, sétu = néco, co spojuje, bandha =
svazat, spojit, postavit, sétubandha = postaveni mostu (nejcastéji tim je
mySlen bajny most postaveny Ramou z Indie na (Sri) Lanku))

Sinhasana (simhasana, simha = lev)

Sukhasana (sukhasana, sukha = radostna, piijemna)

Supta kénasana (supta-konasana, supta = lezici, kéna = thel)

Supta kurmasana (supta-kiirmasana, supta = lezici, v leze, kirma = Zelva)

Supta padangusthasana (supta-padangusthasana, supta = leZici, pada =
chodidlo, angustha = palec u nohy)
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Supta ardhva pada vadZrasana? (suptordhva-pada-vajrasana, supta = v
leze, irdhva = vzhiiru, pada = noha, vajra = diamant, hromklin (starovéka
zbran))

Supta virasana (supta-virasana, supta = lezici, v leZe, vira = hrdina)

Surja namaskara (strya-namaskara, surja = slunce, namaskara = poklona)
Svastikasana (svastikasana, svastika = Stésti, ispéch?3)

S

Salabhasana ($alabhasana, $alabha = kobylka)

Savasana ($avasana, $ava = mrtvola)

Siddhasana (siddhasana, siddha = ten, kdo dosahl dokonalosti)

SirSasana ($irsasana, $irsa = hlava)

T
Tadasana (tadasana, tada = hora)

Tiryanmuka ékapada pasc¢imottanasana (tiryan-mukhaikapada-
pasScimottanasana, tiryan (od tiryafic) = napric, Sikmy, mukha = tvar, eka =
jedna, pada = chodidlo, noha, pascima = zada, uttana = nataZeni, predklon)

Tittibhasana (tittibhasana, tittibha = druh ptaka (vanellus indicus*)
Trikdnasana (trikonasana, trikona = trojuhelnik)

U

Ubhaja padangusthasana (ubhaya-padangusthasana, ubhaja = oba, pada =
chodidlo, noha, angustha = palec u nohy)

2 Bez pomlcek by se tato pozice spravneé Cetla suptérdhva... Podle sandhiovych pravidel se a a @ spoji
dohromady na o. Radsi jsem poml¢ky ponechal, protoze to je nejcastéjsi varianta tohoto nazvu.

3 Svastika neboli hakovy kiiZ je mimo Indii bohuZel zndma jako znak nacismu. V hinduismu je to ale
oblibeny symbol, ktery mi prinaset Stésti ¢i pozehnani a byl a pouZzivan davno pred jeho zneuzitim
Adolfem Hitlerem. Svastika je od svasti, coz znamena ,$tésti“, ,ispéch®, ,radost“ apod. Svastika se proto
preklada jako ,symbol Stésti*.

4 Dnes je jako tittibha oznaCovan podle vSeho pouze vanellus indicus (https://en.wikipedia.org/wiki/Red-
wattled_lapwing), ale v minulosti tak v riznych regionech mohli byt oznacovani rizni ptaci, napt. Monier-
Williams uvadi parra jacana (ostnak jihoamericky).
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Uddijana bandha (uddiyana-bandha, uddiyana = v hathajégovych textech
se vétSinou odvozuje od uddina, vzletet vzhiru, ptivodné od jména
poutniho mista Oddijana(Oddiyana))

Upavistha kénasana (upavistha-konasana, upavistha = sedici, kona =
uhel)

Urdhva dhanurasana (ardhva-dhanurasana, irdhva = nahoru, dhanus =
luk)

Urdhva mukha $vanasana (Grdhva-mukha-$§vanasana, irdhva = nahoru,
mukha = tvar, $vana = pes)

Urdhva mukha paséiméttanasana (iirdhva-mukha-pascimottinasana,
urdhva = nahoru, mukha = tvar, pascima = zada, uttana = nataZeni,
predklon)

Urdhva padmasana (iirdhva-padmasana, urdhva = nahoru, padma = lotos)

Urdhva prasarita padéttanasana (irdhva-prasarita-padottanasana,
urdhva = nahoru, prasarita = rozsifreny, roztazeny, pada = chodidlo, uttana
= nataZeni, predklon)

UsStrasana (ustrasana, ustra = velbloud)
Utkatasana (utkatasana, utkata = nesmirny, mocny, zufivy)
Utpluti (utplutih, ud = intenzivni, pluti = nadzvednuti)

Uttana kirmasana (uttana- kirmasana, uttana = zde: leZici na zadech,
kiirma = Zelva)

Uttana padasana (uttana-padasana, uttana = natazeni, predklon, pada =
chodidlo, noha)

Uttanasana (uttanasana, uttana = natazeni, predklon)

Utthita parsvakoénasana (utthita-parsvakonasana, utthita = stojici (“ve
stoji”), par$va = strana, kona = thel)

Utthita hasta padangusthasana (utthita-hasta-padangusthasana, utthita =
stojici (“ve stoji”), hasta = ruka, dlan, pada = chodidlo, angustha = palec u
nohy)

Utthita trikénasana (utthita-trikonasana, utthita = stojici (“ve stoji”),
trikona = trojuhelnik)

\Y%

Vadzrasana (vajrasana, vajra = hromklin, diamant)
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Vatajanasana (vatayanasana, vatayana = doslova “pohybujici se
vzduchem”, kin

Viparita karani (viparitakarani, viparita = obracend, karani = ,technika“)
Virabhadrasana (virabhadrasana, virabhadra = hroziva podoba Sivy)
Vrksasana (vrksasana, vrksa = strom)

Vrs$asana (vrsasana, vrsa = byk)

Vrscikasana (vrscikasana, vrs$cika = Skorpién)

N < X =

“« ¥

5 Karani se v tantrickych textech pouziva ve vyznamu ,technika“ ¢i ,praxe”. Odtud se tento pojem dostal i

do této hatha-j6gové techniky.
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