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Poznámka	na	úvod	
Účelem	tohoto	slovníku	je	pomoci	těm,	kdo	třeba	píší	nějakou	jógovou	práci	nebo	článek	
s	přepisem	sanskrtských	slov	do	češtiny.	Jsou	zde	termíny,	které	se	v	často	používají	
v	józe,	tj.	názvy	ásan	a	dalších	technik.	Každý	termín	je	uveden	následujícím	způsobem:	
	
Přepis	do	češtiny	(IAST,	překlad	jednotlivých	slov)	
	
Tj.	např.:	
	
Adhó	mukha	švánásana	(adho-mukha-śvānāsana,	adho	=	dolu,	mukha	=	tvář,	śvāna	=	
pes)	
	
Neuvádím	překlad	celého	termínu	a	také	neuvádím	jejich	výklad,	protože	ty	se	mohou	
výrazně	odlišovat	v	různých	tradicích	(čakrásana	je	v	Aštánga	(vinjása)	józe	něco	jako	
kotoul	dozadu,	v	Satjánandově	józe	je	to	most	apod.).	Smyslem	tohoto	slovníčku	je	jen	
pomoci	s	přepisem	do	češtiny.	
	

Dlouhé	á	na	konci?	
Mnoho	sanskrtských	slov	končí	na	dlouhé	á,	např.	Brahmá	(bůh	stvořitel),	Durgá	
(bohyně)	nebo	mudrá	(pečeť)	apod.	Dříve	se	v	češtině	vžilo	toto	dlouhé	á	přepisovat	
krátce	(tj.	Brahma,	Durga	nebo	mudra).	Zřejmě	proto,	že	dlouhé	á	na	konci	slova	působí	
v	češtině	nezvykle.	Jde	ale	o	zcela	zbytečnou	úpravu	–	sanskrtská	slova	působí	v	češtině	
nezvykle	tak	jako	tak,	a	navíc	je	lepší	využít	zvukovou	příbuznost	sanskrtské	a	české	
výslovnosti,	abychom	přepisovala	slova	co	nejpřesněji.	V	souladu	s	trendem,	který	se	
nyní	vrací	přepisuji	všechna	slova,	která	mají	v	sanskrtu	na	konci	dlouhé	á	s	dlouhým	á.	
Pokud	preferujete	přepis	s	krátkým	a	anebo	ho	vyžaduje	zdání	vaší	práce,	tak	
samozřejmě	můžete	závěrečná	á	zkrátit.	
	

Anusvára	jako	n	
Anusvára	(IAST:	ṃ,	nosové	„m“	–	jako	ve	slabice	óm)	bývá	různými	autory	do	češtiny	
přepisována	různě.	Někdy	jako	m	a	jindy	jako	n.	V	tomto	přepisu	je	anusvára	vždy	
přepisována	jako	n,	pokud	není	na	konci	slova	(tj.	sannjásin	nikoli	samnjásin,	sanskrt	
nikoli	samskrt,	sansára	nikoli	samsára	apod.).	Na	konci	slova	by	se	přepisovala	jako	m.	
	

Jedno	slovo	
Většina	termínů	v	tomto	slovníčku	je	v	sanskrtu	psána	jako	jedno	slovo	bez	mezer.	
V	češtině	to	ale	někdy	působí	dost	nepřehledně,	a	proto	jsem	mezi	některá	slova	přidal	
v	českém	přepise	mezery.	V	IAST	přepise	dávám	pomlčky,	aby	bylo	zřejmé,	že	jde	o	
jedno	slovo.	
	

Pracovní	verze	
Tento	slovníček	ještě	není	zdaleka	hotový.	Často	se	mne	ale	lidé	ptají	na	přepis	
některých	slov,	a	proto	jsem	se	rozhodl	ho	dát	k	dispozici	už	teď.	Postupně	ale	hodlám	
další	termíny	přidávat.	Berte	ho	tedy	prosím	zatím	pouze	jako	pracovní	verzi.	 	
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A	
Adhó	mukha	švánásana	(adho-mukha-śvānāsana,	adho	=	dolu,	mukha	=	
tvář,	śvāna	=	pes)	
Adhó	mukha	vírásana	(adho-mukha-vīrāsana,	adho	=	dolů,	mukha	=	tvář,	
vīra	=	hrdina)	
Adhó	mukha	vrkšásana	(adho-mukha-vṛkṣāsana,	adho	=	dolu,	mukha	=	
tvář,	vṛkṣa	=	strom)	
Aňdžanéjásana	(añjaneyāsana,	añjaneya	=	“syn	Aňdžani”,	jméno	
Hanumána)	
Ardha	baddha	padma	paščimóttánásana	(ardha-baddha-padma-
paścimottānāsana,	ardha	=	poloviční,	baddha	=	svázaný,	padma	=	lotos,	
paścima	=	záda,	uttāna	=	natažení,	předklon)	
Ardha	baddha	padmóttánásana	(ardha-baddha-padmottānāsana,	ardha	
=	poloviční,	baddha	=	svázaný,	padma	=	lotos,	uttāna	=	natažení,	předklon)	
Ardha	čandrásana	(ardhacandrāsana,	ardha	=	poloviční,	candra	=	měsíc)	
Ardha	matsjéndrásana	(ardha-matsyendrāsana,	ardha	=	poloviční,	
matsyendra	=	legendární	jógin)	
	
B	
Baddha	hasta	šíršásana	(baddha-hasta-śīrṣāsana,	baddha	=	spoutaný,	
spojený,	hasta	=	ruka,	śīrṣa	=	hlava)	
Baddha	kónásana	(baddha-koṇāsana,	baddha	=	svázaný,	koṇa	=	úhel)	
Baddha	padmásana	(baddha-padmāsana,	baddha	=	svázaný,	padma	=	
lotos)	
Bakásana	(bakāsana,	baka	=	jeřáb)	
Bálásana	(bālāsana,	bāla	=	dítě)	
Bhadrásana	(bhadrāsana,	bhadra	=	příznivá)	
Bhairava	mudrá	(bhairava-mudrā,	bhairava	=	podoba	Šivy,	mudrā	=	
pečeť)	
Bhairaví	mudrá	(bhairavī-mudrā,	bhairavī	=	podoba	Bohyně,	mudrā	=	
pečeť)	
Bharadvádžásana	(bharadvājāsana,	bharadvāja	=	mytologický	mudrc)	
Bhékásana	(bhekāsana,	bheka	=	žába)	
Bhudžangásana	(bhujaṃgāsana,	bhujaṃga	=	had,	kobra)	
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Bhudžapídásana	(bhujapīḍāsana,	bhudža	=	paže,	rameno,	píḍa	=	tlak,	
stlačení)	
	
C	
	
Č	
Čaturanga	dandásana	(caturaṅga-daṇḍāsana,	catur	=	čtyři,	aṅga	=	
končetina,	daṇḍa	=	tyč)	
Čatušpádásana	(catuśpādāsana,	catur	=	čtyři,	pāda	=	noha,	chodidla)	
Činmudrá	(cinmudrā,	cit	=	vědomí,	mudrā	=	pečeť)	
	
D	
Dandásana	(daṇḍāsana,	daṇḍa	=	tyč)	
Dhanurásana	(dhanurāsana,	dhanus	=	luk)	
Dvipáda	širšásana	(dvipāda-śīrṣāsana,	dvi	=	dvě,	pāda	=	noha,	śīrṣa	=	
hlava)	
Džálandhara	bandha1	(jālandhara-bandha,	jālandhara	=	v	hathajógových	
textech	je	chápáno	často	doslova	„držení	sítě“,	původně	odvozeno	od	
poutního	místa	jménem	Džalandhara,	bandha	=	svázání,	zámek)	
Džánu	šíršásana	(jānu-śīrṣāsana,	jānu	=	koleno,	śīrṣa	=	hlava)	
Džathara	parivartanásana	(jathara-parivartanāsana,	jathara	=	břicho,	
parivartana	=	otáčení)	
	
E	
Ékapáda	šíršásana	(ekapāda-śīrṣāsana,	eka	=	jedna,	pāda	=	noha,	śīrṣa	=	
hlava)	
	
F	
G	
Garbhapindásana	(garbhapiṇḍāsana,	garbha	=	lůno,	piṇḍá	=	embrio)	
Garudásana	(garudāsana,	garuda	=	mýtický	orel)	

	
1	Od	středověku	se	také	běžně	píše	džalandhara	bandha.	Džalandhara	pak	znamená	„stažení,	zadržení	
vody“.	
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Gómukhásana	(gomukhāsana,	go	=	kráva,	mukha	=	tvář,	vypadající	jako)	
Górakšásana	(gorakṣāsana,	gorakṣa	=	legendární	jógin)	
Guptásana	(guptāsana,	gupta	=	tajemství,	skrytá)	
	
H	
Halásana	(halāsana,	hala	=	pluh)	
	
I	
	
J	
Jóga	mudrá	(yoga-mudrā,	yoga	=	jóga,	mudrā	=	pečeť)	
Jóganidrásana	(yoganidrāsana,	yoga	=	jóga,	nidra	=	spánek)	
Jógásana	(yogāsana,	yoga	=	jóga)	
	
K	
Karnapídásana	(karṇapīdāsana,	karṇa	=	uši,	pīḍa	=	tlak,	stlačení)	
Kárandavásana	(kāraṇḍavāsana,	kāraṇḍava	=	druh	kachny)	
Kapótásana	(kapotāsana,	kapota	=	holub/hrdlička)	
Khéčarí	mudrá	(khecarī	mudrā,	khecarī	=	pohybující	se	vzduchem,	mudrā	
=	pečeť)	
Krauňčásana	(krauñcāsana,	krauñca	=	koliha	(druh	ptáka),	může	mít	více	
významů)	
Kukkutásana	(kukkuṭāsana,	kukkuṭa	=	kohout)	
Kúrmásana	(kūrmāsana,	kúrma	=	želva)	
	
L	
Laghu	vadžrásana	(laghu-vajrāsana,	laghu	=	lehký,	vajra	=	diamant,	
hromklín	(starověká	indická	zbraň))	
	
M	
Mahá	bandha	(mahā-bandha,	mahā	=	velký,	bandha	=	svázání,	zámek)	
Mahá	mudrá	(mahāmudrā,	mahā	=	velká,	mudrā	=	pečeť)	
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Majúrásana	(mayūrāsana,	mayūra	=	páv)	
Makarásana	(makarāsana,	makara	=	různí	vodní	živočichové	(někdy	
krokodýl,	žralok,	delfín	nebo	zoologicky	neidentifikovatelný	mytologický	
tvor)	nebo	10.	znamení	zvěrokruhu	–	u	nás	kozoroh)	
Mandúkásana	(mandūkāsana,	mandūka	=	žába)	
Maríčjásana	(marīcyāsana,	Marīcī	=	jméno	indického	mudrce)	
Matsjásana	(matsyāsana,	matsya	=	ryba)	
Matsjéndrásana	(matsyendrāsana,	matsyendra	=	legendární	jógin)	
Mrtásana	(mṛtāsana,	mṛta	=	mrtvola)	
Mukta	hasta	šíršásana	(mukta-hasta-śīrṣāsana,	mukta	=	volný,	hasta	=	
ruka,	śīrṣa	=	hlava)	
Muktásana	(muktāsana,	mukta	=	sovobozený)	
Múla	bandha	(mūla-bandha,	mūla	=	základ,	kořen,	bandha	=	svázání,	
zámek)	
	
N	
Nakrásana	(nakrāsana,	nakra	=	krokodýl)	
Návásana	(paripūrna-nāvāsana,	paripūrna	=	úplně	úplná,	nāva	=	loď)	
	
O	
	
P	
Pádángušthásana	(pādāṅguṣṭhāsana,	pāda	=	chodidlo,	aṅguṣṭha	=	palec	u	
nohy)	
Pádahastásana	(pādahastāsana,	páda	=	chodidlo,	hasta	=	ruka,	dlaň)	
Padmásana	(padmāsana,	padma	=	lotos)	
Parighásana	(parighāsana,	parigha	=	závora,	kovová	tyč)	
Parivrtta	ardhačandrásana	(parivṛtta-ardha-candrāsana,	parivṛtta	=	
přetočená,	ardha	=	poloviční,	candra	=	měsíc)	
Parivrtta	páršvakónásana	(parivṛtta-pārśvakonāsana,	parivṛtta	=	
přetočená,	pārśva	=	strana,	koṇa	=	úhel)	
Parivrtta	trikónásana	(parivṛtta-trikoṇāsana,	parivṛtta	=	přetočená,	
trikoṇa	=	trojúhelník)	
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Páršva	dhanurásana	(pārśva-dhanurāsana,	pārśva	=	strana,	dhanus	=	luk)	
Páršvakónásana	(pārśvakonāsana,	pārśva	=	strana,	koṇa	=	úhel)	
Páršvóttanásana	(pārśvottanāsana,	pārśva	=	strana,	uttāna	=	natažení,	
předklon)	
Parvatásana	(parvatāsana,	parvata	=	kopec,	pohoří)	
Pášásana	(pāśāsana,	pāśa	=	smyčka)	
Paščimóttánásana	(paścimottānāsana,	paścima	=	záda,	uttāna	=	natažení,	
předklon)	
Pindásana	(piṇḍāsana,	piṇḍa	=	embrio)	
Piňča	majúrásana	(piñca-mayūrāsana,	piñca	=	péro,	brk,	mayūra	=	páv)	
Prasárita	pádóttánásana	(prasārita-pādottānāsana,	prasárita	=	rozšířený,	
roztažený,	páda	=	chodidlo,	uttána	=	natažení,	protažení)	
Púrvóttánásana	(pūrvottānāsana,	púrva	=	východ,	vpředu,	uttána	=	
natažení,	protažení)	
	
Q	
R	
S	
Sálamba	sarvangásana	(sālamba-sarvāṅgāsana,	sālamba	=	s	oporou,	sarva	
=	všechny,	aṅga	=	končetina)	
Samasthiti	(samasthitiḥ,	sama	=	rovně,	vyrovnaně,	sthiti	=	stát)	
Sankatásana	(saṃkaṭāsana,	saṃkaṭa	=	stažení)	
Sétu	bandhásana	(setu-bandhāsana,	sétu	=	něco,	co	spojuje,	bandha	=	
svázat,	spojit,	postavit,	sétubandha	=	postavení	mostu	(nejčastěji	tím	je	
myšlen	bájný	most	postavený	Rámou	z	Indie	na	(Srí)	Lanku))	
Sinhásana	(siṃhāsana,	siṃha	=	lev)	
Sukhásana	(sukhāsana,	sukha	=	radostná,	příjemná)	
Supta	kónásana	(supta-koṇāsana,	supta	=	ležící,	kóṇa	=	úhel)	
Supta	kúrmásana	(supta-kūrmāsana,	supta	=	ležící,	v	leže,	kúrma	=	želva)	
Supta	pádángušthásana	(supta-pādāṅguṣṭhāsana,	supta	=	ležící,	páda	=	
chodidlo,	aṅgušṭha	=	palec	u	nohy)	
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Supta	úrdhva	páda	vadžrásana2	(suptordhva-pāda-vajrāsana,	supta	=	v	
leže,	ūrdhva	=	vzhůru,	pāda	=	noha,	vajra	=	diamant,	hromklín	(starověká	
zbraň))	
Supta	vírásana	(supta-vīrāsana,	supta	=	ležící,	v	leže,	vīra	=	hrdina)	
Súrja	namaskára	(sūrya-namaskāra,	súrja	=	slunce,	namaskára	=	poklona)	
Svastikásana	(svastikāsana,	svastika	=	štěstí,	úspěch3)	
	
Š	
Šalabhásana	(śalabhāsana,	śalabha	=	kobylka)	
Šavásana	(śavāsana,	śava	=	mrtvola)	
Siddhásana	(siddhāsana,	siddha	=	ten,	kdo	dosáhl	dokonalosti)	
Šíršásana	(śīrṣāsana,	śīrṣa	=	hlava)	
	
	
T	
Tádásana	(tāḍāsana,	tāḍa	=	hora)	
Tiryanmuka	ékapáda	paščimóttánásana	(tiryaṅ-mukhaikapāda-
paścimottānāsana,	tiryaṅ	(od	tiryañc)	=	napříč,	šikmý,	mukha	=	tvář,	eka	=	
jedna,	pāda	=	chodidlo,	noha,	paścima	=	záda,	uttāna	=	natažení,	předklon)	
Tittibhásana	(ṭiṭṭibhāsana,	ṭiṭṭibha	=	druh	ptáka	(vanellus	indicus4)	
	
Trikónásana	(trikoṇāsana,	trikoṇa	=	trojúhelník)	
	
U	
Ubhaja	pádángušthásana	(ubhaya-pādāṅguṣṭhāsana,	ubhaja	=	oba,	páda	=	
chodidlo,	noha,	aṅgušṭha	=	palec	u	nohy)	

	
2	Bez	pomlček	by	se	tato	pozice	správně	četla	suptórdhva…	Podle	sandhiových	pravidel	se	a	a	ū	spojí	
dohromady	na	o.	Radši	jsem	pomlčky	ponechal,	protože	to	je	nejčastější	varianta	tohoto	názvu.	
3	Svastika	neboli	hákový	kříž	je	mimo	Indii	bohužel	známá	jako	znak	nacismu.	V	hinduismu	je	to	ale	
oblíbený	symbol,	který	mi	přinášet	štěstí	či	požehnání	a	byl	a	používán	dávno	před	jeho	zneužitím	
Adolfem	Hitlerem.	Svastika	je	od	svasti,	což	znamená	„štěstí“,	„úspěch“,	„radost“	apod.	Svastika	se	proto	
překládá	jako	„symbol	štěstí“.	
4	Dnes	je	jako	tittibha	označován	podle	všeho	pouze	vanellus	indicus	(https://en.wikipedia.org/wiki/Red-
wattled_lapwing),	ale	v	minulosti	tak	v	různých	regionech	mohli	být	označováni	různí	ptáci,	např.	Monier-
Williams	uvádí	parra	jacana	(ostnák	jihoamerický).	
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Uddijána	bandha	(uḍḍiyāna-bandha,	uḍḍiyāna	=	v	hathajógových	textech	
se	většinou	odvozuje	od	uḍḍīna,	vzleťet	vzhůru,	původně	od	jména	
poutního	místa	Oddijána(Oḍḍiyāna))	
Upavištha	kónasana	(upaviṣṭha-koṇāsana,	upaviṣṭha	=	sedící,	koṇa	=	
úhel)	
Úrdhva	dhanurásana	(ūrdhva-dhanurāsana,	ūrdhva	=	nahoru,	dhanus	=	
luk)	
Úrdhva	mukha	švánásana	(ūrdhva-mukha-śvānāsana,	úrdhva	=	nahoru,	
mukha	=	tvář,	śvāna	=	pes)	
Úrdhva	mukha	paščimóttánásana	(ūrdhva-mukha-paścimottānāsana,	
úrdhva	=	nahoru,	mukha	=	tvář,	paścima	=	záda,	uttána	=	natažení,	
předklon)	
Úrdhva	padmásana	(ūrdhva-padmāsana,	úrdhva	=	nahoru,	padma	=	lotos)	
Úrdhva	prasárita	pádóttanásana	(ūrdhva-prasārita-pādottānāsana,	
ūrdhva	=	nahoru,	prasārita	=	rozšířený,	roztažený,	pāda	=	chodidlo,	uttāna	
=	natažení,	předklon)	
Uštrásana	(uṣṭrāsana,	uṣṭra	=	velbloud)	
Utkatásana	(utkaṭāsana,	utkaṭa	=	nesmírný,	mocný,	zuřivý)	
Utpluti	(utplutiḥ,	ud	=	intenzivní,	pluti	=	nadzvednutí)	
Uttána	kúrmásana	(uttāna-	kūrmāsana,	uttāna	=	zde:	ležící	na	zádech,	
kūrma	=	želva)	
Uttána	padásana	(uttāna-pādāsana,	uttāna	=	natažení,	předklon,	pāda	=	
chodidlo,	noha)	
Uttánásana	(uttānāsana,	uttāna	=	natažení,	předklon)	
Utthita	páršvakónásana	(utthita-pārśvakoṇāsana,	utthita	=	stojící	(“ve	
stoji”),	pārśva	=	strana,	koṇa	=	úhel)	
Utthita	hasta	pádángušthásana	(utthita-hasta-pādāṅguṣṭhāsana,	utthita	=	
stojící	(“ve	stoji”),	hasta	=	ruka,	dlaň,	páda	=	chodidlo,	aṅgušṭha	=	palec	u	
nohy)	
Utthita	trikónásana	(utthita-trikoṇāsana,	utthita	=	stojící	(“ve	stoji”),	
trikoṇa	=	trojúhelník)	
	
V	
Vadžrásana	(vajrāsana,	vajra	=	hromklín,	diamant)	
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Vátájanásana	(vātāyanāsana,	vātāyana	=	doslova	“pohybující	se	
vzduchem”,	kůň)	
Viparíta	karaní	(viparītakaraṇī,	viparīta	=	obrácená,	karaṇī	=	„technika“5)	
Vírabhadrásana	(vīrabhadrāsana,	vīrabhadra	=	hrozivá	podoba	Šivy)	
Vrkšásana	(vṛkṣāsana,	vṛkṣa	=	strom)	
Vršásana	(vṛṣāsana,	vṛṣa	=	býk)	
Vrščikásana	(vṛścikāsana,	vṛścika	=	škorpión)	
	
W	
X	
Y	
Z	
	

	
5	Karaní	se	v	tantrických	textech	používá	ve	významu	„technika“	či	„praxe“.	Odtud	se	tento	pojem	dostal	i	
do	této	hatha-jógové	techniky.	


